Mozliwo$¢ dofinansowania

Wczesna rehabilitacja pacjenta 3 700,00 PLN brutto
szpitalnego - kurs 3700,00 PLN netto
90,24 PLN brutto/h

FizjoQd ctiv:  Numer ustugi 2025/07/03/15063/2854854
90,24 PLN netto/h

Martyna Mazurek- © Nowa Wie$ Rzeczna / stacjonarna

Sitarz Fizjoacti
ttarz Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa

W 47/5  © 41h
529 ocen B 26.09.2025 do 30.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, opiekunéw medycznych oraz
pielegniarek.
e Kurs skierowany jest do pracownikéw Centrum Rehabilitacyjno-
Grupa docelowa ustugi Lecznicze Medpharma
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu przygotowanie kursantéw do samodzielnego przeprowadzenia diagnostyki choréb limfatycznych,
prowadzenia terapii zachowawczej i profilaktyki w przypadku réznych obrzekéw limfatycznych, zylnych i ttuszczowych,
postepowania z pacjentami z obrzekami przy uzyciu drenazu limfatycznego oraz oceny potencjatu pacjenta, stosowania
technik transferu i wczesnej pracy z pacjentami po udarze.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wymienia etapy postepowania z
pacjentem z obrzekami, w tym réznicuje
rodzaje obrzekow.

Opisuje faze ostrg po udarze, w tym
pojawiajace sie dysfunkcje oraz skutki
unieruchomienia.

Stosuje drenaz limfatyczny w diagnozie
i terapii pacjenta

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy postepowania z
pacjentami z obrzekami

Réznicuje obrzeki limfatyczne, zylne i
tluszczowe

Opisuje faze ostrg po udarze

Wymienia dysfunkcje mogace pojawi¢
sie po udarze

Wymienia skutki unieruchomienia

Wykonuje techniki w pracy z pacjentami
z obrzekami zylnymi, zylno-
limfatycznymi u oséb wykonujacych
prace siedzaca lub z obrzekami
ttuszczowo-limfatycznymi u oséb z
nadwaga.

Wykonuje techniki w pracy z pacjentem
po mastektomii, tumorektomii z
obrzekiem pierwotnym,

Wykonuje techniki w pracy z pacjentami
z obrzekami po zabiegach medycyny
estetycznej, liposukcji, zabiegach
kardiochirurgicznych,

Wykonuje techniki w pracy z pacjentami
z obrzekami po urazach np. po
skreceniu stawu skokowego,

Wykonuje techniki w pracy z obrzekiem
limfatycznym wtérnym na przyktad po
radioterapii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dokonuje diagnozy i terapii pacjenta po
udarze.

Wspotpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sig¢ z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje transfery w obrebie t6zka,
transfery z 16zka na wézek

Wykonuje pionizacje bierna bez pomocy
stotu do pionizacji

Wykorzystuje stymulacje w siadzie do
regulacji napiecia w obrebie tutowia i
konczyn.

Wykonuje techniki wspierajgce kontrole
posturalng i spastycznosé.

Bada napiecie miesniowe i czucie
powierzchniowe, czucie gtebokie,
fenomen wygaszania

Wykonuje torowanie wstawania z wézka
inwalidzkiego, praca w staniu.

Stosuje techniki wspierajgce pacjenta w
poszczegdlnych fazach chodu

Stosuje techniki fizjoterapeutyczne
nakierowane na zaburzenia mimiki
twarzy oraz zaburzenia potykania.

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutdw, opiekunéw medycznych oraz pielegniarek.
e Kurs skierowany jest do pracownikéw Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze Medpharma
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposéb realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny niezbedny do prowadzenia zaje¢.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwosc¢ przeéwiczenia kazdej z technik pod okiem prowadzacych, ktére na biezgco korygujg ewentualne
btedy.

Czas trwania: 41 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 6

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 35

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny:

Zjazd | — 2 dni, 22 godziny dydaktyczne

¢ Diagnostyka choréb limfatycznych, terapia zachowawcza i profilaktyka w przypadku réznych obrzekéw limfatycznych, zylnych i
tluszczowych.

¢ Postepowanie z pacjentami z obrzekami zylnymi, zylno-limfatycznymi u oséb wykonujgcych prace siedzacg lub z obrzgkami
tluszczowo-limfatycznymi u oséb z nadwaga.

e Praca z pacjentem po mastektomii, tumorektomii z obrzekiem pierwotnym,

¢ Praca z pacjentami z obrzekami po zabiegach medycyny estetycznej, liposukcji, zabiegach kardiochirurgicznych,

e Praca z pacjentami z obrzekami po urazach np. po skreceniu stawu skokowego,

¢ Praca z obrzekiem limfatycznym wtérnym na przyktad po radioterapii.

¢ Praca z obrzekami pourazowymi i pooperacyjnymi, na przyktad po skreceniach stawu skokowego, czy obrzek podudzia po zabiegu
kardiologii po zawale po zastosowaniu bajpaséw.

¢ Praca z obrzekami po zabiegach medycyny estetycznej w obszarze twarzy lub liposukcjach w obszarze tutowia.

Zjazd II- 2 dni, 19 godzin dydaktycznych

e Pacjent w fazie ostrej po udarze - obecny stan wiedzy.

e Faza ostra, praca z pacjentem lezgcym, zapobieganie skutkom unieruchomienia, pozycje utozeniowe, odtwarzanie schematu ciata,
stymulacja czucia gtebokiego.

e Transfery w obrebie t6zka, transfery z t6zka na wdzek, opcjonalnie pionizacja bierna bez pomocy stotu do pionizacji*.

e Dodatkowe dysfunkcje mogace wystapi¢ u pacjenta po udarze: zespét zaniedbywania, zesp6t odpychania, nadaktywnos¢ strony
posrednio zajetej.

¢ Praca z pacjentem w obrebie t6zka, transfery, pionizacja bierna.

e Reakcje rownowazne w siadzie. R6znicowanie zaburzen napigcia biodro/tutéw. Wykorzystanie stymulacji w siadzie do regulacji
napiecia w obrebie tutowia i koficzyn.

¢ Bolesny bark w hemiplegii. Zabezpieczanie KG w celu prewencji urazéw oraz w celu utrzymania efektéw terapii. Praca ,hands-off":
pielegnacja reki, ¢wiczenia samowspomagane.

¢ Kontrola posturalna i spastycznosé.

e 0d ktdrej strony zaczg¢? Badanie napiecia miesniowego po stronie bezposrednio zajetej i posrednio zajetej. Badanie czucia
powierzchownego, czucia gtebokiego, fenomenu wygaszania.



¢ Torowanie wstawania z wézka inwalidzkiego, praca w staniu, przygotowanie poszczegdlnych faz chodu, pierwsze kroki przy stole.
e Chdéd w hemiplegii, najczestsze problemy pacjenta po udarze.

e Wstawanie z pacjentem, pierwszy krok, progresja trudnos$ci w nauce chodu.

e Jak pracowaé z wiotka reka

e Zaburzenia mimiki twarzy oraz zaburzenia potykania. Mozliwosci fizjoterapeutyczne.

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Diagnostyka

choréb

limfatycznych,

terapia

zachowawcza i

profilaktyka w Bogustawa
przypadku Kowacka
réznych

obrzekéw

limfatycznych,

zylnych i

tluszczowych. 3h

dyd

26-09-2025 08:30 10:45 02:15

Postepowanie z

pacjentami z

obrzekami

zylnymi, zylno-

limfatycznymi u

os6b Bogustawa
wykonujacych Kowacka
prace siedzaca

lub z obrzekami

tluszczowo-

limfatycznymi u

os6b z nadwaga.

2h dyd 40 min

26-09-2025 10:50 13:00 02:10



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

pacjentem po
mastektomii,
tumorektomii z
obrzekiem
pierwotnym. 3h
dyd 10 min

FP¥7) raca z
pacjentami z
obrzekami po
zabiegach
medycyny
estetycznej,
liposukcji,
zabiegach
kardiochirurgiczn
ych. 2h dyd 40
min

Praca z

pacjentami z
obrzekami po
urazach np. po
skreceniu stawu
skokowego oraz
z obrzekiem
limfatycznym
wtérnym na
przyktad po
radioterapii. 3h
dyd

Praca z

obrzekami
pourazowymi i
pooperacyjnymi,
na przyktad po
skreceniach
stawu
skokowego, czy
obrzek podudzia
po zabiegu
kardiologii po
zawale po
zastosowaniu
bajpaséw. 3h dyd
10 min

Prowadzacy

Bogustawa

Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Bogustawa
Kowacka

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:20

15:50

08:30

10:50

Godzina
zakonczenia

15:45

18:00

10:45

13:15

Liczba godzin

02:25

02:10

02:15

02:25



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

obrzekami po
zabiegach
medycyny
estetycznej w
obszarze twarzy
lub liposukcjach
w obszarze
tutowia. 3h dyd
35 min

Pacjent w

fazie ostrej po
udarze - obecny
stan wiedzy. 1h
dyd 15 min

Faza ostra,

praca z
pacjentem
lezagcym,
zapobieganie
skutkom
unieruchomienia,
pozycje
utozeniowe,
odtwarzanie
schematu ciata,
stymulacja
czucia
gtebokiego. 1h
dyd 30 min

Transfery

w obrebie t6zka,
transfery z t6zka
na wozek,
opcjonalnie
pionizacja bierna
bez pomocy
stotu do
pionizacji 1h dyd
25 min

Prowadzacy

Bogustawa
Kowacka

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:25

08:30

09:30

10:50

Godzina
zakonczenia

16:15

09:30

10:45

12:00

Liczba godzin

02:50

01:00

01:15

01:10



Przedmiot / temat
zajec

Dodatkowe
dysfunkcje
mogace wystapi¢
u pacjenta po
udarze: zesp6t
zaniedbywania,
zespot
odpychania,
nadaktywnosé
strony posrednio
zajetej. Thdyd 15
min

Pracaz

pacjentem w
obrebie t6zka,
transfery,
pionizacja bierna.
1h dyd 30 min

Reakcje

rébwnowazne w
siadzie.
Réznicowanie
zaburzen
napiecia
biodro/tutéw.
Wykorzystanie
stymulacji w
siadzie do
regulacji napiecia
w obrebie tutowia
i koriczyn. 1h dyd
15 min

[I¥%7) Bolesny
bark w
hemiplegii.
Zabezpieczanie
KG w celu
prewencji urazéw
oraz w celu
utrzymania
efektéw terapii.
Praca ,hands-
off": pielegnacja
reki, éwiczenia
samowspomaga
ne. 2h dyd 25
min

Kontrola

posturalna i
spastycznosé. 30
min

Prowadzacy

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Data realizacji
zajeé

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

30-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:15

14:30

15:35

08:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

15:30

17:30

09:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:00

01:55

00:30



Przedmiot / temat
zajec

0d ktérej

strony zacza¢?
Badanie napigcia
miesniowego po
stronie
bezposrednio
zajetej i
posrednio
zajetej. Badanie
czucia
powierzchowneg
0, czucia
gtebokiego,
fenomenu
wygaszania. 30
min

Torowanie

wstawania z
woézka
inwalidzkiego,
praca w staniu,
przygotowanie
poszczegolnych
faz chodu,
pierwsze kroki
przy stole. 1h dyd
30 min

Choéd w
hemiplegii,
najczestsze
problemy
pacjenta po
udarze. 40 min

Wstawanie z
pacjentem,
pierwszy krok,
progresja
trudnosci w
nauce chodu. 2h
dyd

0.2 J

pracowac z
wiotka reka 15
min

Prowadzacy

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Data realizacji
zajeé

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

30-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:50

11:30

13:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

00:30

01:15

00:40

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zaburzenia
mimiki twarzy
oraz zaburzenia
potykania.
Mozliwosci

Joanna Tokarska 30-10-2025 13:30 14:20 00:50

fizjoterapeutyczn
e. Th dyd 5 min

Walidacja

efektow

. 30-10-2025 14:20 14:30 00:10
ksztatcenia 10

min

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,24 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

0 Bogustawa Kowacka

‘ ‘ Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medyczne;.
Absolwentka Wydziatu Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
(1995) i studidow doktoranckich na Politechnice tddzkiej na kierunku Aparatura i Sprzet Medyczny.
Specjalista rehabilitacji ruchowej 1° (2003) i specjalista fizjoterapii 1I° (2008). W latach 1993-2005
pracownik Zaktadu Rehabilitacji w Zespole Opieki Zdrowotnej dla Szkét Wyzszych PLMA w todzi.
W latach 1998-2011 wyktadowca przedmiotdw specjalizacyjnych z: masazu, diagnostyki
fizjoterapeutycznej, gimnastyki korekcyjnej, podstaw i pracowni kinezyterapii na Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi i w Koninie oraz w Wyzszej Szkole Humanistyczno-
Ekonomicznej w Sieradzu. W 2005 roku zastepca kierownika Centrum Rehabilitacji w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej przy Konwencie Bonifratréw w todzi. W latach 2005-2008 prowadzi



kursy masazu w Centrum Rehabilitacji Intermediucus w todzi. W latach 2006-2008
wspotorganizator i czynny uczestnik Ogélnopolskich Konferencji Naukowo Metodycznej dla
nauczycieli przedmiotu masaz w Policealnej Szkole Medycznej nr 2 w todzi, a w latach 2010 — 2015
wspétorganizator i czynny uczestnik Ogdlnopolskiej Konferencji Metodyczno — Naukowo -
Przedmiotowej w Wyzszej Szkole Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

O Joanna Tokarska

‘ ' Wiekszos$¢ swojej wiedzy zdobyta studiujac Fizjoterapie na Warszawskiej AWF, a pdzniej konczac
kursy przeznaczone dla fizjoterapeutéw m.in. PNF, Medycyny Ortopedycznej OMI Global, McKenzie
MTD.

Wiele lat spedzita jako fizjoterapeutka na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej w podwarszawskim
Konstancinie, gdzie przebywaja pacjenci z réznego rodzaju schorzeniami uktadu nerwowego.
Instruktorka z ponad 10 letnim doswiadczeniem szkolaca fizjoterapeutéw oraz inne zawody
medyczne na swoich autorskich szkoleniach z tematyki pracy z pacjentem neurologicznym.
Tworczyni projektu Fizjopozytywni zrzeszajgcego ponad 30 tysiecy mitosnikéw fizjoterapii, w
ramach ktérego propaguje wiedze przydatng w praktyce fizjoterapeutéw kliniczne;.

Autorka publikacji: Autorka rozdziatu dotyczgcego roli fizjoterapeuty w rehabilitacji seksualnej u
0s06b ze schorzeniami neurologicznymi w ,Zaburzenia seksualne a fizjoterapia” red. M. Starzec-
Proserpio Warszawa 2023. Autorka poradnika ,Rehabilitacja w SM”, Warszawa 2022. Autorka
rozdziatu w ,Fizjoterapia zgodna z zasadami Evidence-Based Practice. Omowienia
miedzynarodowych wytycznych praktyki” red. M. M. Ptaszewski, Z. Wronski, Biata Podlaska 2022.
Wspdtautorka rozdziatu dotyczacego fizjoprofilaktyki

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Adres

ul. Lesna 1a
83-200 Nowa Wies Rzeczna

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601

Martyna Mazurek-Sitarz



