Mozliwo$¢ dofinansowania

RescueMaster - Kompleksowy Kurs 5260,00 PLN brutto

Pierwszej Pomocy 5260,00 PLN netto
263,00 PLN brutto/h

263,00 PLN netto/h

O —
vital-med  Numerustugi2025/07/03/123906/2854846

VITAL - MED
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W ¥ 50/5 ® 20h

8 ocen £ 26.09.2025 do 28.09.2025

© Racibérz / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub odswiezyé
praktyczne umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy. Adresowane jest m.in.
do nauczycieli, opiekunéw, pracownikéw administracji i zaktadéw pracy, stuzb

Grupa docelowa ustugi mundurowych, personelu niemedycznego placéwek ochrony zdrowia,
studentéw kierunkéw medycznych oraz wszystkich zainteresowanych
pomoca w sytuacjach zagrozenia zycia. Kurs nie wymaga wczesniejszego
przygotowania medycznego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem trzydniowego szkolenia jest przygotowanie uczestnikdw do podejmowania skutecznych dziatann w sytuacjach
zagrozenia zycia poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci udzielania zaawansowanej pierwszej pomocy w zakresie
mieszczacym sie w ich kompetencjach. Kurs przygotowuje do prawidtowej oceny stanu poszkodowanego, prowadzenia
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (BLS/AED), bezpiecznego stosowania tlenoterapii, tamowania krwotokow,

stabilizacji urazéw oraz reagowania w nagtych stanach internisty

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje podstawowe stany
zagrozenia zycia, takie jak: utrata

przytomnosci, zatrzymanie krazenia,
zadtawienie, masywny krwotok, b6l w
klatce piersiowej, udar mézgu,
anafilaksja, hipoglikemia i hiperglikemia

Prowadzi resuscytacje krazeniowo-
oddechowa (BLS) u dorostych i dzieci z
wykorzystaniem AED oraz worka
samorozprezalnego

Wdraza zasady postepowania w
stanach nagtych o podtozu
internistycznym (np. bol w klatce

piersiowej, udar, hipoglikemia).

Kryteria weryfikacji

+ Dokonuje oceny stanu pacjenta z
wykorzystaniem elementéw badania
fizykalnego oraz wywiadu SAMPLE.

« Stosuje procedury postepowania w
przypadku osoby przytomnej i
nieprzytomnej, w tym odpowiednie
utozenie pacjenta i wezwanie pomocy

* Wykonuje przyrzadowe metody
udrazniania drég oddechowych i
bezpiecznie stosuje tlenoterapie

* Monitoruje stan pacjenta w trakcie
udzielania pierwszej pomocy

*Wspotpracuje z zespotem ratunkowym,
stosujac zasady Crisis Resource
Management (CRM)

* Podejmowania decyzji i dziatania w
symulowanych sytuacjach zagrozenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

sycia, symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Pawet Wiktorzak - Pogotowie Ratunkowe



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Pawet Wiktorzak - Pogotowie Ratunkowe

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Zajecia prowadzone sg w godzinach dydaktycznych tj. 1h zajeé¢ = 45 min

Szkolenie trwa 20 godzin zegarowych

Podziat teoria/praktyka: 11 godzin teoretycznych, 9h praktycznych

Organizator zapewnia fantomy oraz defibrylator AED ktére beda niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.
Przerwy wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Walidacja wlicza sie w czas trwania szkolenia.

Agenda szkolenia:

e o Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy
* tancuch przezycia
e Postepowanie w przypadku osoby przytomnej
e Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej — oddychajacej
e Postepowanie w przypadku osoby nieprzytomnej — nieoddychajacej
e Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
e Wentylacja workiem samorozprezalnym
¢ Przyrzadowe metody udroznienia drég odechowych
e Zastosowanie AED
e Zastabniecia, omdlenia
¢ Drgawki, hipotermia
e Zadtawienia
* Stany zagrozenia zycia: tamowanie masywnych krwotokdéw, zawat serca, udar mézgu,

Program:

Przywitanie. Oméwienie najwazniejszych pojec i skrétow
9:00 - 9:15(15)
Zagadnienia prawne zwigzane z udzielaniem pierwszej pomocy.

9:15-9:30 (15") tancuch przezycia

9:30 - 10:00

(30) Ocena stanu poszkodowanego — elementy badania fizykalnego
10:00 - 10:30

(30) Postepowanie z osoba przytomng — wywiad SAMPLE

10:30 - 10.45 Przerwa kawowa



10:45-11:15
(30)

11:15 - 12:45
(90)

12:45-13:15

13:15 - 14:00
(45)

14:00 - 14:45
(45

14:45 - 15:30
(45)

Dzien drugi

8:00 - 8:45 (45

8:45 - 9:30 (45)

9:30 - 10:15
(45)

10:15-10:30

10:30-11:15
(45)

11:15 - 12:00
(45)

12:00 - 12:45
(45)

12:45-13:15

13:15-14:00
(45)

14:00 - 14:45
(45)

Dzien trzeci

10:00 - 10:45
(45)

Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym — oddychajgcym/pozycja
bezpieczna

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa osoby dorostej

Przerwa obiadowa

Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa

Wykorzystanie AED w resuscytacji. Cwiczenia w grupach.

Resuscytacja kragzeniowo — oddechowa u dzieci

Przyrzagdowe metody udroznienia drég oddechowych

Zastabniecia, omdlenia — przyczyny, postepowanie.

Postepowanie w masywnych krwotokach

Zadtawienia - postepowanie

Przerwa kawowa

Odwracalne przyczyny zatrzymania krazenia

B6l w klatce piersiowej - éwiczenia

Udar mézgu

Przerwa obiadowa

Hipoglikemia/hiperglikemia

Urazy termiczne

Anafilaksja



10:45 - 11:30
(45)

11:30 - 12:15
(45)
12:15 - 12:30
12:30 - 13:15
(45)
13:15 - 14:00
(45)
14:00 - 14:30

Ztamania, zwichniecia

Monitorowanie stany pacjenta

Przerwa kawowa

Postepowanie w dusznosci

Crisis Resource Management

Przerwa obiadowa

14:30 -15:15 (45) Cwiczenia symulacyjne

15:15 - 16:45 Egzamin teoretyczny i praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat
zajec

Przywitanie.
Omoéwienie
najwazniejszych
pojec i skrotow
Zagadnienia
prawne zwigzane
z udzielaniem
pierwszej
pomocy.

taricuch

przezycia

Ocena

stanu
poszkodowanego
- elementy
badania
fizykalnego

Prowadzacy

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Data realizaciji
zajec

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:30

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

10:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Postepowanie z

osoba przytomna

- wywiad
SAMPLE

Przerwa

kawowa

Postepowanie z

poszkodowanym
nieprzytomnym -
oddychajacym/p

ozycja
bezpieczna

Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa
osoby dorostej

Przerwa

obiadowa

Resuscytacja
krazeniowo -
oddechowa
Wykorzystanie
AED w
resuscytacji.
Cwiczenia w
grupach.

Resuscytacja
krazeniowo —
oddechowa u
dzieci

Przyrzadowe
metody
udroznienia drég
oddechowych

Zastabniecia,
omdlenia -
przyczyny,
postepowanie.

Prowadzacy

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

10:45

11:15

12:45

13:15

14:00

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:15

12:45

13:15

14:00

14:45

15:30

08:45

Liczba godzin

00:30

00:15

00:30

01:30

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Postepowanie w
masywnych
krwotokach

Zadtawienia -
postepowanie

Przerwa

kawowa

Odwracalne

przyczyny
zatrzymania
krazenia

D 6 w

klatce piersiowej
- éwiczenia

18230 JUJeET¢
moézgu

Przerwa

obiadowa

Hipoglikemia/hip
erglikemia

GEED Urezy

termiczne

Anafilaksja

Ztamania,

zwichniecia

Monitorowanie
stany pacjenta

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Szymon
Kwiatkowski

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

10:00

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:15

14:00

14:45

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
. Szymon
Postepowanie w 8 .
L. Kwiatkowski
dusznosci
Crisis
Szymon
Resource . .
Kwiatkowski
Management
Przerwa Szymon
obiadowe Kwiatkowski

Cwiczenia Szymon
symulacyjne Kwiatkowski

Egzamin

teoretyczny i -
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-09-2025 12:30
28-09-2025 13:15
28-09-2025 14:00
28-09-2025 14:30
28-09-2025 15:15

Cena

5260,00 PLN

5260,00 PLN

263,00 PLN

263,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

14:30

15:15

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

00:45

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Szymon Kwiatkowski

‘ ' Ratownik medyczny, instruktor z dziesiecioletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen (od 2015
do nadal). Zaczynat od SOR, poprzez funkcje kierowcy-ratownika medycznego, obecnie petni role
kierownika Zespotu Ratownictwa Medycznego. Mtodszy asystent Oddziatu Symulacji Medycznej
WIM-PIB (od 2020 do nadal). Starszy ratownik w Grupie Ratownictwa PCK, gdzie odpowiada za dziat
szkoleniowy (wolontariat).Zwigzany z Krajowym Systemem Ratowniczo-Gasniczym od ponad
dziesieciu lat-doswiadczyt wielu akcji poszukiwawczo-ratowniczych, zabezpieczen imprez
masowych, manewréw ratowniczych (np. RENEGADE/SAREX) i ogélnopolskich mistrzostw w
ratownictwie. Uczestnik wielu kurséw doskonalgcych z zakresu medycyny ratunkowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja skrypt szkoleniowy w formie PDF, ktére bedg zawieraty najwazniejsze informacje teoretyczne oraz praktyczne.
Kazdy z uczestnikdéw otrzyma na zakoriczenie szkolenia imienny certyfikat

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zatozenie konta w BUR i zapisanie sie na ustuge.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug (Dz. U. z 2023 r. poz.
1570 ze zm.).

Adres

ul. Gamowska 3
47-400 Raciborz

woj. $laskie

Szpital Rejonowy im. dr J6zefa Rostka

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Sandra Majewska



o E-mail s.majewska@v-med.pl
ﬁ Telefon (+48) 538 607 728



