Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs "Terapia punktéow spustowych z 4 920,00 PLN brutto
@ anatomia palpacyjng" 4.000,00 PLN netto
98,40 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/02/8530/2853967
REHAINTEGRO 80,00 PLN netto/h

© warszawa
Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

[ stacjonarna

Tkk kK 4775 ® 50:00h

4479 ocen 5 11.06.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do osob posiadajgcych dyplom ukorczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom technika masazysty,
studentéw 2 roku studiéw fizjoterapeutycznych.

. Ustuga réwniez adresowana dla:
Grupa docelowa ustugi

e o Uczestnikdéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,
e Uczestnikdéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ,Terapia punktéw spustowych z anatomig palpacyjng” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania terapii
pacjenta z bélem migsniowo-powieziowym od diagnostyki funkcjonalnej, przez terapie manualng po instruktaz w

zakresie autoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia cele terapii
punktow spustowych; charakteryzuje
wskazania i przeciwskazania do tej
formy terapii

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
punkt spustowy; przedstawia techniki
konieczne do dezaktywacji punktow
spustowych

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
zespot bolu migsniowo-powieziowego i
zwigzane z nimi punkty spustowe béluy;
opisuje podstawowe testy
diagnostyczne wykorzystywane w
terapii punktéw spustowych; sporzadza
plan fizjoterapeutyczny i przeprowadza
terapie pacjenta;

dzieli sie¢ nabytymi doswiadczeniami w
zgodzie z kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- wskazuje gtéwne cele, jakie mozna
osiggnac¢ dzieki tej formie terapii,

. . Test teoretyczny
- omawia wskazania i

przeciwwskazania do terapii

- wskazuje cechy charakterystyczne dla
punktu spustowego,

- wskazuje ktére techniki fizjoterapii
najlepiej pomoga w dezaktywaciji
punktéw spustowych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

- wskazuje obszar bélu rzutowanego z
danego miesnia,

- lokalizuje okreslone struktury
anatomiczne i odszukuje miesniowo-
powieziowe punkty spustowe w ciele
pacjenta.

- tworzy, weryfikuje i mOdyf,FlkuJe Analiza dowodéw i deklaraciji
program terapeutyczny oséb z

zespotem bélu migesniowo-

powieziowego.

- nadzoruje cato$¢ procesu

terapeutycznego, stosujac wiedze

anatomiczna, techniki manualne i

przestrzegajac kodeksu etyki.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, technikow masazystéw, studentédw co najmniej 2 roku fizjoterapii, posiadajgcych
podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 6 dni (2 moduty po 3 dni), 50 godzin dydaktycznych, 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢ (dotyczy kazdego zjazdu).
Frekwencja Uczestnika potwierdzona jest listg obecnosci - Uczestnik podpisuje sie na liscie kazdego dnia ustugi.

Miesniowo-powieziowe punkty spustowe (ang. myofascial trigger points) to miejsca o zwiekszonej wrazliwosci uciskowej wyczuwalne
jako niewielkie zgrubienia w obrebie napietych pasm wtékien miesniowych. Sg one bolesne przy ucisku i bywaja przyczyna
charakterystycznego bélu rzutowanego lub promieniujacego, tkliwosci uciskowej a nawet objawoéw ze strony autonomicznego

uktadu nerwowego. Innymi czestymi objawami sg sztywnos$¢ miesni i stawdw oraz ograniczenie zakreséw ruchu. Sg one odpowiedzialne
za bol miesniowo-powieziowy, ktéry wedtug niektérych autoréw wystepuje nawet w 93% pacjentéw z réznego rodzaju zespotami
bélowymi. Jednym ze skuteczniejszych srodkéw terapeutycznych sa réznego rodzaju techniki manualne uzupetnione o autoterapie.
Zaburzenia w uktadzie migsniowo-powieziowym oraz punkty spustowe obecne sg u wielu pacjentéw z r6znego rodzaju dolegliwosciami
bélowymi. Zesp6t bolu migsniowo-powieziowego, czyli zespo6t zwigzany z wystepowaniem i aktywnoscia miesniowo-powieziowych
punktéw spustowych jest czesto znaczgcg komponentg dolegliwosci bélowych narzadu ruchu o charakterze przecigzeniowym. Terapia
punktéw spustowych staje sie nieodtgcznym elementem postepowania fizjoterapeutycznego.

90 % czasu kursu poswiecone jest na praktyke, omawiana jest anatomia palpacyjna struktur miesniowych, omawiane sg przyczyny
powstawania przecigzen w danej okolicy, wystepujgce wzorce rzutowania/promieniowania bélu, nastepnie testy kliniczne, testy dtugosci
miesni. Po dokonaniu palpacji okreslonych miesni wykonywane jest badanie punktéw spustowych oraz prowokacja bélu
rzutowanego/promieniujgcego. Gtéwnym srodkiem terapeutycznym omawianym podczas kursu jest masaz miejscowy (gtéwnie masaz
poprzeczny, masaz gteboki, ucisk) oraz ¢wiczone sg techniki autoterapii.

Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare).
Program kursu:

Modut |

Dzien 1.

9.00 - 11:15

Wprowadzenie (wstep teoretyczny do terapii punktow spustowych — podstawy teoretyczne, patofizjologia zaburzen w uktadzie
miesniowo-powieziowym, przyczyny ich powstawania i czynniki podtrzymujace).

11:15 - 11:30 przerwa
11:30 - 13:30

Podstawowe informacje praktyczne na temat diagnostyki miesniowo-powieziowych punktéw spustowych — éwiczenia rozpoznawania
zaburzen w uktadzie miesniowo-powieziowym, nauka wyczuwania napietych pasm witékien mige$niowych, ocena wrazliwosci uciskowej
tkanek, nauka palpacji punktéw spustowych i prowokowania bélu rzutowanego.

13:30 — 14:30 przerwa

14:30 - 17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig$nia czworobocznego grzbietu i miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego
Dzien 2.

9:00 - 11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mie$ni pochytych

11:15 - 11:30 Przerwa

11:30 - 13:30



Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia prostownika grzbietu w odcinku piersiowym (najdtuzszego, biodrowo-
zebrowego, kolcowego), réwnolegtobocznego, zebatego tylnego gérnego i Srodkowej i dolnej czesci czworobocznego grzbietu).

13:30 — 14:30 Przerwa
14:30 - 17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesnia prostownika grzbietu w odcinku ledzwiowym (najdtuzszy, biodrowo-zebrowy),
wielodzielnego, zebatego tylnego dolnego, czworobocznego ledzwi.

Anatomia palpacyjna, badanie i terapia wiezadet miedzykolcowych i nadkolcowych.

Dzien 3.

9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig$ni bocznej strony biodra (naprezacz powiezi szerokiej, posladkowy maty, $redni).
11:15 - 11:30 — Przerwa

11:30 - 13:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesnia biodrowo-ledZwiowego i miesni brzucha (prostego, skosnego zewnetrznego i
wewnetrznego).

13:00 — 13:15 — Przerwa
13.15-14.30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia posladkowego wielkiego oraz miesni rotujacych zewnetrznie staw biodrowy
(gruszkowatego, mm. blizniaczych, zastaniaczy, czworobocznego uda).

Modut Il
Dzien 1.
9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia ptatowatego gtowy i szyi, dzwigacza topatki, pétkolcowego gtowy i szyi oraz
miesni podpotylicznych

11:15-11:30 — Przerwa
11:30 - 13:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia piersiowego wiekszego, piersiowego mniejszego, podobojczykowego oraz
zebatego przedniego

13:30 — 14:30 — Przerwa
14:30 - 17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migsnia najszerszego grzbietu, obtego wiekszego, podtopatkowego, naramiennego,
podgrzebieniowego, nadgrzebieniowego oraz obtego mniejszego, tréjgtowego i dwugtowego ramienia.

Dzien 2.
9:00 - 11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia zwacza, skroniowego, skrzydtowego przysrodkowego i bocznego oraz
miesnia dlugiego gtowy i szyi (palpacja struktur na przedniej stronie szyi).

11:15-11:30 — Przerwa
11:30 - 13:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$ni przedramienia i reki (nawrotnego obtego, zginacza promieniowego nadgarstka,
dtoniowego dtugiego, zginacza tokciowego nadgarstka, zginacza powierzchownego i gtebokiego palcéw, odwracacza, ramienno-
promieniowego, prostownika promieniowego dtugiego i krétkiego nadgarska, prostownika palcéw, prostownika tokciowego nadgarstka,
miesni ktebu kciuka i ktebiku palca matego).



13:30 — 14:30 — Przerwa
14:30 - 17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesni podudzia (brzuchatego, ptaszczkowatego, zginacza dtugiego palcéw,
piszczelowego tylnego, strzatkowego krétkiego, dtugiego, piszczelowego przedniego, prostownika dtugiego palcéw)

Dzien 3.
9:00 - 11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesnia czworogtowego uda (prostego, obszernego bocznego, obszernego
przysrodkowego, obszernego posredniego) oraz grupy miesni przywodzicieli uda (wielkiego, dtugiego, krétkiego, smuktego,
grzebieniowego) i krawieckiego

11:15-11:30 — Przerwa
11:30 - 13:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesni grupy kulszowo-goleniowej (dwugtowego — gtowy krotkiej i dtugiej,
potbtoniastego, potsciegnistego)

13:00 — 13:15 — Przerwa
13:15-14:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia miesni stopy (zginacza krétkiego palcéw, zginacza krétkiego palucha, odwodziciela
palucha, przywodziciela palucha, odwodziciela palca matego, czworobocznego podeszwy, prostownika krétkiego palucha i palcow)

14:30 - 15:00 Walidacja (test oraz analiza dowodéw i deklaracji)

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia. Test
teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go
rownoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy sg zbierane, a nastepnie w catos$ci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich
walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich filmikow,
a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos$é wykonywanych
polecen przez uczestnikéw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min.
70% poprawnie wykonanych czynno$ci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek
sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkgiji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31



Przedmiot / temat

Wprowadzenie

(wstep
teoretyczny do

terapii punktow

spustowych -
podstawy
teoretyczne,
patofizjologia
zaburzen w
uktadzie
miesniowo-
powieziowym,
przyczyny ich
powstawania i
czynniki

podtrzymujace).

przerwa

Podstawowe
informacje na
temat
diagnostyki
miesniowo-
powieziowych
punktéw
spustowych -
nauka
wyczuwania

napietych pasm

wiékien
migs$niowych,
ocena
wrazliwosci
uciskowej
tkanek, nauka
palpacji .

przerwa

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i

autoterapia
miesénia

czworobocznego

grzbietu i
miesnia
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowego.

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Data realizacji
zajeé

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:00

01:00

02:30



Przedmiot / temat

Anatomia

palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesni
pochytych.

przerwa

Anatomia
palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesnia
prostownika
grzbietu

przerwa

Anatomia
palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesnia
prostownika
grzbietu.
Anatomia
palpacyjna,
badanie i terapia
wiezadet
miedzykolcowyc
h i nadkolcowych

Anatomia
palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesni bocznej
strony biodra

przerwa

Anatomia
palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
mies$nia
biodrowo-
ledZzwiowego i
miesni brzucha

przerwa

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

12-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

13-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:30

14:30

09:00

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:30

14:30

17:00

11:15

11:30

13:00

13:15

Liczba godzin

02:15

00:15

02:00

01:00

02:30

02:15

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

Anatomia

palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
posladkowego
wielkiego oraz
miesni
rotujacych
zewnetrznie staw
biodrowy

Anatomia
palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesnia
ptatowatego
gtowy i szyi,
dzwigacza
topatki,
potkolcowego
gtowy i szyi oraz
miesni
podpotylicznych

przerwa

Anatomia

palpacyjna,
badanie, terapia i
autoterapia
miesnia
piersiowego
wigkszego,
piersiowego
mniejszego,
podobojczykowe
go oraz zebatego
przedniego.

przerwa

Prowadzacy

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Marcin Wytrazek

Data realizacji
zajeé

13-06-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

09:00

11:15

11:30

13:30

Godzina
zakonczenia

14:30

11:15

11:30

13:30

14:30

Liczba godzin

01:15

02:15

00:15

02:00

01:00



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy .
zajeé

Terapia
miesnia
najszerszego
grzbietu, obtego
wiekszego,
podtopatkowego,
naramiennego,
podgrzebieniowe Marcin Wytrazek 20-08-2026
go,
nadgrzebieniowe
go oraz obtego
mniejszego,
tréjgtowego i
dwugtowego
ramienia.

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i

autoterapia

miesnia zwacza,

skroniowego,

skrzydtowego . .
i Marcin Wytrazek 21-08-2026

przysrodkowego

i bocznego oraz

miesnia dtugiego

gtowy i szyi

(palpacja struktur

na przedniej

stronie szyi)

przerwa Marcin Wytrgzek 21-08-2026

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i

autoterapia Marcin Wytrazek 21-08-2026
miesni

przedramienia i

reki

przerwa Marcin Wytrgzek 21-08-2026

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i Marcin Wytrazek 21-08-2026
autoterapia

miesni podudzia

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

11:15

11:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

11:30

13:30

14:30

17:00

Liczba godzin

02:30

02:15

00:15

02:00

01:00

02:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i

autoterapia Marcin Wytrazek
miesnia

czworogtowego

uda

przerwa Marcin Wytrazek

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i

autoterapia Marcin Wytrazek
miesni grupy

kulszowo-

goleniowej

przerwa Marcin Wytrgzek

Anatomia

palpacyjna,

badanie, terapia i Marcin Wytrazek
autoterapia

miesni stopy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
22-08-2026 09:00
22-08-2026 11:15
22-08-2026 11:30
22-08-2026 13:00
22-08-2026 13:15
22-08-2026 14:30

Cena

4920,00 PLN

4.000,00 PLN

98,40 PLN

80,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:15

14:30

15:00

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:15

01:15

00:30



121

O Marcin Wytrgzek

‘ ' Jest fizjoterapeutg, wyktadowcg Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii w Poznaniu, absolwentem
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Prace doktorska z zakresu
wykorzystania elektromiografii u pacjentéw z punktami spustowymi, bronit na Wydziale Lekarskim |
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W latach 2010-2014 petnit funkcje prodziekana ds.
ksztatcenia. Aktualnie jest kierownikiem Pracowni Terapii Manualnej i Masazu Wyzszej Szkoty
Edukacji i Terapii.

Jako klinicysta zajmuje sie réznymi formami terapii manualnej i masazu, specjalizuje sie w terapii
punktéw spustowych i masazu tkanek gtebokich. Uczestnik licznych konferencji i szkolen z zakresu
fizjoterapii. Od 2010 roku petni funkcje redaktora naczelnego Wydawnictwa Wyzszej Szkoty Edukaciji
i Terapii. 0d 2018 do obecnie w Rehaintegro prowadzi kursy z zakresu terapii punktéw spustowych i
masazu tkanek gtebokich. Jest tworcg pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych Terapia
manualna tkanek migkkich, ktérych kolejne edycje odbywaja sie w Wyzszej Szkole Edukaciji i Terapii
w Poznaniu.

Autor podrecznika do masazu tkanek gtebokich — ,Masaz tkanek gtebokich. Materiaty pomocnicze
do ¢wiczen” Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE"
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/terapia-punktow-spustowych-z-anatomia-palpacyjna/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na stronie
Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowanie ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e« WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwydj,



e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery",
e WUP w Szczecinie,
¢ Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

WIKTORIA BERLAK



