Mozliwo$¢ dofinansowania

Microsoft Office Excel. Uzytkowanie 1 586,70 PLN brutto

arkusza kalkulacyjnego z elementami Al - 1290,00 PLN  netto
m poziom podstawowy- forma zdalna 122,05 PLN brutto/h
L N 99,23 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/02/54658/2853320

Centrum
Doskonalenia
Kompetencji
PROGRESSIO Sp. z
0.0.

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KK 43/5  © 13h
168 ocen B 25.09.2025 do 26.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére nie pracowaty
wczesniej z programem Excel. Uczestnicy poznaja
podstawowe zasady tworzenia i formatowania
profesjonalnych arkuszy. Uczg sie tworzy¢ formuty
obliczeniowe oraz korzystac¢ z prostych funkcji. Ponadto,
poznajg techniki sortowania i filtrowania tabel oraz
sposoby przygotowania skoroszytow do druku.
Uczestnicy nauczg sie rowniez jak wykorzystywac

Grupa docelowa ustugi sztuczng inteligencje (Al) do wsparcia w projektowaniu
tabel i wypetnianiu komorek, jak poprosi¢ Al o
wyttumaczenie formuty obliczeniowej i jak Al moze
pomoc w analizie i interpretacji funkcji.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —
Rozw¢j". Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu
"Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu
"Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;j

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

zdalna w czasie rzeczywistym

13

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik szkolenia zdobedzie podstawowe umiejetnosci obstugi arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel, w tym
tworzenia i formatowania prostych tabel, wykonywania podstawowych obliczen oraz wykorzystania elementow
sztucznej inteligencji (Al) do automatyzaciji i usprawnienia pracy z danymi, co pozwoli na efektywne zarzadzanie
informacjami oraz podejmowanie lepszych decyzji biznesowych. Celem szkolenia jest takze rozwiniecie umiejetnosci

wykorzystania wiedzy i narzedzi dotyczacej tej tematyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia czym sg skoroszyty,

arkusze i komorki.

Uczestnik wyjasnia na czym polega
Formatowanie komérek.

Uczestnik charakteryzuje sortowanie w

Excelu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi poprawnie
zdefiniowacé i wyjasnié¢ pojecia
skoroszyt, arkusz oraz komoérka w
Microsoft Excel, podajac ich funkcje i
role w strukturze arkusza
kalkulacyjnego.

Uczestnik potrafi wyjasni¢, na czym
polega formatowanie komérek w
Excelu, wskazujac rézne typy
formatowania (np. liczby, tekst, daty,
kolory, obramowania) oraz opisujac, jak
wptywa ono na wyglad i interpretacje
danych w arkuszu kalkulacyjnym.

Uczestnik potrafi opisa¢, czym jest
sortowanie danych w Excelu,
wyjasniajac jak dziata sortowanie
rosnace i malejgce oraz wskazac, kiedy
i jak mozna je zastosowac¢ do
uporzadkowania danych w arkuszu
kalkulacyjnym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

1. Skréty utatwiajace codzienne czynnosci.

2. Wstazka, pasek formuly i pasek stanu.

3. Skoroszyty, arkusze i komérki.

4. Praca z danymi + wsparcie Al w zakresie projektowania tabel i wypetniania komérek.
5. Formatowanie komorek.

6. Formuty obliczeniowe + jak Al moze pomoc w tworzeniu i zrozumieniu obliczen.
7. Proste funkcje + wsparcie Al w zrozumieniu funkcji.

8. Sortowanie.

9. Filtrowanie.

10. Ustawienia strony.

Godziny szkolenia sg godzinami zegarowymi, godzina = 60 minut.

przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

. Skroty

utatwiajace

codzienne

czynnosci. Tomasz Urbanski 25-09-2025 08:30 11:00 02:30
Wstazka, pasek

formuty i pasek

stanu.



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Skoroszyty,
arkusze i

komérki. 4. Praca
z danymi +
wsparcie Alw
zakresie
projektowania
tabel i
wypetniania
komorek.

Przerwa

Proste

funkcje +
wsparcie Alw
zrozumieniu
funkciji. 8.
Sortowanie. 9.
Filtrowanie.

Dzieh 2:

Ustawienia
strony.

Przerwa

Skoroszyty,
arkusze i

komorki.

Przerwa

Formatowanie
komorek.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Tomasz Urbanski

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

25-09-2025 11:00
25-09-2025 11:15
25-09-2025 13:00
25-09-2025 13:15
26-09-2025 08:30
26-09-2025 11:00
26-09-2025 11:15
26-09-2025 13:00
26-09-2025 13:15
26-09-2025 15:30

Cena

1 586,70 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:15

15:30

11:00

11:15

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

02:15

02:30

00:15

01:45

00:15

02:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1290,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 122,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,23 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Urbaniski

‘ ' Ekspert ds. arkuszy kalkulacyjnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Autorskie materiaty dydaktyczne prowadzgcego w formie elektronicznej

Warunki uczestnictwa

Uczestnik zgtaszajac sie na nasze szkolenia poprzez baze ustug rozwojowych, akceptuje regulamin Centrum Doskonalenia Kompetenciji
Progressio Sp. z 0.0. dostepny na stronie https://www.pcdk.pl/o-nas/regulamin-szkolen

Najpdzniej na 4 dni przed rozpoczeciem szkolenia, na podany adres e-mail zostang przestane informacje dotyczace szkolenia. W
przypadku potwierdzenia szkolenia, zostang wystane wszelkie informacje organizacyjne.

W przypadku nie otrzymania jakichkolwiek informacji do 4 dni przed zajeciami, prosimy o kontakt telefoniczny, numer telefonu: 690 017
860 lub 22 299 23 23.

Informacje dodatkowe

Informujemy mozliwosci rejestrowaniu/ nagrywaniu ustugi na potrzeby ustugodawcy i korzystajgcego z ustugi jak réwniez na potrzeby
monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalania efektow ksztatcenia.

Aby uzyskaé¢ zaswiadczenie, nalezy uczestniczy¢ w co najmniej 80% zaje¢ oraz zaliczy¢ je, zdobywajac pozytywny wynik punktéw z testu
wiedzy.

Osoba walidujaca jest zaangazowana jedynie na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikdw, nie uczestniczy w procesie
tworzenia ani uzupetniania dokumentacji walidacyjne;.

Cena bez VAT dla optacajgcych szkolenie, w co najmniej 70% ze srodkdw publicznych.

Il Wszelkie informacje dodatkowe dotyczace zrealizowanego szkolenia dostepne s na naszej stronie internetowej www.pcdk.pl w
zakladce szkolenia !

"Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwéj"



Warunki techniczne

Jesli chodzi o przepustowos¢, zalecamy pobieranie 1 Mbitéw i wysytanie 0,5 Mbitédw. Uzytkownicy moga sprawdzi¢ swoja rzeczywistg
przepustowo$¢ za pomoca speedtest.net.

Jesli chodzi o sprzet, zalecamy dwurdzeniowy procesor z co najmniej 2 GB pamieci. Zalecamy dowolny system operacyjny, ktéry
obstuguje najnowsze wersje Google Chrome i Mozilla FireFox.

Jesli chodzi o przegladarke, zalecamy uruchamianie FireFox, Chrome lub najnowszej wersji Edge (opartej na Chromium).

Dlaczego? Przegladarki te zapewniajg doskonatg obstuge komunikacji internetowej w czasie rzeczywistym (WebRTC). W systemie Mac
0S X najnowsza przegladarka Safari rowniez bedzie dziata¢, ale FireFox i Chrome zapewnig lepszy dZzwiek w warunkach nizszej
przepustowosci.

Krétko moéwigc, jesli uzytkownik ma jakiekolwiek problemy (takie jak znieksztatcony dzwiek lub okresowe roztgczanie), zalecamy
wyprébowanie FireFox lub Chrome. Jesli problemy beda sie powtarza¢, prawdopodobnie jest to problem z siecig. BigBlueButton wysle im
powiadomienia, aby pomdc w rozwigzywaniu problemow.

W przypadku portéw TCP klienci musza by¢ w stanie potaczy¢ sie z serwerem na porcie 80/443 (HTTP/HTTPS).

W przypadku portéw UDP klienci muszg by¢ w stanie potgczy¢ sie na porcie w zakresie 16384-32767 w celu uzyskania dzwieku opartego
na WebRTC. (to sg te porty ktore trzeba odblokowac jak komus nie dziata dzwigk)

Kontakt

m E-mail k.szostak@pcdk.pl

Telefon (+48) 690 017 216

Kinga Szostak



