Mozliwo$¢ dofinansowania

Dialog motywujacy w zyciu i biznesie 5 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/02/7038/2853286 5000,00 PLN netto

M UNIWERSYTET 34,72 PLN brutto/h
WSB MERITO

WROCLAW 34,72 PLN netto/h
Uniwersytet WSB Opole / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng

Merito we

w czasie rzeczywistym)

Wroctawi
roctawiu & Studia podyplomowe

Yok kKK 4675 (© 144
975 ocen £ 18.10.2025 do 21.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Studia przeznaczone sa dla:

¢ Dla osob, ktoérych celem i gtéwng aktywnoscig zawodowa jest kontakt
z drugim cztowiekiem ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu
towarzyszenia ludziom w zmianie
¢ Dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, psychoterapeutéw,
terapeutéw uzaleznien, dietetykow, fizjoterapeutow, lekarzy i
pielegniarek
¢ Dla pracownikéw socjalnych, kuratoréw sadowych i wszystkich
tych, ktérzy chca skutecznie pomagac i wychowywaé
¢ Dla prawnikéw, informatykéw, doradcéw oraz innych oséb,
zainteresowanych wzmocnieniem kompetencji miekkich

Grupa docelowa ustugi

¢ Dla pracownikéw stuzby wieziennej, policji i wojska

e Dla pracownikéw dziatéw HR

¢ Dla menedzeréw sredniego i wyzszego szczebla, chcacych
zwiekszy¢ motywacje swojego zespotu

Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakornczenia rekrutacji 17-10-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 144



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

studia podyplomowe

Dialog Motywujacy to jedna z najdynamiczniej rozwijajgcych sie metod pracy psychologicznej na $wiecie. Znajduje
zastosowanie w kazdym obszarze pracy z drugim cztowiekiem, takze w biznesie. To styl rozmowy stuzgcy umocnieniu u
rozmoéwcy jego wiasnej motywacji i zobowigzania do zmiany, ktérego wysoka skutecznos¢ poparta jest wynikami

licznych badan klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zdobycie umiejetnosci w zakresie
skutecznej komunikacji
interpersonalne;j.

Uczestnik rozpoznaje opor i
ambiwalencje w wypowiedziach
rozmoéwcy oraz potrafi adekwatnie
reagowac zgodnie z zasadami Dialogu
Motywujacego.

Uczestnik potrafi Swiadomie
dostosowac swéj styl komunikacji do
rozmoéwcy w sposob wspierajacy jego
autonomie i motywacje do zmiany.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przygotowanie nagrania 20 minutowego
rozmowy zgodniej z zasadami i duchem
Dialogu Motywujacego.

Zidentyfikowanie przejawéw oporu lub
ambiwalencji, umiejetnos¢ ich nazwania
w rozmowie bez wywotywania
konfrontacji oraz zastosowanie technik
redukujacych opdr, takich jak refleksje
podwdjne, przedefiniowanie lub pytania
wspierajgce autonomie.

Rozpoznanie poziomu gotowosci
rozméwcy do zmiany, dostosowanie
tonu i stylu wypowiedzi (np.
zrezygnowanie z tonu doradczego),
unikanie oceniania oraz stosowanie
komunikatéw wzmacniajacych poczucie
sprawczosci rozmowcy.

Metoda walidaciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program studiéw podyplomowych Dialog motywujacy w zyciu i biznesie:
Wprowadzenie do Dialogu Motywujacego (24 godz.)

¢ Podstawy teoretyczne (4 godz.)

¢ Duch Dialogu Motywujacego (8 godz.)
e Zasady DM (4 godz.)

e Narzedzia DM (8 godz.)

Procesy Dialogu Motywujacego (48 godz.)

e Angazowanie (8 godz.)
¢ Kierunkowanie (8 godz.)
¢ Wywolywanie (8 godz.)
¢ Planowanie (8 godz.)

Dialog motywujacy w komunikacji (8 godz.)

» Narzedzia dialogowe w komunikacji w zyciu codziennym (4 godz)
 Narzedzia dialogowe w komunikacji biznesowej (4 godz.)

¢ Praktyczny trening umiejetnosci Dialogu Motywujacego online (48 godz.)
e Superwizja szkolenowa nr 1 (16 godz.)

¢ Superwizja szkoleniowa nr 2 (16 godz.)

 Superwizja szkoleniowa nr 3 (16 godz.)

Zastosowanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu stosowania Dialogu Motywujacego (16 godz.)

¢ Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci z zakresu DM w zyciu (8 godz.)
* Praktyczne wykorzystanie umiejetnosci z zakresu DM w biznesie (8 godz.)

Forma zaliczenia

Przygotowanie nagrania 20 minutowego (+/- 2 minuty) rozmowy zgodniej z zasadami i duchem Dialogu Motywujgcego, ktére zostanie
ocenione na skali MITI podczas superwizji szkoleniowej. Do nagrania nalezy dotgczy¢ transkrypt nagrania oraz formularz autorefleksji.

Liczba semestréw: 2
Zajecia odbywaja sie w dniach: sobota, niedziela.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi wraz z 30minutowa przerwg, za$ ilo$¢ godzin programowych jest
podana w godzinach dydaktycznych.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktadow, ktére uzupetniane sg éwiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw
praktycznych.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych zgodne z przepisami okreslonymi przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot /

L, Prowadzacy
temat zajeé

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji

Godzina Godzina
rozpoczecia zakonczenia

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

34,72 PLN

34,72 PLN

O dr Weronika Augustynowicz

Liczba godzin

Forma
stacjonarna

‘ ' Doktor nauk humanistycznych z zakresu psychologii. Doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in
jako pracownik Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il, prywatnego przedszkola
,Czterolistna Koniczynka” oraz Instytutu Psychoprofilaktyki i Psychoterapii Stowarzyszenia
Natanaelum. Dydaktyk, trener i superwizor DM, koder MITI.

Bycie z drugg osobg w tych trudnych, ale réwniez w dobrych momentach, jest dla niej jedng z
najwazniejszych wartosci. W swojej pracy z drugim cztowiekiem szczegdlnie ceni metode Dialogu
Motywujgcego, przede wszystkim za jej ducha. W budowaniu relacji opiera sie na akceptacji,

wspotpracy, wspotodczuwaniu oraz wydobywaniu. Jest przekonana, ze ,na tym swiecie nie ma
cztowieka, ktéry nie posiada zasobéw”, nawet jesli on sam tego nie dostrzega.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy po kazdych zajeciach otrzymujg zestaw materiatéw dydaktycznych przygotowanych przez wyktadowce. Sa to opracowania
autorskie, akty prawne, konspekty oraz zadania do samodzielnego rozwigzania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem studiéw podyplomowych na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu filia w Opolu, moze zosta¢ kazda osoba w
wyksztatceniem wyzszym (licencjackim, inzynierskim lub magisterskim). O przyjeciu na studia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Aby skorzysta¢ z dofinansowania studiéw podyplomowych nalezy:

1. Podpisa¢ umowe wsparcia z regionalnym partnerem projektu (dla. woj. opolskiego liderem projektu jest OCRG);

2. Przesta¢ formularz zgtoszeniowy za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych. Prosze pamigta¢ o wpisaniu ID wsparcia (nadanego
podczas podpisywania umowy) w przeciwnym razie zapis na studia zostanie odrzucony;

3. Nastepnie samodzielnie dokona¢ zapisu na studia podyplomowe na uczelni poprzez formularz online dostgpny na

stronie: www.merito.pl/rekrutacja/krok1

4. Po zapisie online prosze o kontakt z Biurem Rekrutacji w celu zweryfikowania poprawnosci wygenerowanych dokumentéw. Kontaktujac
sie prosze o podanie hasta: BUR

Informacje dodatkowe

Cena ustugi nie zawiera wymaganej optaty koricowej w kwocie - 95 zt (optata uwzglednia wydanie Swiadectwa oraz koncowe rozliczenie
studidw).

Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wiecej oséb prowadzacych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.
Szczegotowe informacje na stronie: www.merito.pl/opole/

Szczegdtowy harmonogram ustugi moze ulec zmianie w postaci realizowanych przedmiotéw w danym dniu i os6b
prowadzacych. Zmianie nie ulegaja godziny ustugi.

Harmonogram zjazdéw zostanie upubliczniony na stronach Uczelni

Godziny zajeé¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi, zas$ ilos¢ godzin programowych jest podana w godzinach
dydaktycznych.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgcej czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystajg z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie. Z aplikacji Teams mozna korzysta¢: poprzez przegladarke, aplikacje instalowang na komputerze lub
mobilng na telefon. Minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego:
30 Mbit/s, niezbgedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.

Adres

ul. Pomorska 3
45-321 Opole

woj. opolskie

Klimatyzacja, laboratoria komputerowe, udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych, Wi-fi, inne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wil

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Dziat Studiéw Podyplomowych

ﬁ E-mail dsp@opole.merito.pl

Telefon (+48) 77 4019 413



