Mozliwo$¢ dofinansowania

Kosmetyczka z egzaminem ICVC- 4920,00 PLN brutto
Matopolski Pociag do Kariery - sezon I- 4920,00 PLN netto
szkolenie indywidualne 120,00 PLN brutto/h

. Numer ustugi 2025/07/02/9521/2852568 120,00 PLN netto/h

HDA- Centrum
Szkolenia,
Doradztwa
Finansowego i

Biznesu Hubert © Tarnéw / stacjonarna

Durlik ® Ustuga szkoleniowa

WRWW 49/5  © 41h
1027 ocen B 08.09.2025 do 18.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Ustuga adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do
Kariery - sezon 1 oraz dla Uczestnikéw projektu Nowy Start w Matopolsce
z EURESem. Szkolenie skierowane jest do 0sob, ktére chcg nabyé
kwalifikacje do pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku
Grupa docelowa ustugi ko'smetyczka, jak rlé’wniei‘ do qsc?b juZIZ\.Niqzanych z branzg kosmetyczng,
ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci zawodowe z zakresu
kosmetologii. Uczestnicy szkolenia nabedg wiedze miedzy innymi z
zakresupielegnaciji dtoni i stop, przeprowadzenia zabiegéw
peelingujacych oraz innych ustug wykonywanych w gabinetach

kosmetycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR o, s ) .
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie kosmetologii, kursanci uczg sie technik wykonywania
zabiegoéw kosmetycznych stosowanych w gabinetach kosmetycznych. Uczestnik bedzie posiadat wiedze teoretyczng i
praktyczng a zakresu: organizacji pracy na stanowisku Kosmetyczka, diagnostyki kosmetycznej, wykonania zabiegéw na
dtoniach, stopach, standardéw pracy z

klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia zasady BHP na stanowisku

racownika ustug kosmetycznych
P 9 yezny Test teoretyczny

Postuguje sie wiedzg oraz stosuje

zasady z zakresu BHP.

- stosuje zasady BHP podczas
- . Test teoretyczny
$wiadczenia ustug kosmetycznych

opisuje narzedzia stosowane do obrébki

skorek i frezarki Test teoretyczny
Stosuje zasady prawidtowej obstugi - przedstawia zasady bezpiecznego
. ! y'p : g P . , ybezp g Test teoretyczny
klienta w salonie kosmetycznym. usuwania skorek

- opisuje prawidtowe aplikowanie
podstawowych Test teoretyczny
lakieréw i zelow

- opisuje narzedzia
wykorzystywane w zabiegach Test teoretyczny
peelingujacych

- stosuje zasady bezpiecznego

Wykonuje zabiegi peelingujace
yxonuje zabiegl peelingtla wykonywania zabiegéw

Test teoretyczny

- wymienia etapy prawidtowego
przeprowadzania zabiegu Test teoretyczny
peelingujacego

- charakteryzuje i rozr6znia narzedzia,
wykorzystywane w pielegnacji stop i Test teoretyczny

dtoni
Postuguje sie wiedzg z zakresu

pielegnacji dtoni i stép
- stosuje zasady bezpiecznego
aplikowania kosmetykéw stosowanych Test teoretyczny

w pielegnacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi Spa na dtoniach i rozréznia narzedzia stuzace do

Test teoretyczny

stopach wykonywania zabiegéw

nawigzuje pozytywny kontakt z

Komunikuje sie z klientem i doradza w
zakresie stylizacji paznokci.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

klientem, analizuje potrzeby, doradza Test teoretyczny
stylizacje i uzyskuje satysfakcje klienta.

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

RAMOWY PROGRAM USLUGI:
Dzien 1

Organizacji pracy na stanowisku Kosmetyczka

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nie

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nie

Poznanie zasad, funkcjonowania i organizacji pracy salonu kosmetycznego



Poznanie niezbednego wyposazenia gabinetu, znajomos$¢ aparatury, narzedzi i przyboréw kosmetycznych
Dzien 2

Nauka przeprowadzenia podstawowych zabiegéw kosmetycznych, w tym demakijazu i tonizaciji

Dzien 3

Nauka zakresu diagnostyki kosmetycznej

Poznanie zasad aplikacji masek kosmetycznych, wtasciwe dopasowanie rodzaju maski do cery klientki/klienta
Dzien 4

Nauka przeprowadzenia zabiegéw peelingujacych

Zasady przeprowadzenia masazu kosmetycznego twarzy

Dzien 5

Poznanie podstawowej wiedzy na temat ziotolecznictwa w kosmetologii

Wiedza z zakresu pielegnaciji dtoni i stop

Dzien 6

Nauka wykonania zabiegdw na dtoniach, stopach i stylizacja paznokci, w tym: manicure klasyczny, biologiczny, hybrydowy
Poznanie standardéw pracy z klientem

Egzamin zawodowy ICVC

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:

- maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 1

- 1 stanowisko warsztatowe: kazdy z Uczestnikow/czek posiada wtasne stanowisko warsztatowe wyposazone w: stolik, lampe do
paznokci, zestaw lakierdw, frezarke, zestawy kosmetykéw, pedzle, zestawy do wykonywania zabiegéw na stopach i dtoniach wzorniki oraz
inne akcesoria.

Ustuga prowadzi uczestnika przez teorie i praktyke kosmetologii, uczac poprawnych technik aplikacji, doboru produktéw oraz
eliminowania btedéw

Kazdy Uczestnik pracuje przy wtasnym stanowisku, posiada wszystkie materiaty potrzebne do kosmetologii. Praktyczna cze$¢ ustugi jest
wykonywana na modelkach i/lub dtoniach treningowych do éwiczer/nauki manicure. Sala spetnia warunki lokalowe oraz sprzgtowe
gwarantujgce prawidtowe przeprowadzenie szkolenia.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzine kursu rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazdg godzine ustugi
przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2 godziny.
Zapewniona jest przerwa 45 min w przypadku zajec¢ trwajacych powyzej 6 godzin.

Ustuga rozwojowa bedzie realizowana w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych.
Zajecia teoretyczne: 10
Zajecia praktyczne: 31

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastepujacych po sobie dni. Czas trwania zaje¢ tgcznie z przerwami nie przekracza
8 godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2
godziny zegarowe.

Przerwy kawowe, obiadowe nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu ustugi zostanie przeprowadzony zewnetrzny proces walidacji oraz certyfikacji. Walidacje przeprowadza jednostka
zewnetrzna: ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. z siedziba ul. Dzwigowa 3/3, 02- 437 Warszawa. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika ustugi i
odbywa sie stacjonarnie w ostatnim dniu szkolenia.

Po zakonczeniu ustugi rozwojowej Uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu kursu oraz certyfikat o zdanym egzaminie.

Ukonczenie ustugi rozumiane jest jako obecno$¢ na minimum 80% zaje¢ przewidzianych ww programie



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 42

Przedmiot / temat
zajec

Organizacji
pracy na
stanowisku
Kosmetyczka

Przerwa

kawowa

Poznanie

zasad,
funkcjonowania i
organizacji pracy
salonu
kosmetycznego

Przerwa

kawowa

Poznanie
niezbednego
wyposazenia
gabinetu,
znajomos¢é
aparatury,
narzedzi i
przyboréw
kosmetycznych

Przerwa

obiadowa

Poznanie
niezbednego
wyposazenia
gabinetu,
znajomos¢é
aparatury,
narzedzi i
przyboréw
kosmetycznych

Nauka

przeprowadzenia
podstawowych
zabiegow
kosmetycznych,
w tym
demakijazu i
tonizacji

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

10:00

11:30

12:00

13:30

14:15

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:30

12:00

13:30

14:15

15:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

R Navka

przeprowadzenia
podstawowych
zabiegow
kosmetycznych,
w tym
demakijazu i
tonizacji

Przerwa

kawowa

[PEZ7) Nauka
przeprowadzenia
podstawowych
zabiegow
kosmetycznych,
w tym
demakijazu i
tonizacji

Przerwa

obiadowa

2R Nauka

przeprowadzenia
podstawowych
zabiegow
kosmetycznych,
w tym
demakijazu i
tonizacji

€D Nauka

zakresu
diagnostyki
kosmetycznej

Przerwa

kawowa

€D Nauka

zakresu
diagnostyki
kosmetycznej

iEFZVA Przerwa
kawowa

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

11:30

12:00

13:30

14:15

08:00

09:30

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:15

15:00

09:30

10:00

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:30

00:45

00:45

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Poznanie

zasad aplikacji
masek
kosmetycznych,
wihasciwe
dopasowanie
rodzaju maski do
cery
klientki/klienta

Przerwa

obiadowa

Poznanie

zasad aplikacji
masek
kosmetycznych,
wilasciwe
dopasowanie
rodzaju maski do
cery
klientki/klienta

€ Navka

przeprowadzenia
zabiegow
peelingujacych

Przerwa

kawowa

€ Navka

przeprowadzenia
zabiegow
peelingujacych

Przerwa

obiadowa

Zasady

przeprowadzenia
masazu
kosmetycznego
twarzy

Przerwa

kawowa

Zasady

przeprowadzenia
masazu
kosmetycznego
twarzy

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:15

14:00

15:30

16:00

17:30

18:15

19:45

20:15

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

15:30

16:00

17:30

18:15

19:45

20:15

21:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

01:30

00:30

01:30

00:45

01:30

00:30

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Poznanie

podstawowej
wiedzy na temat
ziotolecznictwa
w kosmetologii

Przerwa

kawowa

Poznanie

podstawowej
wiedzy na temat
ziotolecznictwa
w kosmetologii

EY¥¥7A Przerwa
obiadowa

Wiedza z

zakresu
pielegnaciji dtoni i
stop

Przerwa

kawowa

Wiedza z

zakresu
pielegnaciji dtoni i
stop

€ Navka

wykonania
zabiegéw na
dtoniach,
stopachi
stylizacja
paznokci, w tym:
manicure
klasyczny,
biologiczny,
hybrydowy

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Anna Kedzior

Data realizacji

zajeé

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

16:00

17:30

18:15

19:45

20:15

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

17:30

18:15

19:45

20:15

21:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:45

01:30

00:30

00:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

€D Neuka

wykonania

zabiegéw na

dtoniach,

stopach i

stylizacja Anna Kedzior
paznokci, w tym:

manicure

klasyczny,

biologiczny,

hybrydowy

Przerwa

Anna Kedzior
obiadowa ¢

Poznanie

standardow Anna Kedzior
pracy z klientem

Przerwa

Anna Kedzior
kawowa edzl

Egzamin

zawodowy ICVC

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidaciji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-09-2025 16:00
18-09-2025 17:30
18-09-2025 18:15
18-09-2025 19:00
18-09-2025 19:15

Cena

4 920,00 PLN

4920,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

50,00 PLN

50,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

18:15

19:00

19:15

20:00

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

00:15

00:45



W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anna Kedzior

‘ ' Kosmetyczka, nauczycielka praktycznej nauki zawodu, szkoleniowiec, trener beauty. Od 2012 roku
prowadzi wtasne Centrum Szkolerh Kosmetycznych ,Fabryka Piekna” Anna Kedzior. Specjalizuje sie
w kosmetyce pielegnacyjnej, upiekszajacej oraz leczniczej, jak rowniez stylizacji oprawy oka,
paznokci, dtoni i stép. Uzyskata uprawnienia pedagogiczne oraz instruktorskie, ktére pozwolity
kontynuowac¢ prace w wielu szkotach policealnych oraz prowadzi¢ szkolenia dla firm w catej Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty biurowe: teczka, zeszyt, dtugopis oraz materiaty przygotowane przez wyktadowcow. Kazdy uczestnik
otrzyma rowniez skrypt " Kosmetyczka" przygotowany przez wyktadowce- prawa autorskie.

Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do Kariery - Sezon 1 oraz dla Uczestnikéw projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem. Szkolenie zakoriczone egzaminem zawodowym oraz wydaniem stosownego certyfikatu i zaswiadczenia o
ukonczeniu szkolenia.

Adres

ul. Szpitalna 25A
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail biuro.hda.gorlice@gmail.com

Telefon (+48) 570 362 851

Karolina Sendecka



