Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztaty Znajdz Swoje miejsce na rynku - 1 975,00 PLN brutto
74 analiza profilu zawodowego. 197500 PLN netto
ASR Numer ustugi 2025/07/01/184984/2851699 98,75 PLN brutto/h

98,75 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

© Uniejéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

B9 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Warsztat jest skierowany do oséb:
. planujacych otworzenie dziatalnos$ci gospodarczej;
. wchodzacych na rynek pracy ;
. ktére chca zmieni¢ sciezke zawodowsa;
Grupa docelowa ustugi
., zastanawiajgcych sie nad dotacjg na rozpoczecie lub rozwdj

dziatalnosci gospodarczej;

. wiascicieli firm, ktérzy chca zrobic¢ kolejny krok w ramach rozwoju
organizacji;

. szukajgcych nowego pomystu na siebie.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Warsztat ma jasno wskaza¢ kierunek dziatan ksztattujgcych $ciezke zawodowga, poméc w stworzeniu celéw
dtugoterminowych i planu dziatania bazujgcego na gruntownej autoanalizie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi sformutowaé cele
zgodne z metodg SMART i WOOP

Uczestnik rozpoznaje i planuje
wykorzystanie swoich zasobéw.

Uczestnik okresla swoje wartosci i
powiazuje je z celami.

Uczestnik tworzy spersonalizowany
plan dziatania.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- Uczestnik przedstawia co najmniej
jeden cel SMART i jeden cel WOOP.

- Cele s3 zgodne z definicja obu metod
(np. zawierajg wszystkie elementy
SMART: S, M, A R, T).

- Uczestnik potrafi uzasadni¢ wyboér
metody do konkretnego celu

- Uczestnik tworzy liste min. 5 zasobéw
(osobistych i/lub zewngtrznych).

- Potrafi przypisa¢ kazdy zasob do
konkretnego celu lub dziatania.

- W planie dziatania uwzglednia sposéb
wykorzystania zasobdéw.

- Uczestnik wskazuje min. 3 kluczowe
wartosci.

- Potrafi opisac, jak dana wartos¢
wptywa na wybér celu.

- W refleksji pisemnej lub ustnej
uczestnik taczy wartosci z motywacja
wewnetrzna.

- Plan zawiera: cel, zasoby, wartosci,
przeszkody i plan dziatania (zgodnie z
WOOP).

- Plan jest realistyczny i zawiera ramy
czasowe.

- Uczestnik potrafi wskazaé sposéb
monitorowania postepéw i reagowania
na trudnosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

¢ planujacych otworzenie dziatalnosci gospodarczej;

e wchodzacych na rynek pracy;

e ktdre chcag zmieni¢ Sciezke zawodowa;

¢ zastanawiajgcych sie nad dotacjg na rozpoczecie lub rozwdj dziatalnosci gospodarczej;
e wiascicieli firm, ktérzy chca zrobic¢ kolejny krok w ramach rozwoju organizaciji;

¢ szukajgcych nowego pomystu na siebie.

1. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w niezbedny sprzet i miejsce do pracy
warsztatowej.

2. Udziat w szkoleniu nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkéw.

3. Godzina zaje¢ jest rbwnoznaczna z godzing zegarowa, przerwy sa ujete w harmonogramie.

4. Koszt wyzywienia i hotelu NIE JEST ujety w ustudze. W razie checi potwierdzenia noclegu z wyzywieniem prosimy o kontakt z
Administratorem. Koszt pobytu z wyzywieniem w Hotelu Browar Wiatr Uniejéw to 870zt.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednorazowego wyboru z automatycznym
generowanie i udostepnianiem wynikow.

6. Program:

* przywitanie

25.09 16:00 * sesja poznawcza
¢ éwiczenie wdrazajace

25.0918:00 Kolacja

Networking - wymiana doswiadczen w

25.09 19:00
zakresie budowania drogi zawodowe;j

26.09 08:00 Sniadanie
26.09 09:00 Wprowadzenie do dnia - Runda

Poznanie osobistego profilu
zawodowego i wyznaczenie celéw:

26.09 10:00 e coaching wizji
e narzedzie cel wg SMART i WOOP

¢ osobiste wartosci
¢ diagnoza zasobdéw

26.09 14:00 Networking - refleksja nad materiatem

26.0918:00 Kolacja



26.09 19:00

wykorzystac?

27.09 09:00  Sniadanie

27.09 10:00

osobistych wnioskéw

27.0911:00

planowania krokéw milowych

Planowanie dziatan - éwiczenia

27.09 13:00

wdrazajgce

27.0917:00 Obiadokolacja

27.0918:00 Czas wolny

28.09 08:00  Sniadanie

Podsumowanie wyjazdu -
28.09 09:00 przedstawienie gotowych projektéw i

dyskusja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat
zajec

Sesja

poznawcza

Networking
- wymiana
doswiadczen

Wprowadzenie
do dnia

Autoanaliza
wiasnego profilu
zawodowego

Prowadzacy

SARA JAGIELLO

SARA JAGIELLO

Dorota
Lenartowicz

Dorota
Lenartowicz

MASTERMIND - Moje Zasoby - jak je

Wprowadzenie do dnia - wyciggniecie

Podréz bohatera - jako narzedzie

Data realizaciji
zajec

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

19:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

21:00

10:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Mastermind
- jakie moge
wykorzystac
zasoby?

SARA JAGIELLO

Wprowadzenie SARA JAGIELLO
do dnia

Narzedzia

planowania

L SARA JAGIELLO
kamieni

milowych

Narzedzia
planowania

Sciezki Dorota
zawodowe; - Lenartowicz
éwiczenie

wdrazajace

Podsumowanie
. SARA JAGIELLO
wyjazdu - gotowe

projekty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2025 19:00
27-09-2025 10:00
27-09-2025 11:00
27-09-2025 14:00
28-09-2025 09:00

Cena

1975,00 PLN

1975,00 PLN

98,75 PLN

98,75 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

11:00

14:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

03:00

02:00



o SARA JAGIELLO

Certyfikowany trener biznesu specjalizujgcy sie w zagadnieniach budowania i zarzadzania

‘ l zespotami wielokulturowymi i prowadzenia zespotéw zakupowych.
Doswiadczenie korporacyjne doprowadzito mnie spowrotem do wtasnej firmy gdzie mam mozliwosé
przekazaé sposéb na zbudowanie czego$ solidnego z poszanowaniem dla zdrowia managera i jego
zespotu. 12 lat temu pozyskatam srodki na moja pierwszg dziatalnos¢, pdzniej w tym samym
pomogtam wielu innym osobom i firmom.
W cyklu szkolen podzielge sie z Wami wiedzg na temat okres$lania swojej wtasnej Sciezki zawodowej,
budowania analizy marketingowej i mozliwosci pozyskania finansowania Waszych dziatan.

222

o Dorota Lenartowicz

‘ ' Trener FRIS® & Coach ACC ICF

Wspieram kobiety w rozwoju osobistym i rozwoju ich biznesu. Wspétpracuje przede wszystkim z
osobami i zespotami, ktére chcg pracowaé nad efektywnoscia, rozwijaé kompetencje biznesowe i
wprowadza¢ zmiany.

Jestem absolwentka Politechniki Warszawskiej na kierunku Informatyka oraz Uniwersytetu SWPS na
kierunku Zarzadzanie i psychologia menedzerska. tgcze analityczne podejscie z wiedza
psychologiczng i kompetencjami miekkimi. Promuje idee tgczenia wielu $ciezek (w tym
zawodowych) i docierania do celu za pomocg wielu drég. Uwielbiam tamac¢ schematy i obala¢
stereotypy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty elektroniczne

Zeszyt ¢wiczen - Podsumowanie teoretyczne z pakietem ¢wiczen do wykonania podczas wyjazdu

Adres

ul. Dgbska 49

99-210 Uniejéw

woj. tédzkie

Miejsce warsztatéw to hotel wyposazony w baze noclegowa, wyzywienie, sale szkoleniowg wraz z przerwg kawowa.

Koszt wyzywienia i hotelu NIE JEST ujety w ustudze. W razie checi potwierdzenia noclegu z wyzywieniem prosimy o
kontakt z Administratorem. Koszt pobytu z wyzywieniem w Hotelu Browar Wiatr Uniejéw to 870zt.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

SARA JAGIELLO



o E-mail jagiello.sara@gmail.com
ﬁ Telefon (+48) 884 882 842



