Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs "BAC- Body Alignment Concept" 3 444,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2025/07/01/8530/2851601 2800,00 PLN netto
132,46 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 107,69 PLN netto/h
© Poznan

Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

[ stacjonarna

Tkk kK 4775 ® 26:00h

4576 ocen 5 26.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do osob posiadajgcych dyplom ukorczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza, dyplom
terapeuty integracji sensorycznej oraz do os6b bedacych w trakcie
studiow fizjoterapeutycznych, ktére majg ukoriczone dwa lata tychze
studidéw i rozpoczety trzeci (weryfikowane na podstawie aktualnej
legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu).

Grupa docelowa ustugi .
Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy
Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwdj,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
e oraz uczestnikéw innych projektow

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs " BAC- Body Alignment Concept” przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania diagnostyki postawy ciata i
kompleksowej terapii matego dziecka oraz nastolatka z zaburzeniami w postawie ciata, wg koncepcji BAC.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- omawia fizjologie rozwoju dzieci i
mtodziezy — z uwzglednieniem
czerwonych flag oraz wybranych

. . dysfunkcji miesniowo — szkieletowych,
Uczestnik szkolenia przeprowadza L
mogacych wystapi¢ w tym

szczegbtowg ocene postawy ciata w . Test teoretyczny
specyficznym okresie,

- definiuje szczegétowa biomechanike
w odniesieniu do narzadu ruchu,

odniesieniu do ontogenezy.

- rozpoznaje zaburzenie postawy
bedace procesem chorobowym.

- wykorzystuje elementy badania
neurologicznego,

- rozréznia miedzy zaburzeniami
postawy, ktére moga by¢ traktowane w
ramach terapii manualnej, a tymi, ktére
wymagajg wspétpracy ze specjalistg z
innej dziedziny,

- weryfikuje diagnozy poprzez
wykorzystanie elementéw diagnostyki

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie kliniczne pacjenta w réznych
grupach wiekowych, obejmujace narzad
ruchu

réznicowej
- ocenia efektywnosé Analiza dowoddw i deklaracji

przeprowadzonego badania klinicznego,

- omawia terapie z pacjentem,

uwzgledniajac indywidualne potrzeby i Test teoretyczny
wyniki badania klinicznego,

- uzasadnia wybor zastosowanych

Uczestnik szkolenia planuje
indywidualny program terapii z
uwzglednieniem technik pracy
manualnej i treningu adekwatnego do
zaburzen postawy pacjenta oraz
przeprowadza kompleksowa terapie
pacjenta, dzieli sie¢ zdobytymi

technik terapeutycznych i zasad

autoterapii w kontekscie stanu pacjenta,

- stosuje techniki terapeutyczne Analiza dowodéw i deklaracji
odpowiednie do problemu pacjenta,

doswiadczeniami w zyciu zawodowym, - ocenia postepy pacjenta na podstawie Test teoretyczny
w zgodzie z kodeksem etyki. testéw i obserwacii klinicznych,
- upewnia sie, ze w swojej praktyce

zawodowej postepuje zgodnie z etyka. Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutow,
studentdw 3 roku fizjoterapii, terapeutéw integracji sensorycznej, lekarzy, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w swoim zawodzie.
Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: Czas: 3 dni, 26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut.
PLAN SZKOLENIA:
9:00-10:45

Omowienie teoretyczne podstawowych zagadnien z zakresu postawy ciata: typologia, czynniki ksztattujgce, biomechanika, czynniki
zaburzajgce- wptyw poszczegdélnych uktadéw na postawe ciata.

10:45-11:00 PRZERWA
11:00-13:00
Wprowadzenie do koncepcji BAC.

Badanie kliniczne oraz diagnostyka r6znicowa ustawienia gtowy, twarzoczaszki (z uwzglednieniem elementéw oceny wzroku, uktadu
stomatognatycznego, badania neurologicznego).

13:00-13:45 PRZERWA

13:45-15:15

Badanie oraz diagnostyka odcinka szyjnego. Powigzania anatomiczne.

15:15-15:30 PRZERWA

15:30-17:15

Terapia zaburzen w postawie ciata: techniki korekcyjne dla ustawienia gtowy, odcinka szyjnego + autoterapia dla pacjenta.
DZIEN 2:

9:00- 10:45

Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa obreczy barkowe;.

Techniki przywracajace elastyczno$¢ w obrebie obreczy barkowej, korekcja ustawienia topatek + autoterapia dla pacjenta.



10:45-11:00 PRZERWA

11:00-13:00

Badanie i ocena odcinka piersiowego kregostupa. Techniki korekcyjne dla kifozy piersiowe;j.

13:00- 13:45 PRZERWA

13:45-15:15

Badanie i ocena odcinka ledZwiowego oraz powtok brzusznych. Techniki korekcyjne dla lordozy ledZwiowe;j.
15:15-15:30 PRZERWA

15:30-17:15

Badanie i szczegotowa analiza ustawienia miednicy. Diagnostyka réznicowa najczestszych schorzen stawéw biodrowych u dzieci i
mtodziezy.

DZIEN 3:
9:00-10:45

Analiza biomechaniczna koriczyn dolnych, analiza wystepujacych zaburzen w ich obrebie. Techniki terapeutyczne dla stawéw biodrowych,
kolanowych, skokowych.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00-12:45

Integracja poznanych technik, podejscia terapeutycznego. Przyktady autoterapii, nauka autokorekc;ji.
12:45-13:00 PRZERWA

13:00-14:45

Elementy treningu funkcjonalnego. Podsumowanie szkolenia i zakoriczenie.

14:45-15:15 Walidacja

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krotkich filmikéw,
a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos$é wykonywanych
polecen przez uczestnikéw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min.
70% poprawnie wykonanych czynnos$ci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek
sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkgiji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy L
zajeé

Omoéwienie

teoretyczne
podstawowych

zagadnien z

zakresu postawy

ciata: typologia,

czynniki .

. Irmina
k'sztaftUch?, Blicharska-Kubié 26-06-2026
biomechanika,
czynniki
zaburzajace-
wplyw
poszczegolnych
uktadéw na
postawe ciata.

Irmina
272 26-06-2026
przerwa Blicharska-Kubi$

Wprowadzenie

do koncepcji

BAC. Badanie .

kliniczne oraz Irr'mna . 26-06-2026
R Blicharska-Kubi$

diagnostyka

réznicowa

ustawienia gtowy,

twarzoczaszki

Irmina
FRFL) przerwa 26-06-2026
P Blicharska-Kubi$

Badanie

oraz diagnostyka

odcinka Irmina
szyjnego. Blicharska-Kubis
Powigzania

anatomiczne.

26-06-2026

Irmina
[F¥0) przerwa 26-06-2026
P Blicharska-Kubi$

EEED) Terapia

zaburzeA w

postawie ciata:

techniki

korekcyjne dla

ustawienia gtowy, Irmina

obrebu Blicharska-Kubis
twarzoczaszki

26-06-2026

oraz odcinka
szyjnego +
autoterapia dla
pacjenta.

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:45

15:00

15:30

17:15

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:45

01:15

00:15

01:45



Przedmiot / temat

Badanie

kliniczne oraz
diagnostyka
réznicowa
obreczy
barkowe;j.
Techniki
przywracajace
elastycznosé¢ w
obrebie obreczy
barkowej

przerwa

Badanie i

ocena odcinka
piersiowego
kregostupa.
Techniki
korekcyjne dla
kifozy piersiowe;j.

przerwa

Badanie i

ocena odcinka
ledzwiowego
oraz powtok
brzusznych.
Techniki
korekcyjne dla
lordozy
ledzwiowej.

EEFF0) przerwa

Badanie i

szczegbtowa
analiza
ustawienia
miednicy.
Diagnostyka
réznicowa
najczestszych
schorzen stawéw
biodrowych u
dzieci i
mtodziezy

Prowadzacy

Irmina
Blicharska-Kubi$

Irmina
Blicharska-Kubi$

Irmina
Blicharska-Kubis

Irmina
Blicharska-Kubis

Irmina
Blicharska-Kubis

Irmina
Blicharska-Kubis

Irmina
Blicharska-Kubi$

Data realizacji
zajeé

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:45

15:15

15:30

17:15

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:45

01:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

Analiza

biomechaniczna

koriczyn dolnych,

analiza

wystepujacych

zaburzen wich Irmina
obrebie. Techniki Blicharska-Kubis
terapeutyczne

dla stawéw

biodrowych,

kolanowych,

skokowych

- Irmina
P przerwa . .,
Blicharska-Kubi$

Integracja

poznanych
technik,
podejscia
terapeutycznego.
Przyktady
autoterapii,
nauka
autokorekc;ji.

Irmina
Blicharska-Kubi$

- Irmina
iEFZ) przerwa . »
Blicharska-Kubis

Elementy

treningu

funkcjonalnego. Irmina
Podsumowanie Blicharska-Kubis
szkolenia i

zakonczenie.

PREZ) Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-06-2026 09:00
28-06-2026 10:45
28-06-2026 11:00
28-06-2026 12:45
28-06-2026 13:00
28-06-2026 14:45

Cena

3 444,00 PLN

2 800,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:45

13:00

14:45

15:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:30



Koszt osobogodziny brutto 132,46 PLN

Koszt osobogodziny netto 107,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Irmina Blicharska-Kubi$

‘ ' Fizjoterapeutka, dyplomowana osteopatka, absolwentka studiéw doktoranckich na Wydziale
Lekarskim Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, pasjonatka zdobywania wiedzy i
wszystkiego co dotyczy skoliozy oraz postawy ciata. Fizjoterapeutka z wieloletnim doswiadczeniem
w pracy z dzieémi i mtodzieza, specjalizuje sie w terapii skolioz, wad postawy oraz wszelkich
zaburzen rozwojowych u dzieci od pierwszych miesiecy zycia. Swojg wiedze zdobywata
uczestniczgc w wielu kursach i szkoleniach prowadzonych przez $wiatowej stawy nauczycieli. Jako
jeden z nielicznych fizjoterapeutéw w Polsce obyta staze zagraniczne w czotowych europejskich
osrodkach specjalizujgcych sie w terapii skolioz oraz zaburzen neurorozwojowych we Wtoszech,
Grecji oraz Holandii. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzgcego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/bac-body-alignment-concept/

Informacje dodatkowe

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tresciag § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra
Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysoko$ci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/



Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Czajcza 11
61-546 Poznan

woj. wielkopolskie

sala szkoleniowa Rehaintegro
wejscie od dziedzinca budynku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

MALGORZATA SKOCZYLAS



