
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu nauczenie uczestników praktycznego wykorzystania generatywnej sztucznej inteligencji, takiej jak
ChatGPT, w codziennej pracy. Uczestnicy, bez potrzeby znajomości zaawansowanej teorii, będą uczyć się formułowania
skutecznych promptów, tworzenia mini-procesów i automatyzacji z AI. Zajęcia będą miały charakter warsztatowy, z
naciskiem na bezpieczne użycie AI i integrację z własnymi danymi. Uczestnicy będą pracować na przykładach ze swoich
stanowisk, aby efektywnie wdrożyć AI.

Możliwość dofinansowania

HIGHLINE SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,6 / 5

440 ocen

Codzienna praca na autopilocie –
praktyczne szkolenie z wykorzystania
narzędzi AI - grupa 2
Numer usługi 2025/07/01/159818/2850505

885,60 PLN brutto

720,00 PLN netto

110,70 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Wieliczka / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 21.08.2025 do 21.08.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa usługi
Uczestnikami usługi będą pracownicy lub kadra zarządzająca
przedsiębiorstwa z sektora MŚP.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 20-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik projektuje automatyzacje
pisania treści i analizę danych z
wykorzystaniem modeli językowych AI.

Uczestnik określa prawidłowe metody
automatyzacji dla różnych zastosowań
w pracy.

Test teoretyczny

Uczestnik formułuje precyzyjne
prompty, które umożliwiają uzyskanie
trafnych odpowiedzi od modeli AI.

"Uczestnik wybiera najbardziej
efektywne prompty spośród różnych
możliwości.

Test teoretyczny

Uczestnik integruje narzędzia AI z
własnymi danymi, co zwiększa
efektywność jego pracy.

Uczestnik rozróżnia najlepsze sposoby
integracji AI z różnymi typami danych.

Test teoretyczny

Uczestnik projektuje i organizuje proste
automatyzacje z wykorzystaniem LLM,
dostosowane do swoich obowiązków.

Uczestnik identyfikuje odpowiednie
strategie automatyzacji z dostępnych
opcji.

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje dobre praktyki
w zakresie bezpiecznego korzystania z
AI, skupione na ochronie danych i
prywatności.

Uczestnik rozpoznaje właściwe praktyki
ochrony danych dla różnych
przypadków użycia AI.

Test teoretyczny



Program

Usługa jest skierowana do: osób, które chcą skutecznie wykorzystać potencjał sztucznej inteligencji w codziennej pracy. Program ten
jest szczególnie odpowiedni dla osób odpowiedzialnych za analizę danych, tworzenie treści i raportowanie, które dążą do
udoskonalenia swoich umiejętności związanych z AI bez potrzeby posiadania zaawansowanej wiedzy technicznej.

Ramowy Plan Usługi

Dzień 1 (21.08.2025, czwartek, godz. 9:00-15:15)

1. Wprowadzenie do szkolenia i identyfikacja potrzeb uczestników (9:00 - 9:45) – 1 godzina dydaktyczna:

- Zidentyfikowanie celów i oczekiwań uczestników względem szkolenia.

2. Zastosowania AI w codziennej pracy (9:45 - 10:30) – 1 godzina dydaktyczna:

- Omówienie możliwości wykorzystania AI w pisaniu treści, analizie danych i raportowaniu.

3. Formułowanie skutecznych promptów (10:30 - 11:15) – 1 godzina dydaktyczna:

- Ćwiczenia z pisania poleceń dla modeli językowych w celu uzyskania precyzyjnych odpowiedzi.

4. Wykorzystanie AI z własnymi danymi (11:15 - 12:00) – 1 godzina dydaktyczna:

- Integracja narzędzi AI z dokumentami, notatkami i bazami danych.

5. Tworzenie automatyzacji z użyciem LLM (12:00 - 13:30) – 2 godziny dydaktyczne:

- Projektowanie i budowanie procesów automatyzujących z wykorzystaniem AI.

6. Przerwa (13:30 - 13:45)

7. Bezpieczne korzystanie z AI w pracy (13:45 - 14:30) – 1 godzina dydaktyczna:

- Dobre praktyki związane z ochroną danych i ograniczeniami modeli AI.

8. Walidacja efektów uczenia się (14:30 - 15:15) – 1 godzina dydaktyczna:

- Test teoretyczny

Uwagi:

Zajęcia praktyczne: Łącznie 5 godzin i 15 minut

Informacje dodatkowe:

Tryb prowadzenia szkolenia: Szkolenie odbywa się w trybie godzin dydaktycznych (lekcyjnych) trwających 45 minut.

Czas trwania szkolenia: Łącznie 8 godzin dydaktycznych realizowane w ciągu 1 dnia.

Przerwy: Jedna przerwa kawowa 15 minut dziennie, nie wliczana w czas trwania szkolenia.

Materiały szkoleniowe: Uczestnicy otrzymują komplet materiałów dydaktycznych.

Zaświadczenie: Po zakończeniu szkolenia uczestnicy otrzymują zaświadczenie potwierdzające. nabyte umiejętności

Uwagi organizacyjne:

Szkolenie ma charakter praktyczny z elementami teorii, co pozwala na natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie
do szkolenia i
identyfikacja
potrzeb
uczestników

Julia
Matuszewska

21-08-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 7

Zastosowania AI
w codziennej
pracy

Julia
Matuszewska

21-08-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 7

Formułowanie
skutecznych
promptów

Julia
Matuszewska

21-08-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 7

Wykorzystanie AI
z własnymi
danymi

Julia
Matuszewska

21-08-2025 11:15 12:00 00:45

5 z 7  Tworzenie
automatyzacji z
użyciem LLM

Julia
Matuszewska

21-08-2025 12:00 13:30 01:30

6 z 7  Bezpieczne
korzystanie z AI
w pracy

Julia
Matuszewska

21-08-2025 13:45 14:30 00:45

7 z 7  Walidacja
efektów uczenia
się

- 21-08-2025 14:30 15:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 885,60 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 110,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Julia Matuszewska

"Julia Matuszewska specjalizuje się w praktycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji w biznesie.
W Miquido pełni podwójną rolę – jako Prompt Engineer oraz konsultantka ds. rozwoju biznesu w
obszarze AI. Łączy kompetencje językoznawcze z technologicznymi, wspierając organizacje w
odpowiedzialnym i efektywnym wdrażaniu narzędzi opartych na dużych modelach językowych.
Od ponad dwóch lat realizuje projekty z zakresu prompt engineeringu – ma na koncie kilkanaście
wdrożeń dla klientów z branż takich jak edukacja, rozrywka, HR i rekrutacja, zdrowie, usługi czy
marketing. Współtworzyła rozwiązania AI wykorzystywane w realnych procesach biznesowych,
doradza firmom w zakresie strategii wdrażania AI i prowadzi konsultacje z zespołami projektowymi.
Od 1,5 roku prowadzi warsztaty i szkolenia z prompt engineeringu oraz wykorzystania AI w
codziennej pracy – m.in. dla branż farmaceutycznej, pharmacovigilance, marketingowej, IT i
projektowej. Posiada doświadczenie we współpracy z osobami nietechnicznymi, którym pomaga
rozwijać kompetencje w zakresie świadomego i skutecznego korzystania z narzędzi generatywnych.
Aktywnie dzieli się wiedzą – m.in. jako prelegentka podczas Mobile Trends AI Edition, gdzie mówiła
o wpływie AI na kreatywność. Jest autorką wielu artykułów i publikacji branżowych dotyczących roli
AI w pracy i biznesie.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik kursu będzie miał udostępnione materiały szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Osoba prowadząca walidację Jerzy Biernacki tworzy test i weryfikuje jego wyniki po zakończeniu testu. Prowadzący Julia Matuszewska
rozdaje test do wypełnienia uczestnikom.

Podana liczba godzin dotyczy godzin dydaktycznych tzn. 1 godzina dydaktyczna = 45 minut.

Cena za godzinę szkolenia na jednego uczestnika : 90,00 zł netto/ 110,70 zł brutto."

Adres
ul. Bolesława Chrobrego 23

32-020 Wieliczka

woj. małopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Paulina Górniak

E-mail p.gorniak@highline.com.pl

Telefon (+48) 578 043 429


