
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do świadomego planowania i wykonywania zabiegów kosmetycznych na przykładzie stylizacji rzęs,
minimalizując zużycie produktów, efektywnie wykorzystując zasoby i wdrażając zrównoważone praktyki w codziennej

Możliwość dofinansowania

INFORNET.EU
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

6 668 ocen

Zielone kompetencje w kosmetyce:
Świadoma stylizacja rzęs i zrównoważone
techniki pracy z ekologicznym podejściem
w branży beauty oraz wykorzystaniem
kompetencji cyfrowych.
Numer usługi 2025/07/01/21358/2849861

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

185,19 PLN brutto/h

185,19 PLN netto/h

 Chorzów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 27 h

 26.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana do osób dorosłych, które z własnej inicjatywy chcą
zdobyć zielone kompetencje oraz poszerzyć wiedzę z zakresu
zrównoważonej stylizacji rzęs i ekologicznych technik pracy w branży
beauty, z wykorzystaniem kompetencji cyfrowych. Doświadczenie w
stylizacji rzęs nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 25-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pracy. Uczestnicy dowiedzą się, jak dobierać ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukować odpady poprzez
odpowiednie techniki aplikacji i pielęgnacji oraz wykorzystywać narzędzia cyfrowe do edukacji i promocji świadomego
podejścia w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy

- dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzędzi oraz skóry
- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczące ochrony
przeciwpożarowej i ochrony środowiska

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje zasady zrównoważonego
podejścia do stylizacji rzęs i kosmetyki
oraz ich wpływ na środowisko.

-wymienia kluczowe zasady
zrównoważonego podejścia do stylizacji
rzęs i kosmetyki
-wskazuje główne źródła odpadów i
sposoby ich minimalizacji w codziennej
pracy

Test teoretyczny

Prawidłowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki o naturalnym składzie,
certyfikatach ekologicznych i
minimalnym wpływie na środowisko

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne
(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-
Free) i rozumie ich znaczenie w
kontekście świadomego wyboru
kosmetyków

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Określa stan skóry i przydatków

-omawia metody rozpoznawania stanu
skóry i przydatków za pomocą
podstawowych narzędzi
-charakteryzuje rodzaje cery
-rozróżnia zmiany chorobowe skóry i
przydatków
-wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegów pielęgnacyjnych
i upiększających wynikające ze stanu
skóry i przydatków
-omawia zmiany chorobowe skóry i
przydatków świadczące o
niewłaściwym odżywianiu się i
stosowaniu złej pielęgnacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje rodzaje zabiegów

-omawia zasady pielęgnacji
poszczególnych rodzajów cery, skóry i
jej przydatków
-omawia zasady doboru zabiegów i
kosmetyków
-podaje przykłady niewłaściwej
pielęgnacji
-wskazuje rodzaje preparatów
kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje się ze
składem kosmetyku i weryfikuje jego
możliwości użycia w określonym
przypadku)

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Program

BLOK I

Świadoma stylizacja rzęs i zrównoważone techniki pracy

1. Stylizacja rzęs a ekologia – omówienie zawodu stylistki rzęs w kontekście zrównoważonego rozwoju oraz ekologicznych rozwiązań w
branży beauty.

2. Teoria stylizacji rzęs – przegląd metod przedłużania rzęs, analiza kształtu oczu, dobór długości, grubości i rodzaju rzęs zgodnie z
zasadami świadomej kosmetyki.

3. Ekologiczne podejście do narzędzi i produktów – rodzaje klejów, warunki pracy, pielęgnacja przedłużonych rzęs oraz wybór produktów
zgodnych z filozofią zero i less waste.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje media społecznościowe
do budowania marki

-wymienia i rozróżnia kanały oraz
formaty komunikacji stosowane w
mediach społecznościowych,
wykorzystywane w promocji usług w
branży beauty
-wymienia dostępne narzędzia
analityczne do sprawdzenia
efektywności prowadzonych działań

Test teoretyczny

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
rzęs

-prawidłowo dobiera parametry rzęs
(długość, grubość, skręt) do kształtu
oka
-samodzielnie wykonuje pełną stylizację
rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje Kosmetyczka - świadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

12621

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Izba Rzemieślnicza Lubelszczyzny

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



4. Higiena i bezpieczeństwo pracy – zasady BHP, dezynfekcja narzędzi, higiena stanowiska oraz stosowanie ekologicznych alternatyw w
codziennej pracy stylistki.

BLOK II

Praktyczne techniki stylizacji rzęs z uwzględnieniem ekologicznych rozwiązań

1. Dobór narzędzi i produktów – wybór odpowiednich pęset oraz klejów z uwzględnieniem ekologicznych rozwiązań.
2. Tworzenie kępek i aplikacja rzęs – nauka zbierania rzęs z paska, dobór ilości kleju i precyzyjne tworzenie kępek.
3. Techniki aplikacji – ćwiczenia na profesjonalnej główce treningowej oraz praca na modelce z zastosowaniem świadomych metod

pracy.
4. Bezinwazyjne usuwanie rzęs– bezpieczne i ekologiczne metody zdejmowania przedłużonych rzęs przy minimalnym zużyciu

produktów.

BLOK III

Zaawansowane techniki stylizacji rzęs i świadoma praca stylistki

1. Doskonalenie wiedzy teoretycznej– powtórzenie kluczowych zagadnień oraz omówienie wpływu zrównoważonych metod pracy na
zdrowie naturalnych rzęs.

2. Techniki objętościowe w praktyce – szczegółowa analiza metod Volume i dobór odpowiedniej techniki do kondycji rzęs klientki.
3. Precyzyjne kształtowanie kępek – tajniki tworzenia idealnych kępek, wpływ symetrii i odpowiedniego rozłożenia rzęs na efekt końcowy.
4. Aplikacja rzęs w praktyce – ćwiczenia na główce treningowej i modelce z naciskiem na precyzję, trwałość i estetykę pracy.
5. Świadome budowanie marki stylistki – omówienie znaczenia ekologicznych trendów w branży beauty i wykorzystanie mediów

społecznościowych do promocji zrównoważonej stylizacji rzęs.

BLOK IV

Egzamin

__________________________________________________________________________________________________________________

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie są wliczone w czas szkolenia.

Zajęcia praktyczne obejmują łącznie 14 godzin dydaktycznych, co odpowiada 10,5 godzinom zegarowym.

Zajęcia teoretyczne obejmują łącznie 9 godzin dydaktycznych, co odpowiada 6 godzinom i 45 minutom zegarowym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  1.
Stylizacja rzęs a
ekologia –
omówienie
zawodu stylistki
rzęs w
kontekście
zrównoważonego
rozwoju oraz
ekologicznych
rozwiązań w
branży beauty.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 18  2. Teoria
stylizacji rzęs –
przegląd metod
przedłużania
rzęs, analiza
kształtu oczu,
dobór długości,
grubości i
rodzaju rzęs
zgodnie z
zasadami
świadomej
kosmetyki.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 08:45 09:30 00:45

3 z 18  3.
Ekologiczne
podejście do
narzędzi i
produktów –
rodzaje klejów,
warunki pracy,
pielęgnacja
przedłużonych
rzęs oraz wybór
produktów
zgodnych z
filozofią zero i
less waste.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 09:30 10:15 00:45

4 z 18  4. Higiena i
bezpieczeństwo
pracy – zasady
BHP, dezynfekcja
narzędzi, higiena
stanowiska oraz
stosowanie
ekologicznych
alternatyw w
codziennej pracy
stylistki.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 10:15 11:00 00:45

5 z 18  1. Dobór
narzędzi i
produktów –
wybór
odpowiednich
pęset oraz klejów
z
uwzględnieniem
ekologicznych
rozwiązań.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 11:00 11:45 00:45

6 z 18  Przerwa
Anna
Graczkowska

26-09-2025 11:45 12:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 18  2.
Tworzenie kępek
i aplikacja rzęs –
nauka zbierania
rzęs z paska,
dobór ilości kleju
i precyzyjne
tworzenie kępek.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 12:00 13:30 01:30

8 z 18  3. Techniki
aplikacji –
ćwiczenia na
profesjonalnej
główce
treningowej oraz
praca na
modelce z
zastosowaniem
świadomych
metod pracy.

Anna
Graczkowska

26-09-2025 13:30 15:45 02:15

9 z 18  4.
Bezinwazyjne
usuwanie rzęs–
bezpieczne i
ekologiczne
metody
zdejmowania
przedłużonych
rzęs przy
minimalnym
zużyciu
produktów.

Anna
Graczkowska

27-09-2025 08:00 10:15 02:15

10 z 18  1.
Doskonalenie
wiedzy
teoretycznej–
powtórzenie
kluczowych
zagadnień oraz
omówienie
wpływu
zrównoważonych
metod pracy na
zdrowie
naturalnych rzęs.

Anna
Graczkowska

27-09-2025 10:15 11:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 18  2.
Techniki
objętościowe w
praktyce –
szczegółowa
analiza metod
Volume i dobór
odpowiedniej
techniki do
kondycji rzęs
klientki.

Anna
Graczkowska

27-09-2025 11:00 11:45 00:45

12 z 18  Przerwa
Anna
Graczkowska

27-09-2025 11:45 12:00 00:15

13 z 18  3.
Precyzyjne
kształtowanie
kępek – tajniki
tworzenia
idealnych kępek,
wpływ symetrii i
odpowiedniego
rozłożenia rzęs
na efekt
końcowy.

Anna
Graczkowska

27-09-2025 12:00 12:45 00:45

14 z 18  4.
Aplikacja rzęs w
praktyce –
ćwiczenia na
główce
treningowej i
modelce z
naciskiem na
precyzję,
trwałość i
estetykę pracy.

Anna
Graczkowska

27-09-2025 12:45 15:45 03:00

15 z 18  4.
Aplikacja rzęs w
praktyce –
ćwiczenia na
główce
treningowej i
modelce z
naciskiem na
precyzję,
trwałość i
estetykę pracy.
c.d.

Anna
Graczkowska

28-09-2025 08:45 09:30 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 18  5.
Świadome
budowanie marki
stylistki –
omówienie
znaczenia
ekologicznych
trendów w branży
beauty i
wykorzystanie
mediów
społecznościowy
ch do promocji
zrównoważonej
stylizacji rzęs.

Anna
Graczkowska

28-09-2025 09:30 11:00 01:30

17 z 18  Przerwa
Anna
Graczkowska

28-09-2025 11:00 11:15 00:15

18 z 18  Egzamin - 28-09-2025 11:15 14:15 03:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN

W tym koszt walidacji brutto 104,35 PLN

W tym koszt walidacji netto 104,35 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Graczkowska

Specjalistka w dziedzinie stylizacji rzęs, prowadzi szkolenia ze wszystkich dostępnych metod,
nieustannie poszukując nowych trendów i przekraczając granice kreatywności. Swoją przygodę ze
stylizacją rzęs rozpoczęła w 2017 roku, zdobywając wiedzę u najlepszych instruktorek w Polsce.
Ukończyła liczne szkolenia i konferencje, stale podnosząc swoje kwalifikacje.
Od 2020 roku prowadzi własny salon Pasją Stylizowane, w którym aktywnie pracuje jako stylistka, a
równolegle szkoli przyszłe stylistki. W ciągu ostatnich 5 lat zrealizowała wiele szkoleń, dzieląc się
wiedzą i doświadczeniem z kursantkami na różnych poziomach zaawansowania.
Podczas szkoleń kładzie szczególny nacisk na jakość, precyzję i estetykę pracy. Posiada dyplom
technika usług kosmetycznych oraz certyfikat „Hollywood Effect”. Ukończyła również
specjalistyczne szkolenia i warsztaty z przedłużania rzęs metodami 1:1 oraz 2D-8D.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują skrypt.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: praktyczna część szkolenia wykonywana na modelkach i/lub główkach treningowych do
ćwiczeń/nauki. Wyposażenie: do wszystkich kosmetyków, akcesoriów oraz urządzeń niezbędnych do użycia podczas szkolenia - uczestnik
będzie miał dostęp na szkoleniu i będzie mógł z nich korzystać.

Informacje dodatkowe

ZAPIS NA USŁUGĘ PO WCZEŚNIEJSZEJ KONSULTACJI Z FIRMĄ SZKOLENIOWĄ

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporządzenia MF z dnia 10.11.2020 (Dz. ustaw 2020 poz. 1983 par.3.ust.1 pkt 14) - dla osób, które
mają min. 70% dofinansowania.

Adres
ul. Farna 6

41-506 Chorzów

woj. śląskie

Kontakt


Paweł Sobczak

E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610


