Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje w kosmetyce: 5 000,00 PLN brutto
Swiadoma stylizacja rzes i zréwnowazone 5000,00 PLN netto
wrorneT.eu  techniki pracy z ekologicznym podej$ciem 18519 PLN brutto/h
szkoLenIAUNINE -\ branzy beauty oraz wykorzystaniem 18519 PLN netto/h
kompetencji cyfrowych.
INFORNET.EU Numer ustugi 2025/07/01/21358/2849861
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 50/5 (@ o7

6 668 ocen 9 26.09.2025 do 28.09.2025

© Chorzéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy chca
zdoby¢ zielone kompetencje oraz poszerzy¢ wiedze z zakresu

Grupa docelowa ustugi zrbwnowazonej stylizacji rzes i ekologicznych technik pracy w branzy
beauty, z wykorzystaniem kompetencji cyfrowych. Do$wiadczenie w
stylizacji rzes nie jest wymagane.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 25-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do swiadomego planowania i wykonywania zabiegéw kosmetycznych na przyktadzie stylizacji rzes,
minimalizujac zuzycie produktow, efektywnie wykorzystujgc zasoby i wdrazajgc zréwnowazone praktyki w codziennej



pracy. Uczestnicy dowiedzg sig, jak dobieraé ekologiczne i wielofunkcyjne kosmetyki, redukowaé odpady poprzez
odpowiednie techniki aplikaciji i pielegnacji oraz wykorzystywac¢ narzedzia cyfrowe do edukacji i promocji Swiadomego

podejscia w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Definiuje zasady zrownowazonego
podejscia do stylizacji rzes i kosmetyki
oraz ich wptyw na srodowisko.

Prawidtowo rozpoznaje i dobiera
kosmetyki o naturalnym sktadzie,
certyfikatach ekologicznych i
minimalnym wptywie na srodowisko

Okresla stan skory i przydatkow

Charakteryzuje rodzaje zabiegow

Kryteria weryfikacji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi oraz skéry

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-wymienia kluczowe zasady
zréwnowazonego podejscia do stylizacji
rzes i kosmetyki

-wskazuje gtéwne zrédta odpadow i
sposoby ich minimalizacji w codziennej
pracy

-identyfikuje certyfikaty ekologiczne
(np. Ecocert, COSMOS, Vegan, Cruelty-
Free) i rozumie ich znaczenie w
kontekscie swiadomego wyboru
kosmetykow

-omawia metody rozpoznawania stanu
skory i przydatkéw za pomoca
podstawowych narzedzi
-charakteryzuje rodzaje cery
-rozréznia zmiany chorobowe skoéry i
przydatkéw

-wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skéry i przydatkéw

-omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sig i
stosowaniu ztej pielegnac;ji

-omawia zasady pielegnac;ji
poszczegolnych rodzajéw cery, skéry i
jej przydatkow

-omawia zasady doboru zabiegéw i
kosmetykow

-podaje przyktady niewtasciwej
pielegnaciji

-wskazuje rodzaje preparatéw
kosmetycznych oraz omawia ich
zastosowanie (np. zapoznaje sie ze
sktadem kosmetyku i weryfikuje jego
mozliwosci uzycia w okreslonym
przypadku)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-wymienia i rozréznia kanaty oraz

formaty komunikacji stosowane w

mediach spotecznosciowych,
Wykorzystuje media spoteczno$ciowe wykorzystywane w promocji ustug w
do budowania marki branzy beauty

-wymienia dostepne narzedzia

analityczne do sprawdzenia

efektywnosci prowadzonych dziatan

Test teoretyczny

-prawidtowo dobiera parametry rzes

(dtugosé, grubosé, skret) do ksztattu

oka Obserwacja w warunkach rzeczywistych
-samodzielnie wykonuje petng stylizacje

rzes

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
rzes

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Kosmetyczka - Swiadectwo czeladnicze

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze

Kwalifikacji 12621

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Izba RzemieslInicza Lubelszczyzny
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

BLOK I
Swiadoma stylizacja rzes i zréwnowazone techniki pracy

1. Stylizacja rzes a ekologia — omowienie zawodu stylistki rzes w kontekscie zrownowazonego rozwoju oraz ekologicznych rozwigzan w
branzy beauty.

2. Teoria stylizacji rzes — przeglad metod przedtuzania rzes, analiza ksztattu oczu, dobér dtugosci, grubosci i rodzaju rzes zgodnie z
zasadami Swiadomej kosmetyki.

3. Ekologiczne podejscie do narzedzi i produktow — rodzaje klejéw, warunki pracy, pielegnacja przedtuzonych rzes oraz wybor produktow
zgodnych z filozofig zero i less waste.



4. Higiena i bezpieczenstwo pracy — zasady BHP, dezynfekcja narzedzi, higiena stanowiska oraz stosowanie ekologicznych alternatyw w
codziennej pracy stylistki.

BLOK Il
Praktyczne techniki stylizacji rzes z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan

1. Dobér narzedzi i produktéw — wybdr odpowiednich peset oraz klejow z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan.

2. Tworzenie kepek i aplikacja rzes — nauka zbierania rzes z paska, dobor ilosci kleju i precyzyjne tworzenie kepek.

3. Techniki aplikacji — ¢wiczenia na profesjonalnej gtéwce treningowej oraz praca na modelce z zastosowaniem $wiadomych metod
pracy.

4. Bezinwazyjne usuwanie rzes— bezpieczne i ekologiczne metody zdejmowania przedtuzonych rzes przy minimalnym zuzyciu
produktow.

BLOK I
Zaawansowane techniki stylizacji rzes i Swiadoma praca stylistki

1. Doskonalenie wiedzy teoretycznej— powtdrzenie kluczowych zagadnien oraz omoéwienie wptywu zréwnowazonych metod pracy na
zdrowie naturalnych rzes.

. Techniki objetosciowe w praktyce — szczegétowa analiza metod Volume i dobér odpowiedniej techniki do kondycji rzes klientki.

. Precyzyjne ksztattowanie kepek — tajniki tworzenia idealnych kepek, wptyw symetrii i odpowiedniego roztozenia rzes na efekt koricowy.

. Aplikacja rzes w praktyce — ¢wiczenia na gtéwce treningowej i modelce z naciskiem na precyzje, trwatosc i estetyke pracy.

. Swiadome budowanie marki stylistki — oméwienie znaczenia ekologicznych trendéw w branzy beauty i wykorzystanie mediéw
spotecznosciowych do promocji zrbwnowazonej stylizacji rzes.

g b~ WN

BLOK IV

Egzamin

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych tj. 45 min. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.
Zajecia praktyczne obejmujg tacznie 14 godzin dydaktycznych, co odpowiada 10,5 godzinom zegarowym.

Zajecia teoretyczne obejmujg tacznie 9 godzin dydaktycznych, co odpowiada 6 godzinom i 45 minutom zegarowym.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . " . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

1

Stylizacja rzes a

ekologia —

omoéwienie

zawodu stylistki

rzes w Anna
kontekscie Graczkowska
zréwnowazonego

26-09-2025 08:00 08:45 00:45

rozwoju oraz
ekologicznych
rozwigzan w
branzy beauty.



Przedmiot / temat
zajec

2. Teoria

stylizacji rzes -
przeglad metod
przedtuzania
rzes, analiza
ksztattu oczu,
dobor dtugosci,
grubosci i
rodzaju rzes
zgodnie z
zasadami
$wiadome;j
kosmetyki.

3.
Ekologiczne
podejscie do
narzedzi i
produktéw —
rodzaje klejow,
warunki pracy,
pielegnacja
przedtuzonych
rzes oraz wybor
produktow
zgodnych z
filozofig zero i
less waste.

3D 4. Higiena i

bezpieczenstwo
pracy — zasady
BHP, dezynfekcja
narzedzi, higiena
stanowiska oraz
stosowanie
ekologicznych
alternatyw w
codziennej pracy
stylistki.

1. Dobér

narzedzi i
produktéw —
wybér
odpowiednich
peset oraz klejow
z
uwzglednieniem
ekologicznych
rozwigzan.

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

10:15

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

11:00

11:45

12:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D:

Tworzenie kepek
i aplikacja rzes -
nauka zbierania
rzes z paska,
dobor ilosci kleju
i precyzyjne
tworzenie kepek.

3. Techniki

aplikacji -
éwiczenia na
profesjonalnej
gtéwce
treningowej oraz
pracana
modelce z
zastosowaniem
$wiadomych
metod pracy.

@l

Bezinwazyjne
usuwanie rzes—
bezpieczne i
ekologiczne
metody
zdejmowania
przedtuzonych
rzes przy
minimalnym
zuzyciu
produktéw.

(1020}

Doskonalenie
wiedzy
teoretycznej—
powtdrzenie
kluczowych
zagadnien oraz
omoéwienie
wptywu
zréwnowazonych
metod pracy na
zdrowie
naturalnych rzes.

Prowadzacy

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

13:30

15:45

10:15

11:00

Liczba godzin

01:30

02:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat

zajec

GmD 2

Techniki
objetosciowe w
praktyce -
szczegobtowa
analiza metod
Volume i dobér
odpowiedniej
techniki do
kondyc;ji rzes
klientki.

IPPEE) Przerwa

13218 |88
Precyzyjne
ksztattowanie
kepek - tajniki
tworzenia
idealnych kepek,
wptyw symetrii i
odpowiedniego
roztozenia rzes
na efekt
koncowy.

14218 N
Aplikacja rzes w
praktyce —
éwiczenia na
gtéwcee
treningowej i
modelce z
naciskiem na
precyzje,
trwatosc¢ i
estetyke pracy.

a.
Aplikacja rzes w
praktyce —
¢éwiczenia na
gtéwce
treningowej i
modelce z
naciskiem na
precyzje,
trwatos¢ i
estetyke pracy.
c.d.

Prowadzacy

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Anna
Graczkowska

Data realizacji

zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

Godzina

rozpoczecia

11:00

11:45

12:00

12:45

08:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

12:45

15:45

09:30

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

03:00

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

@ 5

Swiadome
budowanie marki
stylistki —
omoéwienie
znaczenia
ekologicznych

Anna
trendéw w branzy

. Graczkowska
beauty i

wykorzystanie
mediéw
spotecznosciowy
ch do promog;ji
zrébwnowazone;j
stylizacji rzes.

Anna
Graczkowska

VZSEN Przerwa

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji
zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:00

11:15

5000,00 PLN

5000,00 PLN

185,19 PLN

185,19 PLN

104,35 PLN

104,35 PLN

900,00 PLN

900,00 PLN

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

11:00 01:30
11:15 00:15
14:15 03:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Graczkowska

‘ ' Specjalistka w dziedzinie stylizacji rzes, prowadzi szkolenia ze wszystkich dostepnych metod,
nieustannie poszukujac nowych trendéw i przekraczajac granice kreatywnosci. Swojg przygode ze
stylizacja rzes rozpoczeta w 2017 roku, zdobywajac wiedze u najlepszych instruktorek w Polsce.
Ukonczyta liczne szkolenia i konferencje, stale podnoszac swoje kwalifikacje.
0d 2020 roku prowadzi wtasny salon Pasjg Stylizowane, w ktérym aktywnie pracuje jako stylistka, a
réwnolegle szkoli przyszte stylistki. W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata wiele szkolen, dzielgc sie
wiedzg i doswiadczeniem z kursantkami na réznych poziomach zaawansowania.

Podczas szkolen ktadzie szczegdlny nacisk na jakosé, precyzje i estetyke pracy. Posiada dyplom
technika ustug kosmetycznych oraz certyfikat ,Hollywood Effect”. Ukonczyta réwniez
specjalistyczne szkolenia i warsztaty z przedtuzania rzes metodami 1:1 oraz 2D-8D.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: praktyczna czes¢ szkolenia wykonywana na modelkach i/lub gtéwkach treningowych do
éwiczen/nauki. Wyposazenie: do wszystkich kosmetykdéw, akcesoriéw oraz urzadzen niezbednych do uzycia podczas szkolenia - uczestnik
bedzie miat dostep na szkoleniu i bedzie mégt z nich korzystaé.

Informacje dodatkowe

ZAPIS NA USLUGE PO WCZESNIEJSZEJ KONSULTACJI Z FIRMA SZKOLENIOWA

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 10.11.2020 (Dz. ustaw 2020 poz. 1983 par.3.ust.1 pkt 14) - dla oséb, ktére
majg min. 70% dofinansowania.

Adres

ul. Farna 6
41-506 Chorzow

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



