Mozliwo$¢ dofinansowania

Praktyczny kurs pierwszej pomocy - haucz 4 950,00 PLN brutto
sie dziata¢ pewnie w sytuacji kryzysowej i 4 950,00 PLN netto
L/‘ badz wsparciem tam, gdzie jest potrzebne. 247,50 PLN brutto/h
Drugi Oddech - Puls Zycia w Twoich 247,50 PLN netto/h
AwalMed Rekach.

AnnaMed Anna Numer ustugi 2025/06/30/184563/2847820

Mocarska

Indywidualna

Specjalistyczna © Ryduttowy / stacjonarna

Praktyka

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
59 18.09.2025 do 20.09.2025

Pielegniarska w
Domu Pacjenta

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs pierwszej pomocy jest otwarty dla kazdego - bez wzgledu na
wyksztatcenie czy wykonywany zawdéd. Adresowany jest do os6b
prywatnych, pracownikéw biurowych, handlowych i ustugowych
pragnacych reagowaé w sytuacjach zagrozenia, a takze do opiekunéw

Grupa docelowa ustugi medycznych, pielegniarek, ratownikéw medycznych, strazakéw i innych
stuzb ratowniczych, ktérzy chcg odswiezy¢ lub uzupetni¢ swoje
umiejetnosci. Udziat nie wymaga wczesniejszego przygotowania
medycznego — wystarczy otwarto$é na ¢wiczenia praktyczne i gotowos$¢
do aktywnego udziatu w symulacjach.

Minimalna liczba uczestnikéw 3

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga rozwojowa ,Kurs pierwszej pomocy” przygotowuje uczestnikdw do rozpoznawania zagrozen zycia i zdrowia oraz
stosowania procedur ratunkowych zgodnie z aktualnymi wytycznymi. Uczestnicy nauczg sie wykonywania RKO, uzycia
AED, tamowania krwotokoéw, postepowania przy zadtawieniu i opatrywania ran. Praktyczne ¢wiczenia i symulacje
zwigkszg pewnosc i gotowos¢ dziatania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

1. Po ukonczeniu kursu pierwszej
pomocy uczestnicy beda potrafili:

2. Wyjasni¢ zasade ABC oraz podstawy
fizjologii stosowane w ocenie stanu
poszkodowanego.

3. Opisac¢ algorytm oceny wstepnej i
monitorowania parametréw zyciowych.

4.Scharakteryzowaé wytyczne RKO u
dorostych, dzieci i niemowlat.

5. Wymieni¢ kolejne kroki uzycia
defibrylatora AED i przeprowadzi¢ je w
poprawnej kolejnosci.

6. Zademonstrowa¢ prawidtowa
sekwencje resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej na fantomach.

7. Przeprowadzi¢ udraznianie drég
oddechowych i manewry przy
zadtawieniu u dorostych, dzieci i
niemowlat.

8. Tamowac¢ krwotoki przy pomocy
ucisku bezposredniego, opasek
uciskowych i opatrunkéw
hemostatycznych.

9. Opatrywac rany oraz oparzenia,
stosujac zasady aseptyki i wtasciwy
dobér opatrunkéw.

10. Unieruchamiaé ztamania i kontuzje
przy pomocy szyn improwizowanych i
profesjonalnych.

11. Zorganizowac¢ bezpieczng
ewakuacje poszkodowanego,
wykorzystujgc improwizowane $rodki
transportu.

12. Oceniac¢ priorytety dziatan
ratunkowych w sytuacjach
wieloposzkodowanych.

13. Wspotpracowaé i komunikowacé sie
efektywnie w zespole ratowniczym pod
presja czasu.

14. Stosowac techniki improwizacji i
adaptac;ji procedur w warunkach
terenowych.

15. Podejmowa¢ samodzielne decyzje
ratunkowe w realistycznych
scenariuszach gry terenowej.

Kryteria weryfikacji

1. Efekty uczenia sie w ramach kursu
pierwszej pomocy zostana
zweryfikowane w trzech etapach:

2. PRETEST

Na rozpoczeciu kursu trener
przeprowadzi test wiedzy (pisemny, 15-
20 pytan), sprawdzajacy poziom
umiejetnosci z zakresu ABC, RKO, AED,
tamowania krwotokdéw i postepowania
przy zadtawieniu.

3. POST TEST i egzamin praktyczny
Na zakonczenie kursu uczestnicy:

4. Rozwigza analogiczny test wiedzy
(POST TEST) w celu poréwnania
wynikow;

5. Wykonaja egzamin praktyczny:
poprawna sekwencja RKO na fantomie,
uzycie AED, tamponada krwotoku,
opatrywanie ran, unieruchomienie
ztamania i ewakuacja
poszkodowanego.

6. Ankieta ewaluacyjna

Po kursie kazdy uczestnik wypetni
ankiete, w ktorej oceni stopien
osiagniecia poszczegdlnych efektow
uczenia sie (np. pewnos¢ w
wykonywaniu RKO, umiejgtnos$é
improwizacji w terenie).

7. Dzieki poréwnaniu wynikéw PRE i
POST TEST oraz analizie egzaminu

praktycznego i ankiet trener uzyska
petny obraz skutecznosci szkolenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

16. Dokonaé samooceny i analizy
wiasnych dziatan na podstawie
omowienia przypadkéw.

17. Uzyskaé co najmniej 75 % punktow
z cze$ci teoretycznej oraz pozytywnie
wykona¢ zadania praktyczne podczas
testu koricowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1

e 15:00-16:00 — Zasada ABC i podstawy fizjologii

¢ 16:00-17:00 — Ocena poszkodowanego i monitorowanie parametréow

e 17:00-18:00 — Algorytm RKO u dorostych, dzieci i niemowlat; zasady AED
¢ 18:00-19:00 — Postepowanie przy zadtawieniu i tamowanie krwotokow

e 19:00-20:00 - Opatrywanie ran, oparzenia, unieruchamianie ztaman

e 20:00-21:00 - Urazy wielonarzagdowe, wstrzgs, utrata przytomnosci

Dzien 2

* 15:00-17:00 — Cwiczenia RKO na fantomach (dorosty, dziecko, niemowle)

e 17:00-18:00 — Obstuga AED treningowego

e 18:00-19:00 — Tamowanie krwotokéw i opatrunki hemostatyczne

e 19:00-20:00 - Unieruchamianie ztaman i ewakuacja poszkodowanego

20:00-21:00 — Manewry przy zadtawieniu i symulacje niedrozno$ci drég oddechowych

Dzien 3



e 09:00-15:00 — Wieloscenariuszowa gra terenowa:
¢ wypadek komunikacyjny
e masa poszkodowanych

¢ sytuacje domowe

e improwizacja i praca zespotowa

e 15:00-17:00 - Test teoretyczno-praktyczny (min. 75 % z czesci teoretycznej + zadania praktyczne) i oméwienie wynikdw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27

Przedmiot / temat
zajec

Zasada

ABC i podstawy
fizjologii

Przerwa

Ocena

poszkodowanego
i monitorowanie
parametrow

Przerwa

Algorytm
RKO u dorostych,
dzieci i
niemowlat;
zasady AED

Przerwa

Postepowanie
przy zadtawieniu
i tamowanie
krwotokéw

Przerwa

Opatrywanie ran,
oparzenia,
unieruchamianie
ztaman

Przerwa

Prowadzacy

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

19:00

19:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

19:00

19:45

20:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

0 vrey

wielonarzadowe,
wstrzas, utrata
przytomnosci

Przerwa

[EF%7A Cwiczenia
RKO na
fantomach
(dorosty, dziecko,
niemowle)

Przerwa

Cwiczenia

RKO na
fantomach
(dorosty, dziecko,
niemowle)

Przerwa

Obstuga

AED
treningowego

IEFP7A Przerwa

Tamowanie
krwotokow i
opatrunki
hemostatyczne

oFeyA Przerwa

Unieruchamianie
ztaman i
ewakuacja
poszkodowanego

Przerwa

PEPPZA Manewry
przy zadtawieniu
i symulacje
niedroznosci
drog
oddechowych

Prowadzacy

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Anna Mocarska

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

20:00

20:45

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

19:00

19:45

20:00

Godzina
zakonczenia

20:45

21:00

15:45

16:00

16:45

17:00

17:45

18:00

18:45

19:00

19:45

20:00

20:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przerwa Anna Mocarska

Wieloscenariusz
owagra
terenowa:

Anna Mocarska

Przerwa Anna Mocarska

G st

teoretyczno-
praktyczny i -
omoéwienie

wynikow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Mocarska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-09-2025 20:45
20-09-2025 09:00
20-09-2025 14:30
20-09-2025 15:00
Cena
4950,00 PLN
4950,00 PLN

247,50 PLN

247,50 PLN

Godzina
zakonczenia

21:00

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

00:15

05:30

00:30

02:00

‘ ' Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen z zakresu pierwszej pomocy, obejmujacych zaréwno
podstawowe, jak i zaawansowane procedury ratunkowe: resuscytacje krgzeniowo-oddechowg
(RKO), obstuge AED, tamowanie krwotokéw, opatrywanie ran, unieruchamianie urazéw oraz
ewakuacje poszkodowanych w warunkach stacjonarnych i terenowych.

Jestem magistrem pielegniarstwa ze specjalizacjg w anestezjologii i intensywnej opiece oraz
magistrem pedagogiki specjalnej z terapig pedagogiczng. Ukonczytam studia podyplomowe z
oligofrenopedagogiki oraz organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia. Dzieki 17-letniemu



doswiadczeniu na oddziale intensywnej terapii, a nastepnie w NZOZ, domu seniora, hospicjum
domowym oraz w ramach indywidualnej praktyki pielegniarskiej, przekazuje wiedze opartg na
realnych sytuacjach klinicznych. Jako certyfikowany trener Akademii Edukacyjnej VCC tacze te
wiedze z nowoczesnymi technikami nauczania dorostych, gwarantujac angazujagce i skuteczne
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci ksigzki " Pierwsza pomoc " tukasz Czarnecki w wersji papierowej i/lub
elektronicznej.

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje prezentacje multimedialng w wersji papierowej i/lub elektronicznej i/lub konspekt w wersji papierowej
i/lub elektroniczne;j.

Uczestnicy otrzymaija certyfikat i zaswiadczenie, potwierdzajace, ze ukonczyli ustuge rozwojowa Pierwsza pomoc

Adres

os. Osiedle Ortowiec 24/26
44-280 Ryduttowy

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi
e Projektor flipchart markery fantomy, AED, opatrunki; plac symulaciji; parking, szatnia, WC, catering

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@annamed.com.pl

Telefon (+48) 571 791 090

Anna Mocarska



