Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielony Fizjotrening — nowoczesne i 5200,00 PLN brutto

ﬁ ekologiczne podejscie do profilaktyki i 5200,00 PLN netto
treningu medycznego 325,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/06/30/51191/2846795 325,00 PLN netto/h

NEXTDAY spétka z
ograniczong © Wodzistaw $laski / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 16h
2629 ocen B 27.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Trenerzy personalni, instruktorzy fitness i wellness, fizjoterapeuci,

. edukatorzy zdrowotni oraz osoby pracujgce lub planujace prace w

Grupa docelowa ustugi ) . - R
obszarze profilaktyki zdrowotnej i aktywnosci fizycznej, zainteresowane

nowoczesnym, proekologicznym podejsciem do treningu.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia nowoczesnych, ekologicznych i zréwnowazonych
zaje¢ fizjotreningu wspierajgcego zdrowie publiczne, ograniczajgcych koszty medyczne i promujgcych aktywnosé
fizyczna jako element zréwnowazonego stylu zycia. Uczestnicy rozwing wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w
zakresie diagnozy funkcjonalnej, planowania oraz realizacji bezpiecznych jednostek treningowych. Szkolenie konczy sie
mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowe;j.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje i charakteryzuje
podstawowe dysfunkcje ruchowe i
dobiera odpowiednie ¢wiczenia

Wykonuje podstawowa analize postawy
i testy funkcjonalne

Prawidtowo prowadzi jednostke
fizjotreningu dla oséb z ograniczeniami

Wykorzystuje wiedze z anatomii
funkcjonalnej i prewenc;ji urazéw

Planuje trening medyczny zgodny z

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje éwiczenia
korygujace na podstawie studium
przypadku

Wykonuje testy FMS i analize postawy
uczestnika warsztatow

Opracowuje i prezentuje plan
treningowy dla wybranego przypadku

Wyjasnia funkcje wybranych uktadéw i
proponuje éwiczenia profilaktyczne

Wskazuje sposoby ograniczania
kosztéw zdrowotnych i promowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

zasadami zrbwnowazonego rozwoju
g y lokalnej profilaktyki

Uczestniczy aktywnie w dyskusji i
warsztatach, proponuje rozwigzania
promujace prozdrowotny,
zrébwnowazony styl zycia oraz lokalne
inicjatywy profilaktyczne

Rozwija zielone kompetencje spoteczne Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak



Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do nastepujgcych grup docelowych:

Trenerzy personalni, instruktorzy fitness i wellness, fizjoterapeuci, edukatorzy zdrowotni oraz osoby pracujace lub planujace prace w
obszarze profilaktyki zdrowotnej i aktywnosci fizycznej, zainteresowane nowoczesnym, proekologicznym podejsciem do treningu.

Kwalifikacje
Szkolenie koriczy sie mozliwoscig uzyskania kwalifikacji branzowej pn.
~Specjalista fizjotreningu prozdrowotnego i ekologicznej profilaktyki ruchowej”,

nadawanej przez niezalezng instytucje certyfikujgca, uznang w branzy fitness, wellness i rehabilitacji, rekomendowang przez
pracodawcéw sektora ustug prozdrowotnych, gabinetéw rehabilitacyjnych i klubéw sportowych.

Formalny egzamin przeprowadzany jest po zakonczeniu szkolenia i oceniany przez niezalezng instytucje certyfikujgca. Pozytywny wynik
egzaminu uprawnia uczestnika do otrzymania certyfikatu potwierdzajgcego uzyskang kwalifikacje oraz zdobyte kompetencje zawodowe.

W ramach ustugi przewidziano takze wewnetrzng walidacje efektéw uczenia sie, prowadzong przez walidatora, polegajaca na analizie
dowodow i deklaraciji, obserwacji oraz wywiadzie podsumowujgcym. Walidacja ta stuzy sprawdzeniu stopnia osiggniecia efektéw uczenia
sie, jednak nie zastepuje oficjalnego egzaminu certyfikacyjnego.

Uczestnik, ktéry pozytywnie ukorczy proces walidacji i zda formalny egzamin, uzyskuje kwalifikacje branzowa potwierdzajaca
przygotowanie do samodzielnego planowania, prowadzenia i monitorowania jednostek fizjotreningu oraz treningu medycznego, zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju, profilaktyki zdrowotnej i obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

Zgodnos$é z RSI 2030 Woj. Slaskiego

Szkolenie jest odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie rynku pracy w zakresie rozwoju zielonych kompetencji zdrowotnych i
spotecznych, wpisujac sie w realizacje zatozen Strategii Rozwoju Wojewédztwa Slaskiego ,Slaskie 2030” oraz projektéw regionalnych, w
tym Dziatania 10.17.

Program szkolenia wspiera realizacje m.in.:

¢ Priorytet B — Szanse rozwojowe mieszkaricow, cel B.1 — Poprawa kondycji zdrowotnej mieszkancéw wojewédztwa poprzez edukacije
w zakresie profilaktyki urazéw, rehabilitacji ruchowej, planowania aktywnosci fizycznej i promocji zdrowego stylu zycia.

¢ Priorytet A - Zielona gospodarka, cel A.2 - Wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju dzieki propagowaniu naturalnych metod
prewencji, ograniczeniu farmakoterapii, redukcji zuzycia zasobéw medycznych oraz stosowaniu wielorazowego sprzetu treningowego
o niskim $ladzie sSrodowiskowym.

¢ Priorytet C — Cyfrowa transformacja, cel C.3 — Rozwéj kompetencji cyfrowych spoteczeristwa poprzez wykorzystanie narzedzi ICT do
monitorowania postepdw treningowych, prowadzenia cyfrowej diagnostyki oraz planowania jednostek fizjotreningu.

¢ Priorytet B — Aktywizacja zawodowa i wsparcie rynku pracy, cel B.4 — Rozwdj kwalifikacji i kompetencji w zawodach przysztosci,
obejmujacy przygotowanie specjalistéw gotowych do pracy w sektorze ustug prozdrowotnych, wellness i rehabilitacji, z
uwzglednieniem wymogow zielonej transformaciji.

Szkolenie promuje zdrowy, aktywny i Swiadomy styl zycia oparty na profilaktyce urazéw, ograniczaniu kosztéw zdrowotnych i
ksztattowaniu postaw odpowiedzialnych spotecznie oraz ekologicznie. Program ktadzie nacisk na planowanie zréwnowazonego treningu
funkcjonalnego i medycznego z poszanowaniem zdrowia uczestnika i minimalizacjg obcigzen dla systemu ochrony zdrowia.

Mozliwos$ci zawodowe po ukoriczeniu szkolenia:

Absolwenci, po uzyskaniu kwalifikacji branzowej ,Specjalista fizjotreningu prozdrowotnego i ekologicznej profilaktyki ruchowej”, beda
przygotowani do pracy w:

¢ klubach fitness, studiach treningu personalnego i gabinetach rehabilitacyjnych,
¢ osrodkach odnowy biologicznej, wellness i SPA,



¢ placéwkach edukacji zdrowotnej, fundacjach i stowarzyszeniach promujgcych aktywnos¢ fizyczna,

¢ projektach i programach profilaktyki zdrowotnej realizowanych przez samorzady i instytucje publiczne,

¢ dziatalnosci gospodarczej w branzy treningu medycznego, fizjotreningu i ustug prozdrowotnych z uwzglednieniem aspektow
$Srodowiskowych.

Szkolenie podnosi konkurencyjno$¢ uczestnikdw na rynku pracy, umozliwia poszerzenie oferty ustug o elementy ekologicznej profilaktyki
ruchowe;j i otwiera droge do realizacji kontraktéw w ramach programéw zdrowotnych i proekologicznych finansowanych ze srodkéw
publicznych oraz unijnych.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy, walidacja i certyfikacja wliczone sg w czas trwania ustugi.
Dzien 1 — Podstawy teoretyczne i diagnostyka funkcjonalna (8h) 4h teoria, 4h praktyka

¢ Wprowadzenie do treningu medycznego i fizjotreningu — profilaktyka urazéw i ograniczenie obcigzen zdrowotnych, znaczenie
aktywnosci fizycznej w zréwnowazonym stylu zycia

e Anatomia funkcjonalna — swiadoma praca z ciatem z elementami ekologicznego podejscia (szacunek dla ciata jako zasobu,
ograniczenie medykalizacji)

* Przerwa

¢ Diagnostyka funkcjonalna: testy i analiza postawy — ograniczanie zbednych interwencji medycznych poprzez wczesng prewencje,
promowanie $wiadomej opieki zdrowotnej

* Mobilnos¢, stabilnos¢, aktywacja — éwiczenia wspierajgce zdrowie publiczne, redukujgce koszty systemu zdrowia i sprzyjajace
ekologicznej profilaktyce

Dzien 2 - Praktyka fizjotreningu — planowanie i prowadzenie treningu (8h) 8h praktyka

e Praktyka treningu medycznego - funkcjonalne éwiczenia prewencyjne i rehabilitacyjne z uzyciem sprzetu wielokrotnego uzytku,
ograniczajacego $lad srodowiskowy

e Tworzenie jednostki fizjotreningu — personalizacja planu treningowego z naciskiem na lokalne potrzeby zdrowotne, wspieranie
profilaktyki jako elementu zielonej gospodarki

* Przerwa

¢ Praktyczne warsztaty tematyczne — rotacyjne stacje z treningiem réwnowagi, stabilizacji i mobilnosci z omdéwieniem wptywu
aktywnosci na zdrowie publiczne i Srodowisko

e Omowienie przypadkéw — dyskusja o ograniczaniu sladu srodowiskowego w ustugach zdrowotnych i roli fizjotreningu w realizacji
celéw zréwnowazonego rozwoju

* Walidacja szkolenia

e Egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 12



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

@B
Wprowadzenie
do treningu
medycznego i
fizjotreningu -
profilaktyka
urazow i
ograniczenie
obcigzen
zdrowotnych,
znaczenie
aktywnosci

Tomasz
Majewski

fizycznej w
zréwnowazonym
stylu zycia

* Anatomia

funkcjonalna -
$wiadoma praca
z ciatem z
elementami
ekologicznego
podejscia
(szacunek dla
ciata jako
zasobu,
ograniczenie

Tomasz
Majewski

Tomasz
Majewski

Przerwa

Diagnostyka

. Tomasz
funkcjonalna:

. . Majewski
testy i analiza

postawy

@

Mobilnosé,

stabilnosg¢,

aktywacja - Tomasz
éwiczenia Majewski
wspierajace

zdrowie

publiczne,

« Praktyka

treningu
medycznego —
funkcjonalne
éwiczenia

Tomasz
Majewski

prewencyjne i
rehabilitacyjne

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

13:00

13:30

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

13:00

13:30

15:00

16:00

10:00

Liczba godzin

01:00

04:00

00:30

01:30

01:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

@D

Tworzenie

jednostki

fizjotreningu -

personalizacja

planu

treningowego z Tomasz
naciskiem na Majewski
lokalne potrzeby

zdrowotne,

wspieranie

profilaktyki jako

elementu zielonej

gospodarki

Tomasz
Majewski

Przerwa

-

Praktyczne
warsztaty
tematyczne -
rotacyjne stacje z
treningiem
réwnowagi,
stabilizac;ji i
mobilnosci

Tomasz
Majewski

Oméwienie Tomasz
przypadkow Majewski
przypadkow

Walidacja -

Egzamin -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Prowadzacy

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-09-2025 10:00 13:00
28-09-2025 13:00 13:30
28-09-2025 13:30 14:30
28-09-2025 14:30 15:00
28-09-2025 15:00 15:30
28-09-2025 15:30 16:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

00:30

00:30

00:30



Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Tomasz Majewski

Tomasz Majewski — doswiadczony szkoleniowiec i dietetyk, specjalizujacy sie w branzy fitness,
dietetycznej oraz rozwoju osobistego i zawodowego. Posiada miedzynarodowe akredytacje jako
trener personalny (2019), trener medyczny (2020), fizjotrener (2023) i dietetyk (ekspert ds. dietetyki i
dietoterapii — 2020), a takze jest certyfikowanym trenerem mentalnym REPs (2021) i
egzaminatorem standardow REPs z miedzynarodowg akredytacjg EQF6 (2025). Jest rowniez
miedzynarodowym trenerem biznesu Brian Tracy International (od 2021) oraz autorem ksigzek pod
szyldem Brian Tracy International (certyfikacja 2025). W swojej pracy taczy wiedze z zakresu
treningu, dietetyki i coachingu, prowadzac kursy i szkolenia z kompetenc;ji trenera personalnego oraz
dietetyki z elementami zrbwnowazonego rozwoju. Organizator wydarzen, takich jak ,Wodzistawski
dzien zdrowego odzywiania i treningu”, promujacych zdrowy i proekologiczny styl zycia. Autor i
wspotautor publikacji ksigzkowych (m.in. ,Potega biznesowych inspiracji” z Brianem i Michaelem
Tracy) oraz wieloletni wyktadowca nagradzany za swoje kompetencje dydaktyczne. W pracy z
klientami i uczestnikami szkolen ktadzie nacisk na praktyczne zastosowanie dietoterapii i treningu
medycznego, z uwzglednieniem zasad ekologii i lokalnosci produktéw oraz ograniczania
marnowania zywnosci. Prowadzi wiasne studio treningu personalnego i dietetyki w Wodzistawiu
Slagskim. Powyzsze kompetencije zostaty nabyte i sg systematycznie aktualizowane w ostatnich 5
latach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy: Maty, rollery, tasmy oporowe, hantle

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30.



Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:
Ustuga rozwojowa realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie

z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. dr. Lucjana Mendego 12/-
44-304 Wodzistaw Slgski

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail e.sipko@change.info.pl

Telefon (+48) 536 150 179

Elzbieta Sipko



