
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
"Makijaż permanentny ust - poziom podstawowy - cz. I" - kurs przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania zabiegu
makijażu permanentnego poznanymi metodami, stosowania produktów i narzędzi do wykonywania zabiegu,
przygotowania bezpiecznych warunków pracy i klientki do zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Artezion Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    5,0 / 5

2 305 ocen

Makijaż permanentny ust - poziom
podstawowy - cz. I
Numer usługi 2025/06/30/150703/2846781

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

 Nowy Sącz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 15.09.2025 do 27.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, które chcą zdobyć solidne
podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania makijażu
permanentnego ust.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 14-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia anatomię i fizjologię skóry ust
oraz jej wpływ na proces pigmentacji.

Wyjaśnia różnice w strukturze skóry ust
w porównaniu do innych partii ciała.

Test teoretyczny

Omawia czynniki wpływające na
trwałość i intensywność pigmentu (np.
unaczynienie, grubość skóry, tempo
regeneracji).

Test teoretyczny

Omawia zasady higieny, dezynfekcji i
bezpieczeństwa pracy zgodnie z
obowiązującymi normami.

Omawia zasady stosowania
jednorazowych materiałów i środków
ochrony osobistej.

Test teoretyczny

Omawia aktualne przepisy i normy
dotyczące higieny i BHP w gabinecie
wykonującym makijaż permanentny (w
tym Sanepid).

Test teoretyczny

Omawia różne techniki makijażu
permanentnego ust, takie jak kontur,
cieniowanie, full lips, ombre.

Opisuje efekty estetyczne każdej z
technik i ich zastosowanie.

Test teoretyczny

Omawia dobór techniki w zależności od
typu urody klientki i kondycji skóry ust.

Test teoretyczny

Omawia wykonać rysunek wstępny,
projektując kształt ust zgodnie z
zasadami estetyki i symetrii.

Opisuje etapy wykonania rysunku
wstępnego z uwzględnieniem punktów
anatomicznych.

Test teoretyczny

Omawia zasady symetrii i proporcji w
projektowaniu kształtu ust.

Test teoretyczny

Omawia jak budować relację z klientem
opartą na zaufaniu i profesjonalizmie.

Opisuje przebieg konsultacji
przedzabiegowej jako kluczowego
etapu budowania relacji.

Test teoretyczny

Wyjaśnia, jak odpowiadać na obawy
klienta i omawiać realistyczne efekty
zabiegu.

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, które chcą zdobyć solidne podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie wykonywania
makijażu permanentnego ust.
Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie stacjonarnej. Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.
Prowadzący szkolenie: Katarzyna Marchacz
Zajęcia będą prowadzone, w sposób który będzie aktywizował uczestników.
Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadząca walidację (autor testu) będzie obecna na miejscu
prowadzonej walidacji.
Program szkolenia obejmuje następującą tematykę:

Dzień 1:

Wprowadzenie do PMU ust

Cele i zakres usług (kontur, cieniowanie, full lips)
Różnice między tradycyjnym makijażem a PMU
Trendy i style w pigmentacji ust

Anatomia i przeciwwskazania

Budowa skóry czerwieni wargowej, unerwienie, mikrokrążenie
Typy i kondycja skóry a dobór techniki
Przeciwwskazania stałe i czasowe, zasady wywiadu z klientką

Higiena i BHP

Organizacja i przygotowanie stanowiska pracy
Dezynfekcja, sterylizacja, środki ochrony osobistej
Obowiązujące przepisy sanitarne i dokumentacja zabiegowa

Sprzęt i materiały

Rodzaje maszynek i kartridży, dobór igieł
Pigmenty: rodzaje, podtony, cechy jakościowe
Dodatkowe akcesoria: znieczulenia, barierki, pomoce rysunkowe

Dzień 2:

Konsultacja i wywiad z klientką

Formularze zgody i karta klienta
Omówienie oczekiwań, ryzyk i możliwych reakcji alergicznych
Znieczulenie miejscowe – metody i techniki aplikacji

Projektowanie kształtu ust

Zasady proporcji i symetrii twarzy
Techniki rysunku wstępnego: ołówek, nitka, szablony
Prezentacja i akceptacja projektu przez klientkę

Dobór pigmentu

Analiza typu kolorystycznego i naturalnego odcienia ust



Wybór barwy pod efekt: naturalny, szminkowy, ombre
Przewidywanie zmian koloru w gojeniu

Ćwiczenia na sztucznej skórze

Prowadzenie konturu – precyzja i kontrola nacisku
Technika cieniowania – tworzenie przejść tonalnych
Full lips – równomierne wypełnienie czerwieni wargowej

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16

Uzupełnianie
ankiet
początkowych

Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 08:00 08:05 00:05

2 z 16

Wprowadzenie
do PMU ust

Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 08:05 10:00 01:55

3 z 16  przerwa
Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 10:00 10:10 00:10

4 z 16  Anatomia i
przeciwwskazani
a

Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 10:10 12:00 01:50

5 z 16  przerwa
Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 12:00 12:25 00:25

6 z 16  Higiena i
BHP

Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 12:25 14:00 01:35

7 z 16  przerwa
Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 14:00 14:10 00:10

8 z 16  Sprzęt i
materiały

Katarzyna
Marchacz

15-09-2025 14:10 16:00 01:50

9 z 16

Konsultacja i
wywiad z klientką

Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 08:00 09:00 01:00

10 z 16

Projektowanie
kształtu ust

Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 09:00 11:00 02:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Katarzyna Marchacz

Linergistka i szkoleniowiec od wielu lat, laureatka nagrody w Międzynarodowych Mistrzostw
Makijażu Permanentnego PMU Experience 2021 techniką w kategorii Master of Brows.Jest
kosmetologiem z wieloletnim stażem. Ceni sobie doświadczenie dlatego nieustannie zdobywam

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 16  przerwa
Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 11:00 11:15 00:15

12 z 16  Dobór
pigmentu

Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 11:15 13:15 02:00

13 z 16  przerwa
Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 13:15 13:30 00:15

14 z 16  Ćwiczenia
na sztucznej
skórze

Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 13:30 15:15 01:45

15 z 16

uzupełnianie
ankiet
końcowych

Katarzyna
Marchacz

16-09-2025 15:15 15:30 00:15

16 z 16  Walidacja - 16-09-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN



wiedzę aby móc zaoferować wysoki standard usług stosując jedynie najlepsze produkty oraz
najnowsze techniki mikropigmentacji. Stworzyła miejsce w którym mogę zaoferować wysoką jakość
i komfortowe warunki podczas zabiegu. Łącząc pasję i zdobyte umiejętności gwarantuje
profesjonalną obsługę, której celem jest satysfakcja i zadowolenie każdej z Was. Doświadczenie:
OMBRE BROWS- 2017r. -Ewelina Kulawczyk MASTERCLASS III Basic Permanent Makeup course –
2018r. – Aleksandra Górecka OMBRE & FLUFFY BROWS MASTERCLASS- 2019r. – Wiola Królik
EYELINER SHADOW OMBRE- 2019r. – Łozicka CLASSIC EYELINER- 2019r.- Łozicka POWDER &
OMBRE BROWS MASTERCLASS- 2019r. – Anna Mrowiec BABYDOLL LIPSTICK – 2020r. – Alicja
Michalak MICROBLADING & PMU WORLD ASSOCIATION- 2021r. - Ksenija Karabegovic POWDER &
OMBRE BROWS- 2021r. – Anna Mrowiec MalwaLips- 2021r. – Zięba SMUDGE PROOF LIPS-
Osinkowska OMBRE BROWS- Osinkowska

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w postaci skryptu po usłudze.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w każdym dniu wg
harmonogramu.

Informujemy o możliwości wizyty monitoringowej usługi. Regulamin dostawy usług dostępny jest w siedzibie firmy przy ulicy Mikołaja Reja 20,
33-300 Nowy Sącz.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osób z niepełnosprawnością usługa zostanie dostosowana do ich potrzeb.

Usługa zwolniona z VAT-u (art.113 ust. 1 i 2 ustawy o VAT).

Adres
ul. Naściszowska 2m/10a

33-300 Nowy Sącz

woj. małopolskie

Katarzyna Marchacz Makijaż Permanentny

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jadwiga Chochorowska

E-mail jadwiga.chochorowska@artezion.pl

Telefon (+48) 508 224 637


