
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Keratynowe prostowanie włosów - szkolenie" prowadzi do samodzielnego wykonywania zabiegów
keratynowego prostowania i rekonstrukcji włosów z uwzględnieniem indywidualnej diagnozy oraz doboru odpowiednich
metod stylizacji, co pozwala na profesjonalną obsługę klienta w salonie fryzjerskim zgodnie z aktualnymi trendami.

Możliwość dofinansowania

Spatium
Development Group
Sp. z o.o.

    5,0 / 5

5 940 ocen

Keratynowe prostowanie włosów -
szkolenie
Numer usługi 2025/06/30/43841/2846190

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 27.10.2025 do 28.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, zarówno początkujących,
jak i pracujących w zawodzie fryzjera, które chcą zdobyć lub rozwinąć
umiejętności w zakresie zabiegów prostowania i rekonstrukcji
włosów. Uczestnik nie musi posiadać wiedzy w zakresie niniejszego
szkolenia.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 26-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

Wprowadzenie do nowoczesnych technik odbudowy i prostowania włosów

przegląd trendów w prostowaniu i rekonstrukcji
zasady BHP, higiena pracy z chemią fryzjerską

Analiza włosów – praktyczne konsultacje z modelkami

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje analizę włosów klienta

- rozpoznaje rodzaj i kondycję włosów
- dobiera odpowiedni zabieg
- dokumentuje wyniki analizy
- konsultuje zabieg z modelką

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg rekonstrukcji włosów

- przygotowuje stanowisko pracy
- dobiera preparaty
- aplikuje kosmetyki zgodnie z
procedurą
- ocenia efekt zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg prostowania

- odróżnia metody prostowania
- wykorzystuje technikę termiczną
zgodnie z instrukcją
- przestrzega zasad bezpieczeństwa
- ocenia efekt końcowy

Obserwacja w warunkach
symulowanych



ocena porowatości, elastyczności i stopnia zniszczenia włosa
dobór zabiegów na podstawie diagnozy i oczekiwań klientki
wykonanie dokumentacji zdjęciowej

Zabiegi rekonstrukcyjne – odnowa struktury włosa

omówienie rodzajów rekonstruktorów i ich działania
praktyczne odpracowanie zabiegu na modelkach
zastosowanie technik masażu skóry głowy i regeneracji łodygi włosa

Botox na ciepło – wygładzenie i odżywienie włosów

różnice między botoksem na ciepło a keratyną
krok po kroku: aplikacja, aktywacja cieplna, modelowanie
omówienie efektów końcowych

Refleksja i analiza przypadków

dyskusja nad trudnymi przypadkami
pytania i konsultacje indywidualne

Dzień 2

Keratynowe prostowanie włosów

działanie keratyny w strukturze włosa
praca z wysoką temperaturą – prostownice i techniki przesuwania
zabieg na modelkach z dokumentacją

Botoks

wskazania i przeciwwskazania
aplikacja i termoaktywacja
stylizacja końcowa, efekty długofalowe

Porównanie technik

analiza różnic między keratyną, botoksem na ciepło i na gorąco
dobór metody do typu włosa i oczekiwań klienta
budowa indywidualnych schematów zabiegowych

Walidacja efektów uczenia

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, zarówno początkujących, jak i pracujących w zawodzie fryzjera. Szkolenie trwa 20 godzin
dydaktycznych. Przerwy wliczają się do czasu trwania usługi. Maksymalna ilość osób w grupie wynosi 16. Realizacja zadań i
ćwiczeń będzie przeprowadzona w taki sposób, aby stopniowo narastał ich stopień trudności, ale ich realizacja była w zasięgu możliwości
uczestników. Szkolenie przewiduje pracę całej grupy, jak również w podziale na grupy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15

Wprowadzenie
do
nowoczesnych
technik
odbudowy i
prostowania
włosów. Analiza
włosów –
praktyczne
konsultacje z
modelkami

Anna Kalinchuk 27-10-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 27-10-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 15  Zabiegi
rekonstrukcyjne
– odnowa
struktury włosa

Anna Kalinchuk 27-10-2025 11:15 13:00 01:45

4 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 27-10-2025 13:00 13:45 00:45

5 z 15  Botox na
ciepło –
wygładzenie i
odżywienie
włosów

Anna Kalinchuk 27-10-2025 13:45 15:00 01:15

6 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 27-10-2025 15:00 15:15 00:15

7 z 15  Refleksja i
analiza
przypadków

Anna Kalinchuk 27-10-2025 15:15 16:30 01:15

8 z 15

Keratynowe
prostowanie
włosów cz.1

Anna Kalinchuk 28-10-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 28-10-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 15

Keratynowe
prostowanie
włosów cz.2

Anna Kalinchuk 28-10-2025 11:15 13:00 01:45

11 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 28-10-2025 13:00 13:45 00:45

12 z 15  Botoks Anna Kalinchuk 28-10-2025 13:45 15:00 01:15

13 z 15  Przerwa Anna Kalinchuk 28-10-2025 15:00 15:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Kalinchuk

Trenerka z wieloletnim doświadczeniem w branży fryzjerskiej, specjalizująca się w innowacyjnych
technikach rekonstrukcji i odbudowy włosów. Właścicielka renomowanego salonu ANKA HAIR w
Warszawie, autorka książki „Każdy włos jest inny” oraz twórczyni autorskiego programu szkoleń
praktycznych i online. Przeszkoliła ponad 500 osób, prowadząc kursy zarówno dla początkujących,
jak i zaawansowanych stylistów. Jej kursy łączą solidną wiedzę teoretyczną z intensywną praktyką,
uczestnicy uczą się diagnozy włosów, doboru zabiegów oraz wykonywania m.in. botoksu na ciepło,
keratyny czy nanoplastii. Aktywnie dzieli się wiedzą poprzez media społecznościowe, gdzie jej
materiały szkoleniowe osiągają milionowe zasięgi. Nieustannie podnosi swoje kompetencje,
uczestnicząc w branżowych szkoleniach i wdrażając najnowsze techniki w pracy z klientem. Z pasją
i precyzją przekazuje wiedzę, dbając o profesjonalny rozwój kursantów oraz ich sukces na rynku
usług fryzjerskich. Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat od dnia
rozpoczęcia szkolenia. Email: annaakalinchuk@gmail.com

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 15

Porównanie
technik

Anna Kalinchuk 28-10-2025 15:15 16:00 00:45

15 z 15  Walidacja
efektów uczenia

- 28-10-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Pliki dokumentów przygotowanych w dowolnym formacie.

Informacje dodatkowe
Po szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie.
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej oraz zaliczenie zajęć.
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut dydaktycznych.
Szkolenie trwa 20 godzin dydaktycznych.
Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku
od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).
Organizator zapewnia dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami podczas realizacji usług rozwojowych zgodnie z Ustawą z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami (Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz „Standardami dostępności dla
polityki spójności 2021-2027”.
Harmonogram z przerwami opracowano zgodnie z wymogami Znaku Jakości MSUES 2.0, co zapewnia efektywność nauki i komfort
uczestników oraz potwierdza wysoką jakość świadczonej usługi.

Adres
al. Armii Krajowej 76/U8

35-307 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Ewa Wąsowicz

E-mail ewa.wasowicz@spatiumdg.pl

Telefon (+48) 733 250 350


