Mozliwos$¢ dofinansowania

ZOGA FACE Integration Integracja 3 000,00 PLN
be, Strukturalna w obrebie mig$ni mimicznych, 3000,00 PLN
& dekoltu i czepca - Kurs 125,00 PLN

activ- Numer ustugi 2025/06/30/15046/2845920 125,00 PLN
Karol Sitarz © Lublin / stacjonarna
Fizjoactiv

& Ustuga szkoleniowa

Kk KkkKk 47/5 () oah
972 oceny ) 10.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

e Kurs skierowany dla fizjoterapeutéw, kosmetologéw, masazystow,

terapeutéw manualnych.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii
Grupa docelowa ustugi ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o
okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego

wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakornczenia rekrutacji 06-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, manualnego modelowania twarzy i ciata przy
pomocy technik manipulacji miesni, ktére oddziatujg na tkanki w celu normalizacji napiecia miesniowo-powieziowego

obszaru dekoltu, czepca i mies$ni mimicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje metody wykonywania

Test teoretyczn
prawidtowego zabiegu yezny

Opisuje metody pracy, charakteryzuje

objawy napietych migsni twarzy oraz Charakteryzuje objawy napietych migsni
réznicuje metody pracy ze wzgledu na w obrebie twarzy

obszar i ruch w kontekscie terapii

Test teoretyczny

Réznicuje metody pracy ze wzgledu

Test teoretyczn
obszar i ruch yezny

Rozluzniania napiecia miesniowe

. o Obserwacja w warunkach
poprzez zastosowanie odpowiednich

symulowanych

technik
Wprowadza techniki diagnostyki i Obserwacja w warunkach
korekciji w pracy z pacjentem symulowanych

Wykonuje prace terapeutyczna na
mie$niowo-powieziowym obszarze
dekoltu, czepca i miesni mimicznych

Wptywa na wzorce miesniowo —

powieziowe zlokalizowane w gérnym Obserwacja w warunkach
obszarze ciata - szyi, dekoltu, czepca i symulowanych

mies$ni mimicznych

Dokonuje interpretacji oraz
indywidualnie okresla terapie na
potrzeby swojego klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy Obserwacja w warunkach
opisie stanu pacjentow symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutdw, osteopatdw, lekarzy, trenerdw, nauczycieli oraz studentéw, posiadajgcych podstawowe
doswiadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ podstawy anatomii.

e Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowg wiedze o anatomii ciata ludzkiego. Organizator zastrzega sobie prawo do
poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawoéw i kregostupa, model czaszki,
poduszki, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji dtoni.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stoét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 24 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 5

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 19

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny:

Czes¢ teoretyczna:

1. Anatomiczno-fizjologiczne podstawy metody oraz przyczyny dysfunkcji estetycznych
2. Techniki diagnostyki i korekcji

3. Analiza postaw ciata i jej wptyw na starzenie sig twarzy

4. Podstawowe wtasciwosci powiezi i zasady tensegracji

5. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

6. Normalizacja napiecia miesniowo-powieziowego

7. Techniki rozluzniania napie¢ mig$niowych

Czes¢ praktyczna:
1. Praca nad zréwnowazeniem stawdw skroniowo-zuchwowych, miesniami skrzydtowymi, zwaczami
2. Praca z potgczeniem gtowo-szyjnym przez gtebokie miesnie potyliczne, czepiec Sciegnisty
3. Praca z mig$niami mimicznymi poprzez techniki migsniowo powieziowe

Podsumowanie szkolenia

Walidacja efektéw ksztatcenia

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Anatomiczno-
fizjologiczne
podstawy
metody oraz
przyczyny
dysfunkcji
estetycznych,
Analiza postaw
ciata i jej wptyw
na starzenie sie
twarzy,
wiasciwosci
powiezi i zasady
tensegracji. 2h
dyd

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu,
techniki
diagnostyki i
korekcji. 1h dyd
30 min

Zasady

manualnego
modelowania
twarzy i ciata,
normalizacja
napiecia
miesniowo-
powigeziowego.
3h dyd

Warsztaty

praktyczne:
metodyka
wykonywania
zabiegu, Zrédta i
techniki
rozluzniania
napieé
miesniowych. 2h
dyd

Warsztaty

praktyczne:
praca nad
zrownowazeniem
stawow
skroniowo-
zuchwowych. 3h
dyd

Prowadzacy

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Data realizacji
zajeé

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

10-11-2025

11-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

14:00

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

16:15

18:00

11:15

Liczba godzin

01:30

01:15

02:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne:
praca nad
mie$niami
skrzydtowymi,
zwaczami. 2h
dyd

Warsztaty

praktyczne:
praca z
miesniami
mimicznymi
poprzez techniki
miesniowo-
powieziowe. 3h
dyd

Praca z

potaczeniem
gltowo-szyjnym
przez gtebokie
miesnie
potyliczne. 2h
dyd

Praca z

wewnetrzna
strong ust i szyja;
Praca ze
zmarszczkami i
bliznami po
zabiegach
chirurgii
plastycznej.3h
dyd

Praca ze

zmarszczkami i
bliznami po
zabiegach
chirurgii
plastycznej cd.;
Zrédta i techniki
rozluzniania
napieé
miesniowych.
Pytania.
Dyskusja. 2h dyd
5min

Walidacja

efektow
ksztatcenia. 10
min

Prowadzacy

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Roksana Wrona

Data realizacji
zajeé

11-11-2025

11-11-2025

11-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:00

16:30

09:00

11:30

13:05

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

18:00

11:15

13:05

13:15

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

02:15

01:35

00:10



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Roksana Wrona

‘ ' absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Pasjonatka szeroko pojetej "aktywnosci
fizycznej", ktéra biomechanika ludzkiego ciata zaczeta interesowac sie jeszcze przed studiami, a na
studiach rozpoczeta ksztatcenie wg koncepcji Anatomy Trains pod okiem Wojciecha Cackowskiego,
uzyskujac tytut BodyWorker. Ponadto ukonczyta liczne szkolenia, w tym: Zoga Movement, terapie
uroginekologiczna wg Michala Koszli, szkolenia Sharon Wheeler (ScarWork, BoneWork, Integracja
Strukturalna Czaszki) oraz wiele innych.

Na co dzien prowadzi swdj gabinet, gdzie zajmuje sie Strukturalnym Réwnowazeniem Ciata oraz
Twarzy.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczac
wiasne notatki. Kazdy z uczestnikéw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
http://www.fizjoactiv.pl/



Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonaé zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchnie;j.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



