
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Ed-Bi Edyta Bieńko

    4,9 / 5

536 ocen

KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ:
TECHNIKI POZYSKANIA
AUTOLOGICZNYCH
MATERIAŁÓW/OSOCZA
BOGATOPŁYTKOWEGO I
UBOGOPŁYTKOWEGO/ / FIBRYNY
KOMÓRKOWEJ I STRUKTURALNEJ
/KOMÓREK MACIERZYSTYCH /
AUTOLOGICZNEGO WYPEŁNIACZA
Numer usługi 2025/06/29/24323/2844875

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

192,31 PLN brutto/h

192,31 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 12.09.2025 do 12.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa dla szkolenia "KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ:
TECHNIKI POZYSKANIA AUTOLOGICZNYCH MATERIAŁÓW/OSOCZA
BOGATOPŁYTKOWEGO I UBOGOPŁYTKOWEGO/ / FIBRYNY KOMÓRKOWEJ I
STRUKTURALNEJ /KOMÓREK MACIERZYSTYCH / AUTOLOGICZNEGO
WYPEŁNIACZA obejmuje:

1. Kosmetologów i Kosmetyczki – osoby chcące poszerzyć umiejętności w
zabiegach estetycznych.

2. Lekarzy medycyny estetycznej – wykonujący zabiegi estetyczne lub
planujące rozwój w tej dziedzinie.

3. Pielęgniarki i Medycy – wykonujący zabiegi estetyczne lub planujące
rozwój w tej dziedzinie.

4. Studentów kosmetologii i medycyny estetycznej – chcących zdobyć
nowoczesną wiedzę.

5. Studentów pielęgniarstwa – chcących zdobyć nowoczesną wiedzę.

Szkolenie jest skierowane do osób z podstawową wiedzą w kosmetologii,
kosmetyce i w medycynie estetycznej, które chcą nauczyć się innowacyjnych
metod stosowanych w medycynie estetycznej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3



Cel
Cel edukacyjny
Celem edukacyjnym jest zdobycie i dostarczenie kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczącej
wykonywania zabiegów kosmetologii estetycznej - osocza bogatopłytkowego i ubogoplytkowego, fibryny strukturalnej i
komórkowej, komórek macierzystych oraz autologicznego wypełniacza Plasma Filler i ich zastosowania oraz technik
wykonywania zabiegów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Data zakończenia rekrutacji 08-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnika wykazuje wiedzę na temat
wykonywania zabiegu z użyciem
technik pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

uczestnik analizuje podstawowe
możliwości zastosowania technik
pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

Debata swobodna

uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki zastosowania i pozyskania
autologicznych materiałów/osocza
bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/
/ fibryny komórkowej i strukturalnej
/komórek macierzystych /
autologicznego wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik charakteryzuje podstawowe
procedury zabiegowe dotyczące
aplikowania i pozyskania
autologicznych materiałów/osocza
bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/
/ fibryny komórkowej i strukturalnej
/komórek macierzystych /
autologicznego wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy
Celem biznesowym szkolenia jest zwiększenie konkurencyjności uczestników na rynku kosmetologii estetycznej
poprzez poszerzenie ich oferty o nowoczesne zabiegi wolumetryczne z użyciem technik pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/ / fibryny komórkowej i strukturalnej /komórek macierzystych
/ autologicznego wypełniacza. Uczestnicy zdobędą nowe umiejętności, co pozwoli im przyciągnąć szerszą grupę
klientów i zwiększyć rentowność swoich gabinetów.
Jak również
Celem biznesowym jest zwiększenie przewagi konkurencyjnej na lokalnym rynku przez przedsiębiorcę poprzez
pozyskanie nowych klientek bądź wprowadzenia nowej usługi do salonu. Udział w szkoleniu to również budowa prestiżu
oraz podniesienie kwalifikacji przez praktykę. Po ukończeniu szkolenia przedsiębiorca uzyska przynajmniej 1 nowego
klienta w ciągu 3 miesięcy od zakończenia szkolenia.

Efekt usługi

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje samodzielnie
przeprowadzić podstawowe zabiegi z
użyciem pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

uczestnik stosuje procedury zabiegowe
i techniki pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg i
stosuje techniki z uwzględnieniem
indywidualnych potrzeb i oczekiwań
klienta z pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnika wykazuje zainteresowanie
rozwijaniem kompetencji w zakresie
stosowania technik pozyskania
autologicznych materiałów/osocza
bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/
/ fibryny komórkowej i strukturalnej
/komórek macierzystych /
autologicznego wypełniacza

uczestnik wykazuje podczas realizacji
zabiegu zainteresowanie tematyką
stosowania technik pozyskania
autologicznych materiałów/osocza
bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/
/ fibryny komórkowej i strukturalnej
/komórek macierzystych /
autologicznego wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

uczestnik udziela klientowi
kompletnych informacji o
przeprowadzonym zabiegu z użyciem
technik pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i
ubogopłytkowego/ / fibryny
komórkowej i strukturalnej /komórek
macierzystych / autologicznego
wypełniacza

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



 Uczestnicy szkolenia zdobędą praktyczne umiejętności oraz wiedzę na temat zastosowania technik pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/ / fibryny komórkowej i strukturalnej /komórek macierzystych / autologicznego
wypełniacza co pozwoli im na samodzielne przeprowadzanie zabiegów oraz efektywne dopasowanie terapii do potrzeb pacjentów jak
również nowoczesne zabiegi pozyskania autologicznych materiałów.

Sposobem weryfikacji jest ocenienie przez prowadzącego osiąganych efektów uczenia się w specyfice poszczególnych kategorii tj.(wiedzy,
umiejętności, kompetencji społecznych), przez kursanta w ramach realizacji danego szkolenia. Prowadzący ocenia na bieżąco postępy
wykonywanych zabiegów przez uczestników usługi. Oceniamy również procesy poznawcze takie jak myślenie, spostrzeganie czy analiza.

1. Zaliczenie praktyczne – obserwacja i ocena wykonania zabiegu przez uczestników pod okiem trenera.

2. Certyfikat ukończenia szkolenia – wydany po pozytywnym zaliczeniu części teoretycznej i praktycznej.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Podstawą szkolenia jest część praktyczna - wykonanie zabiegu. Osoba przeprowadzająca walidację w czasie rzeczywistym ocenia pracę
kursanta. Sposobem weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się jest samodzielne wykonanie przez uczestnika szkolenia zabiegów pod okiem
trenera. Walidacja dokonywana jest na etapie zabiegu praktycznego -prawidłowo wykonanego zabiegu technicznie. Oceniane jest również
przekładanie wiedzy teoretycznej na wiedzę praktyczną w czasie rzeczywistym.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi (walidacja)

1. Obserwacja praktyczna – Instruktor ocenia umiejętność przeprowadzenia zabiegu z użyciem technik pozyskania autologicznych
materiałów/osocza bogatopłytkowego i ubogopłytkowego/ / fibryny komórkowej i strukturalnej /komórek macierzystych / autologicznego
wypełniacza

2. Test wiedzy – Uczestnicy przystępują do testu weryfikującego zdobytą wiedzę teoretyczną.

3. Analiza przypadków – Uczestnicy analizują przykładowe przypadki kliniczne.

4. Ankieta ewaluacyjna – Uczestnicy oceniają przydatność zdobytej wiedzy oraz swoje poczucie kompetencji po zakończeniu szkolenia.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ: TECHNIKI POZYSKANIA AUTOLOGICZNYCH MATERIAŁÓW/OSOCZA BOGATOPŁYTKOWEGO I
UBOGOPŁYTKOWEGO/ / FIBRYNY KOMÓRKOWEJ I STRUKTURALNEJ /KOMÓREK MACIERZYSTYCH / AUTOLOGICZNEGO
WYPEŁNIACZA

likwidacja zmarszczek, bruzd, wypełnienia volumetryczne, regeneracja i odmłodzenie tkanek, wykorzystujące czynniki wzrostu.

TEORIA:

Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn: strukturalnej oraz komórkowej
Parametry wirowania krwi
Omówienie fibryny, jej zawartości oraz różnicy pomiędzy PRP a I- PRF
Różnice pomiędzy fibryną iniekcyjną a strukturalną
Omówienie osocza bogatopłytkowego i ubogopłytkowego
Techniki i sposoby iniekcji w zależności od miejsca zabiegowego
Kwalifikacja pacjenta, wywiad z pacjentem, dokumentacja zdjeciowa
Planowanie terapii – łączenie technik w jednym zabiegu – Łączenie poszczególnych zabiegów w terapiach oraz jednej sesji Pacjenta
Niezbędna ilość zabiegów – procedury
Przeciwwskazania
Powikłania
Technologia uzyskania komórek macirzystych
Sposoby uzyskiwania miękkości i konsystencji fillera w zależności od planowanej funkcji preparatu – soft, medium,
hard.                                       

PRAKTYKA:

Miejscowe iniekcje wybraną frakcją na modelach
Technika zabiegowa: Zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym. W zależności od potrzeb korekty zabieg wykonuje się we
wskazanym przez anatomię miejscu. Czas pojedynczego zabiegu: ok. 15min plus przygotowanie materiału ok. 45 min
Postępowanie z pacjentem według procedur pozabiegowych – opieka, zalecenia po zabiegu

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Część
teoretyczna:
FIBRYNA
STRUKTURALNA
I KOMÓRKOWA,
OSOCZE
BOGATOPŁYTKO
WE I
UBOGOPŁYTKO
WE, KOMÓRKI
MACIERZYSTE,
AUTOLOGICZNY
WYPEŁNIACZ

Edyta Bieńko 12-09-2025 10:00 12:00 02:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Edyta Bieńko

Kosmetolog i zabiegowiec, od 14 lat szkoleniowiec. Specjalizuje się w zabiegach z materiałami
autologicznymi takimi jak osocze bogatopłytkowe i ubogopłytkowe, fibryna bogatopłytkowa i
strukturalna, czynniki wzrostu, komorki macierzyste CD34+, autologiczny wypełniacz plasma FILLER
oraz zabiegach mezoterapii igłowej. Dużo czasu poświęca na udoskonalenie się, uczestniczy w
rozmaitych konferencjach i kursach. Odbyła wiele specjalistycznych szkoleń w okresie ostatnich 5

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 3  Część
praktyczna:
FIBRYNA
STRUKTURALNA
I KOMÓRKOWA,
OSOCZE
BOGATOPŁYTKO
WE I
UBOGOPŁYTKO
WE, KOMÓRKI
MACIERZYSTE,
AUTOLOGICZNY
WYPEŁNIACZ

Edyta Bieńko 12-09-2025 12:00 19:00 07:00

3 z 3

WAKIDACJA I
WYDANIE
CERTYFIKATÓW

- 12-09-2025 19:00 19:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN



lat.
Założyciel marki Imperium Wizażu, Imperium szkoleń oraz Goldes Line.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prezentacja, materiały w skoroszycie, które od momentu przystąpienia do szkolenia są własnością osoby szkolącej się. Każda z modelek
podpisuje zgodę na wykorzystanie wizerunku, czyli kursanci mają pełne prawo do fotografowania każdej najdrobniejszej rzeczy mającej
miejsce podczas szkolenia. 

Warunki uczestnictwa

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego

Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych oraz pracowników salonów kosmetycznych, lekarzy oraz
pielęgniarek. Doświadczenie nie jest wymagane.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest brak objawów wskazujących na chorobę zakaźną,odbywanie obowiązkowej izolacji lub
kwarantanny.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest używanie środków ochrony indywidualnej (maseczka ochronna, rękawiczki jednorazowe), oraz
postępowanie zgodnie z praktyką bezpiecznego wykonywania zabiegu tj;regularne i dokładne mycie rąk, dezynfekcja rąk,podczas kaszlu i
kichania zakryć usta i nos, starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy zwłaszcza ust, nosa i oczu, nie używac telefonów komórkowych
podczas zabiegu,dotykać wyłącznie przedmiotów niezbędnych do wykonania zabiegu, czyste i higieniczne stanowiska pracy.

Informacje dodatkowe

Imperium szkoleń zapewnia wszystkie niezbędne środki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyższym poziomie.

1. Szeroki zakres wiedzy teoretycznej i praktycznej.

2. Duża ilość modelek podczas szkoleń

3. Indywidualne podejście do kursantów.

Każdy z uczestników uzyska materiały szkoleniowe notatnik i długopis.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych
zwolnień zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane. 

Adres
ul. Jagiellońska 7

70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Salon kosmetyczny Imperium Wizażu w centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja



Wi-fi

Kontakt


Edyta Bieńko

E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898


