Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ:
TECHNIKI POZYSKANIA
AUTOLOGICZNYCH
MATERIALOW/OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO |
UBOGOPLYTKOWEGO/ / FIBRYNY
KOMORKOWEJ | STRUKTURALNEJ
/KOMOREK MACIERZYSTYCH /
AUTOLOGICZNEGO WYPELNIACZA

Ed-Bi Edyta Bieriko
%k Kk Kk 49/5

536 ocen

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
192,31 PLN brutto/h
192,31 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/29/24323/2844875

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 13h

9 12.09.2025 do 12.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa dla szkolenia "KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ:
TECHNIKI POZYSKANIA AUTOLOGICZNYCH MATERIALOW/OSOCZA
BOGATOPLYTKOWEGO | UBOGOPLYTKOWEGO/ / FIBRYNY KOMORKOWEJ |
STRUKTURALNEJ /KOMOREK MACIERZYSTYCH / AUTOLOGICZNEGO
WYPELNIACZA obejmuje:

1. Kosmetologdéw i Kosmetyczki — osoby chcace poszerzy¢ umiejetnosci w
zabiegach estetycznych.

2. Lekarzy medycyny estetycznej — wykonujgcy zabiegi estetyczne lub
planujgce rozwdj w tej dziedzinie.

3. Pielegniarki i Medycy — wykonujacy zabiegi estetyczne lub planujgce
rozwdj w tej dziedzinie.

4. Studentéw kosmetologii i medycyny estetycznej — chcacych zdoby¢
nowoczesng wiedze.

5. Studentéw pielegniarstwa — chcacych zdoby¢ nowoczesng wiedze.

Szkolenie jest skierowane do 0s6b z podstawowa wiedzg w kosmetologii,
kosmetyce i w medycynie estetycznej, ktére chcg nauczyé sie innowacyjnych
metod stosowanych w medycynie estetyczne;j.



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

08-09-2025

stacjonarna

13

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem edukacyjnym jest zdobycie i dostarczenie kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej
wykonywania zabiegéw kosmetologii estetycznej - osocza bogatoptytkowego i ubogoplytkowego, fibryny strukturalne;j i
komadrkowej, komérek macierzystych oraz autologicznego wypetniacza Plasma Filler i ich zastosowania oraz technik

wykonywania zabiegéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnika wykazuje wiedze na temat
wykonywania zabiegu z uzyciem
technik pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komoérkowej i strukturalnej /komoérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

Kryteria weryfikacji

uczestnik analizuje podstawowe
mozliwos$ci zastosowania technik
pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komoérkowej i strukturalnej /komoérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

uczestnik charakteryzuje podstawowe
techniki zastosowania i pozyskania
autologicznych materiatéw/osocza
bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/
/ fibryny komérkowej i strukturalnej
/komoérek macierzystych /
autologicznego wypetniacza

uczestnik charakteryzuje podstawowe
procedury zabiegowe dotyczace
aplikowania i pozyskania
autologicznych materiatéw/osocza
bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/
/ fibryny komérkowej i strukturalnej
/komoérek macierzystych /
autologicznego wypetniacza

Metoda walidacji

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykazuje samodzielnie
przeprowadzi¢ podstawowe zabiegi z
uzyciem pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komorkowej i strukturalnej /komérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

Uczestnika wykazuje zainteresowanie
rozwijaniem kompetencji w zakresie
stosowania technik pozyskania
autologicznych materiatéw/osocza
bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/
/ fibryny komérkowej i strukturalnej
/komérek macierzystych /
autologicznego wypetniacza

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

uczestnik stosuje procedury zabiegowe
i techniki pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komérkowej i strukturalnej /komérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

uczestnik wykonuje odpowiedni zabieg i
stosuje techniki z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb i oczekiwan
klienta z pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komérkowej i strukturalnej /komoérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

uczestnik wykazuje podczas realizacji
zabiegu zainteresowanie tematyka
stosowania technik pozyskania
autologicznych materiatéw/osocza
bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/
/ fibryny komérkowej i strukturalnej
/komoérek macierzystych /
autologicznego wypetniacza

uczestnik udziela klientowi
kompletnych informac;ji o
przeprowadzonym zabiegu z uzyciem
technik pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i
ubogoptytkowego/ / fibryny
komorkowej i strukturalnej /komérek
macierzystych / autologicznego
wypetniacza

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Celem biznesowym szkolenia jest zwigkszenie konkurencyjnosci uczestnikéw na rynku kosmetologii estetycznej

poprzez poszerzenie ich oferty o nowoczesne zabiegi wolumetryczne z uzyciem technik pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/ / fibryny komorkowej i strukturalnej /komérek macierzystych
/ autologicznego wypetniacza. Uczestnicy zdobeda nowe umiejetnosci, co pozwoli im przyciggna¢ szerszg grupe
klientow i zwiekszy¢ rentownos¢ swoich gabinetow.

Jak rowniez

Celem biznesowym jest zwiekszenie przewagi konkurencyjnej na lokalnym rynku przez przedsiebiorce poprzez
pozyskanie nowych klientek bgdZ wprowadzenia nowej ustugi do salonu. Udziat w szkoleniu to rowniez budowa prestizu
oraz podniesienie kwalifikacji przez praktyke. Po ukornczeniu szkolenia przedsiebiorca uzyska przynajmniej 1 nowego
klienta w ciggu 3 miesigcy od zakonczenia szkolenia.

Efekt ustugi



Uczestnicy szkolenia zdobedg praktyczne umiejetnosci oraz wiedze na temat zastosowania technik pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/ / fibryny komérkowej i strukturalnej /komaérek macierzystych / autologicznego
wypetniacza co pozwoli im na samodzielne przeprowadzanie zabiegdw oraz efektywne dopasowanie terapii do potrzeb pacjentow jak

réowniez nowoczesne zabiegi pozyskania autologicznych materiatéw.

Sposobem weryfikacji jest ocenienie przez prowadzacego osigganych efektéw uczenia sie w specyfice poszczegdlnych kategorii tj.(wiedzy,
umiejetnosci, kompetencji spotecznych), przez kursanta w ramach realizacji danego szkolenia. Prowadzacy ocenia na biezaco postepy
wykonywanych zabiegéw przez uczestnikdéw ustugi. Oceniamy réwniez procesy poznawcze takie jak mys$lenie, spostrzeganie czy analiza.

1. Zaliczenie praktyczne — obserwacja i ocena wykonania zabiegu przez uczestnikéw pod okiem trenera.

2. Certyfikat ukonczenia szkolenia — wydany po pozytywnym zaliczeniu czesci teoretycznej i praktyczne;.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Podstawa szkolenia jest czes¢ praktyczna - wykonanie zabiegu. Osoba przeprowadzajgca walidacje w czasie rzeczywistym ocenia prace
kursanta. Sposobem weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie jest samodzielne wykonanie przez uczestnika szkolenia zabiegéw pod okiem
trenera. Walidacja dokonywana jest na etapie zabiegu praktycznego -prawidtowo wykonanego zabiegu technicznie. Oceniane jest rowniez
przektadanie wiedzy teoretycznej na wiedze praktyczng w czasie rzeczywistym.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)

1. Obserwacja praktyczna — Instruktor ocenia umiejetnos¢ przeprowadzenia zabiegu z uzyciem technik pozyskania autologicznych
materiatéw/osocza bogatoptytkowego i ubogoptytkowego/ / fibryny komérkowej i strukturalnej /komaérek macierzystych / autologicznego
wypetniacza

2. Test wiedzy — Uczestnicy przystepuja do testu weryfikujgcego zdobyta wiedze teoretyczna.
3. Analiza przypadkéw — Uczestnicy analizujg przyktadowe przypadki kliniczne.

4. Ankieta ewaluacyjna — Uczestnicy oceniajg przydatnos$¢ zdobytej wiedzy oraz swoje poczucie kompetencji po zakofczeniu szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

KURS KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ: TECHNIKI POZYSKANIA AUTOLOGICZNYCH MATERIALOW/OSOCZA BOGATOPLYTKOWEGO |
UBOGOPLYTKOWEGO/ / FIBRYNY KOMORKOWEJ | STRUKTURALNEJ /KOMOREK MACIERZYSTYCH / AUTOLOGICZNEGO
WYPELNIACZA

likwidacja zmarszczek, bruzd, wypetnienia volumetryczne, regeneracja i odmtodzenie tkanek, wykorzystujgce czynniki wzrostu.
TEORIA:

¢ Przygotowanie oraz pozyskanie fibryn: strukturalnej oraz komoérkowej

e Parametry wirowania krwi

e Omodwienie fibryny, jej zawartosci oraz réznicy pomiedzy PRP a |- PRF

e Roéznice pomiedzy fibryng iniekcyjng a strukturalng

e Omodwienie osocza bogatoptytkowego i ubogoptytkowego

e Techniki i sposoby iniekcji w zaleznosci od miejsca zabiegowego

¢ Kwalifikacja pacjenta, wywiad z pacjentem, dokumentacja zdjeciowa

¢ Planowanie terapii — tagczenie technik w jednym zabiegu — taczenie poszczegdlnych zabiegdéw w terapiach oraz jednej sesji Pacjenta

¢ Niezbedna ilo$¢ zabiegéw — procedury

¢ Przeciwwskazania

e Powiktania

e Technologia uzyskania komdrek macirzystych

e Sposoby uzyskiwania miekkosci i konsystencji fillera w zaleznosci od planowanej funkcji preparatu — soft, medium,
hard.

PRAKTYKA:

¢ Miejscowe iniekcje wybrang frakcjg na modelach

e Technika zabiegowa: Zabiegi wykonuje w znieczuleniu miejscowym. W zaleznosci od potrzeb korekty zabieg wykonuje sie we
wskazanym przez anatomie miejscu. Czas pojedynczego zabiegu: ok. 15min plus przygotowanie materiatu ok. 45 min

¢ Postepowanie z pacjentem wedtug procedur pozabiegowych — opieka, zalecenia po zabiegu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna:
FIBRYNA
STRUKTURALNA
| KOMORKOWA,
0SOCZE
BOGATOPLYTKO Edyta Bieriko 12-09-2025 10:00 12:00 02:00
WE |
UBOGOPLYTKO
WE, KOMORKI
MACIERZYSTE,
AUTOLOGICZNY
WYPELNIACZ



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:
FIBRYNA
STRUKTURALNA
| KOMORKOWA,
0SOCZE
BOGATOPLYTKO Edyta Bieriko 12-09-2025 12:00 19:00 07:00
WE |
UBOGOPLYTKO
WE, KOMORKI
MACIERZYSTE,
AUTOLOGICZNY
WYPELNIACZ

WAKIDACJA |
WYDANIE

CERTYFIKATOW

- 12-09-2025 19:00 19:45 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121
O Edyta Bienko

‘ ' Kosmetolog i zabiegowiec, od 14 lat szkoleniowiec. Specjalizuje sie w zabiegach z materiatami
autologicznymi takimi jak osocze bogatoptytkowe i ubogoptytkowe, fibryna bogatoptytkowa i
strukturalna, czynniki wzrostu, komorki macierzyste CD34+, autologiczny wypetniacz plasma FILLER
oraz zabiegach mezoterapii igtowej. Duzo czasu poswieca na udoskonalenie sig, uczestniczy w
rozmaitych konferencjach i kursach. Odbyta wiele specjalistycznych szkolen w okresie ostatnich 5



lat.
Zatozyciel marki Imperium Wizazu, Imperium szkolen oraz Goldes Line.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja, materiaty w skoroszycie, ktére od momentu przystgpienia do szkolenia sg wtasnoscig osoby szkolacej sie. Kazda z modelek
podpisuje zgode na wykorzystanie wizerunku, czyli kursanci majg petne prawo do fotografowania kazdej najdrobniejszej rzeczy majacej
miejsce podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, lekarzy oraz
pielegniarek. Doswiadczenie nie jest wymagane.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest brak objawéw wskazujgcych na chorobe zakazng,odbywanie obowigzkowej izolacji lub
kwarantanny.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest uzywanie srodkéw ochrony indywidualnej (maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe), oraz
postepowanie zgodnie z praktyka bezpiecznego wykonywania zabiegu tj;regularne i doktadne mycie rak, dezynfekcja ragk,podczas kaszlu i
kichania zakry¢ usta i nos, starac¢ sie nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu, nie uzywac telefonéw komoérkowych
podczas zabiegu,dotykac wytgcznie przedmiotéw niezbednych do wykonania zabiegu, czyste i higieniczne stanowiska pracy.

Informacje dodatkowe

Imperium szkolen zapewnia wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie.
1. Szeroki zakres wiedzy teoretycznej i praktyczne;.

2. Duza ilo$¢ modelek podczas szkolen

3. Indywidualne podejscie do kursantéw.

Kazdy z uczestnikéw uzyska materiaty szkoleniowe notatnik i dtugopis.

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT: Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnier zwolnione od podatku od towardw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkdéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Jagiellonska 7
70-436 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Salon kosmetyczny Imperium Wizazu w centrum Szczecina

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail ed-bi@wp.pl

Telefon (+48) 601 870 898

Edyta Bienko



