Mozliwo$¢ dofinansowania

Drenaz limfatyczny twarzy, technika 1 500,00 PLN brutto

drenujaco-relaksacyjna 1500,00 PLN netto
187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

OILI G ENT  Numerustugi2025/06/28/175328/2844319

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrozek ® Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@© gh
15 ocen B 31.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych

Grupa docelowa ustugi tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. W projekcie moga wzigé udziat réwniez
uczestnicy projektu "Matopolski Pocigg do Kariery" oraz "Nowy start w
Matopolsce z EURES-em".

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 30-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania drenazu limfatycznego twarzy w technice
drenujaco-relaksacyjnej. Uczestnik zdobedzie wiedze teoretyczng z zakresu anatomii uktadu limfatycznego oraz nauczy
sie praktycznych umiejetnosci wykonywania zabiegu w sposoéb bezpieczny, Swiadomy i dostosowany do potrzeb klienta,



zgodnie z zasadami pracy terapeuty manualnego. Szkolenie ma na celu rozwéj kompetencji w zakresie poprawy kondycji
skory, redukcji obrzekéw i napigé.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1-Rozréznia elementy uktadu
limfatycznego majace znaczenie w
drenazu twarzy.

Wyjasnia zaleznos$ci miedzy praca
uktadu limfatycznego a kondycja skéry
twarzy.

Wskazuje korzysci wynikajace z
zastosowania techniki drenujgco-
relaksacyjnej w praktyce
terapeutyczne;j.

Modut 2. Ocenia warunki niezbedne do
bezpiecznego wykonania zabiegu.

Dobiera odpowiednie srodki higieny
oraz materialy pomocnicze do masazu
twarzy.

Przedstawia etyczne zasady kontaktu z
klientem podczas pracy manualne;j.

Modut 3.Stosuje sekwencje ruchéw
zgodnie z kierunkiem przeptywu limfy.

Koordynuje nacisk i rytm ruchéw z
indywidualna reakcja klienta.

Uwzglednia przeciwwskazania podczas
wykonywania techniki.

Modut 4. Pracuje z twarzg, szyjg i
dekoltem w spdjny, terapeutyczny
sposob.

Monitoruje zmiany w napiegciu i obrzeku
w trakcie wykonywania techniki.

Modyfikuje tempo i site pracy w
odpowiedzi na potrzeby klienta.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje funkcje i
lokalizacje naczyn oraz weztéw
chtonnych w obrebie twarzy i szyi.

Podaje trafne przyktady sytuacji, w
ktérych masaz limfatyczny twarzy
wspomaga procesy regeneracyjne.

Omawia wptyw techniki na obrzeki,
napiecia mie$niowe i samopoczucie
klienta.

Wskazuje elementy wyposazenia i
organizacji stanowiska zgodne z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Opisuje sposéb rozmowy
wprowadzajacej oraz diagnozy
wizualnej przed zabiegiem.

Uzasadnia znaczenie budowania
atmosfery zaufania i komfortu.

Demonstruje kolejnosé i charakter
ruchéw masazu zgodnie z zatozeniami
techniki.

Utrzymuije ciggtos¢ i ptynnosé pracy
manualnej w kontakcie ze skora klienta.

Unika obszaréw przeciwwskazanych i
reaguje odpowiednio na sygnaty
dyskomfortu.

Wykonuje masaz w petnej wersji —
zgodnie z uktadem etapow techniki.

Obserwuje i interpretuje zmiany
wizualne i palpacyjne podczas zabiegu.

Stosuje elastyczne podejscie do klienta,
zachowujac strukture techniki.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Przeprowadza petny drenaz limfatyczny

Modut 5Wdraza kompletny przebieg .
twarzy w czasie przeznaczonym na

zabiegu od przygotowania po

. . " sesje.
zakoriczenie ses;ji.

Przedstawia refleksje dot
Analizuje wtasna prace pod katem rzedstawia retieksje dotyczaca

jakosci i komfortu klienta przebiegu masazu i samopoczucia

klienta.

Korzysta z informacji zwrotnych w celu

doskonalenia techniki. Wprowadza korekty do wiasnej pracy na

podstawie wskazéwek trenera.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: TEORIA Fundamenty drenazu limfatycznego twarzy
Czas trwania: 08:00-09:30 (1,5 godz.)
Zakres:

¢ Podstawy fizjologii uktadu limfatycznego
¢ Dziatanie techniki drenujgco-relaksacyjnej
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Teoria 8 etapéw masazu

e Holistyczny wptyw na organizm i skére

Modut 2: PRAKTYKA Techniki i sekwencje — czes¢ |
Czas trwania: 09:30-11:00 (1,5 godz.)

Zakres:



¢ Nauka etapéw I-1V drenazu limfatycznego twarzy
¢ Prawidtowa pozycja, nacisk, rytm i kierunek ruchu
e Praca w parach - pierwsze éwiczenia praktyczne

Przerwa kawowa: 11:00-11:15 (15 min)

Modut 3: PRAKTYKA Techniki i sekwencje — czesé Il
Czas trwania: 11:15-12:45 (1,5 godz.)

Zakres:

¢ Nauka etapéw V-VIIl drenazu
e Spdéjnosc sekwencji, ptynnosé pracy
¢ Doskonalenie techniki z korektg instruktora

Przerwa obiadowa: 12:45-13:30 (45 min)

Modut 4: PRAKTYKA Petna procedura zabiegu — praktyka ciagta
Czas trwania: 13:30-15:30 (2 godz.)

Zakres:

¢ Wykonanie petnej procedury zabiegu od A do Z
¢ Praca pod nadzorem instruktora
¢ Dostosowanie techniki do réznych typéw skory i klientow

Modut 5: Walidacja umiejetnosci i zakoriczenie
Czas trwania: 15:30-16:00 (30 min)
Zakres:

e Egzamin praktyczny
¢ Indywidualna ocena wykonania zabiegu
e Omdwienie postepdw, wreczenie certyfikatéw, zakoriczenie szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
p Prowadzacy L, X
zajec zajec rozpoczecia

Modut 1:

TEORIA
Fundamenty
drenazu
limfatycznego
twarzy

Monika Skalska 31-08-2025 08:00

Modut 2:

PRAKTYKA

Techniki i Monika Skalska 31-08-2025 09:30
sekwencje -

czesé |

3 Przerwa
wa Monika Skalska 31-08-2025 11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 3:

PRAKTYKA

Techniki i Monika Skalska 31-08-2025 11:15 12:45 01:30
sekwencje —

czesé I

Przerwa
Monika Skalska

. 31-08-2025 12:45 13:30 00:45
obiadowa

Modut 4:

PRAKTYKA Petna

procedura Monika Skalska 31-08-2025 13:30 15:30 02:00
zabiegu -

praktyka ciggta

Modut 5:

Walidacja
umiejetnosci i
zakonczenie

- 31-08-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Skalska

‘ ' Monika Skalska to doswiadczony i peten pasji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sie w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,



stymulacji uktadu limfatycznego i krwionos$nego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.
Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale réwniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetencji, ktére pozwolito poszerzy¢ wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;j.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencije i
kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujgcych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)

Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)

Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

e przerwy wliczone sg w czas szkolenia

¢ 1,5 GODZINY TEORII

e 5GODZIN PRAKTYKI

e 30 MIN EGZAMIN

e 1 GODZINA PRZERWY

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zaje¢ réwna jest godzinie zegarowej

¢ kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt oraz dtugopis i notes

¢ przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikdw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sig réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata



woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



