
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenia teoretycznie wprowadza i praktycznie przygotowuje kursantów do wykonywania zabiegów kosmetologicznych
z wykorzystaniem substancji BTX i modelowania ust
Podczas szkolenia kursant nabywa umiejętności w doborze metod i substancji aktywnych poprawiających wygląd i
jędrność skóry, likwidujących objawy starzenia oraz inne defekty skórne.
Uczestnik kursu zapoznaje się ze sposobami jak szybko i bez chirurgicznej interwencji odmłodzić wygląd skóry.

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

    5,0 / 5

34 oceny

Szkolenie Modelowanie Ust Masterclass i
BTX effect
Numer usługi 2025/06/27/180870/2843300

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

236,36 PLN brutto/h

236,36 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 02.08.2025 do 03.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Osoby chcące poszerzyć swoja wiedze bądź zaczynające prace w zakresie
medycyny estetycznej i kosmetologii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 01-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę okolicy ust

• charakteryzuje anatomię i fizjologię
ust
• charakteryzuje muskulaturę okolicy
ustnej

Wywiad swobodny

Charakteryzuje techniki i metody pracy
modelowania ust

• dobiera preparaty i narzędzie do pracy
• charakteryzuje techniki aplikacji
preparatów
• definiuje typy wypełniaczy
• rozróżnia rodzaje kwasu
hialuronowego
• definiuje możliwe powikłania po
zabiegu
• analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonywania zabiegu modelowania
ust

Wywiad swobodny

Wykonuje modelowanie ust za pomocą
kwasu haluronowego

• przeprowadza wywiad z klientem i
wypełnia kartę zabiegową
• stosuje procedury przygotowawcze
przed zabiegiem
• relaksuje nadmiernie pracujące
mięśnie okolicy ustnej wpływające na
wygląd i kształt ust
• stosuje enzym rozkładający cząsteczki
kwasu hialuronowego
• dobiera odpowiednie techniki
modelowania względem budowy
anatomicznej ust
• stosuje poznane techniki aplikacji
preparatów
• rewitalizuje usta
• modeluje kształt ust zgodnie z
preferencjami pacjenta
• precyzyjnie podaje kwas hialuronowy
w odpowiednie warstwy tkanek
• koryguje asymetrie w kształcie ust
• przygotowuje usta do dalszych etapów
korekcji
• świadomie i precyzyjnie planuje
zabiegi
• łączy zabiegi w serie
• określa częstotliwość wykonywania
zabiegów
• zaleca pielęgnacje pozabiegową

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje techniki i metody pracy
efektu btx

-charakteryzuje techniki aplikacji
-definiuje możliwe powikłania po
zabiegu-

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg btx
-prawidłowo omawia anatomie twarzy-
precyzyjnie przeprowadza zabieg btx

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie jest skierowane do osób , zarówno tych, które mają już podstawowe doświadczenie, jak i osób, które dopiero zaczynają swoją
przygodę w branży beauty.

Usługa szkoleniowa będzie realizowana w formie zajęć: teoretycznych (wykłady) oraz praktycznych (ćwiczenia na modelce). Na każdą
uczestniczkę przypadają 2 modelki. Każda uczestniczka ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy, wyposażone w sprzęt, narzędzia i
preparaty niezbędne do wykonania ćwiczeń

Liczba godzin usługi przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy wliczają się do godzin usługi, walidacja wlicza się do godzin
szkolenia.

Walidacja obejmuje każdego z uczestników. Walidacja przeprowadzana jest w formie stacjonarnej, na koniec szkolenia i trwa łącznie do 45
minut. Za spełnienie każdego z kryterium weryfikacji przyznawany jest 1 pkt., za niespełnienie kryterium uczestnik otrzymuje 0 pkt. Maksymalna
ilość pkt do zdobycia to 29. Minimalny próg zaliczenia wynosi 20 pkt. Walidacja została opracowana przez Walidatora z odpowiednim
doświadczeniem oraz zostanie przeprowadzona przez Walidatora, tj. Panią Joannę Tabakę. Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną
metody: "wywiad swobodny" dla części teoretycznej oraz "obserwacja w warunkach symulowanych" dla części praktycznej.

Obowiązuje lista obecności dla potwierdzenia obecności uczestnika.

Zaliczenie następuje gdy uczestnik uzyskał przynajmniej minimalną liczbę punktów w części teoretycznej, przynajmniej minimalną liczbę
punktów w części praktycznej oraz był obecny w szkoleniu na poziomie minimum 80%.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w czasie od 15:45 do 16:30. Termin walidacji dostępny będzie u osoby
nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Program :

Modelowanie ust masterclass i BTX effect 

Dzień 1

1. Teoria kwasu hialuronowego:

właściwości i rodzaje preparatów
zastosowanie w modelowaniu ust

1. Techniki iniekcji kwasu hialuronowego:

metody iniekcji



omówienie przypadków klinicznych

1. Rewitalizacja ust teoria

preparaty do rewitalizacji

1. Techniki zabiegowe
2. Praktyka rewitalizacji ust:

zabieg rewitalizacji na modelach

 Dzień 2

1. Wprowadzenie do anatomii twarzy

struktura tkanek
naczynia krwionośne i nerwy twarzy

1. Teoria toksyny botulinowej

przygotowanie roztworu
omówienie precyzyjnego dawkowania w zależności od miejsca iniekcji,
techniki podania i wskazania do zabiegu

1. Praktyka z udziałem modelek użycia toksyny botulinowej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie
do modelowania
ust

Dominika
Marszalek

02-08-2025 10:00 10:30 00:30

2 z 12  Techniki
iniekcji kwasu
hialuronowego:

Dominika
Marszalek

02-08-2025 10:30 11:00 00:30

3 z 12

Rewitalizacja ust
teoria

Dominika
Marszalek

02-08-2025 11:00 11:30 00:30

4 z 12  Techniki
zabiegowe
modelowania ust

Dominika
Marszalek

02-08-2025 11:30 13:00 01:30

5 z 12  Przerwa
Dominika
Marszalek

02-08-2025 13:00 13:15 00:15

6 z 12  Praktyka
na modlkach
modelowania ust

Dominika
Marszalek

02-08-2025 13:15 18:00 04:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Dominika Marszalek

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 12

Wprowadzenie
do anatomii
twarzy

Dominika
Marszalek

03-08-2025 08:00 08:30 00:30

8 z 12  Teoria
toksyny
botulinowej

Dominika
Marszalek

03-08-2025 08:30 09:00 00:30

9 z 12  Prktyka na
modelkach efekt
btx

Dominika
Marszalek

03-08-2025 09:00 12:00 03:00

10 z 12  Przerwa
Dominika
Marszalek

03-08-2025 12:00 12:15 00:15

11 z 12  Praktyka
na modelkach
efekt btx

Dominika
Marszalek

03-08-2025 12:15 15:45 03:30

12 z 12  Walidacja - 03-08-2025 15:45 16:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 236,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 236,36 PLN




Magister kosmetologii, założycielka placówki Marszałek Clinic w Bydgoszczy, trener marki
ReMedium Polska. Posiada ponad 5 letnie doświadczenie w branży estetycznej. Przez lata
zdobywała swoją wiedzę z zakresu medycyny estetycznej, a teraz przekazuje ją swoim kursantom.
Przeprowadziła łącznie ponad 1000 zabiegów, w tym głównie wolumetrii twarzy i modelowania ust.
Swoją pracę dyplomową o tematyce powikłań w medycynie estetycznej obroniła na ocenę bardzo
dobrą. Napisała 2 ebooki tematyczne, artykuł o powikłaniach w medycynie estetycznej oraz
przeprowadziła cały proces i opis badania naukowego na temat lipolizy iniekcyjnej. Ukończyła
ponad 60 szkoleń psychologicznych, marketingowych i tematycznych z zakresu medycyny
estetycznej u Polskich, jak i zagranicznych trenerów w tym koreańskich lekarzy. Specjalizuje się w
zabiegach iniekcyjnych, w tym wolumetrii, pracując na swojej autorskiej metodzie modelowania
twarzy. Efekty jej prac pokazywane są na relacjach takich państw jak Usa, Korea. Przeprowadziła
wiele szkoleń online, webinarów i live tematycznych na całą Polskę. Posiada doświadczenie w
prowadzaniu szkoleń grupowych oraz wykładów na uczelni. W grudniu 2024 roku prowadziła
prelekcję wraz z pokazem zabiegu na żywo na II Kongres Pionierów Medycyny Estetycznej i
Naturalnej. Pod koniec listopada 2025 roku będzie również prelegentką tego kongresu. W swojej
pracy kieruje się wiedzą, bezpieczeństwem i estetyką oraz hasłem ,, piękno dzięki nauce’’.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe zostaną przekazane na szkoleniu i będą to m.in. wszelkie materiały na potrzeby nauki wypełniania ust kwasem
hialuronowym i zabiegu btx

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub
osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Garbary 20

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Joanna Tabaka

E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116


