Mozliwo$¢ dofinansowania

Powigz w kontekscie emocji i energetyki 1 217,70 PLN brutto

cztowieka-szkolenie 990,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/06/27/166474/2842798 55,35 PLN brutto/h
45,00 PLN netto/h

Akademia Spa
Tomasz Tomasik

© Kotobrzeg / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkkok 49/5  (@© g2h
666 ocen B 27.12.2025 do 29.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem’

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwd;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 26-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do Swiadomej i zintegrowanej pracy z ciatem wtasnym oraz ciatem
klienta poprzez wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii powieziowej, systemu tasm anatomicznych, energetyki czakr
oraz zasad higieny energetyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Rozpoznaje role powiezi i
tasm anatomicznych w utrzymaniu
postawy ciata i przekazywaniu napiec¢.

UMIEJETNOSCI: Stosuje techniki
rozwijajace felt sense i obecnosé w
ciele podczas pracy z klientem.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Uwzglednia potrzeby i granice
uczestnikow podczas pracy z ciatem i
energia.

Wyjasnia budowe i funkcje powiezi oraz
ich role w utrzymaniu struktury ciata.

Charakteryzuje pojecia czakr, pasm
tkanki tacznej i ich znaczenie w pracy
somatycznej.

Wykonuje éwiczenia somatyczne
zwiekszajgce $wiadomosé wzorcéw
napieciowych.

Stosuje techniki higieny energetycznej i
ugruntowania w pracy z drugim
czlowiekiem.

Wykazuje uwaznos¢ i wrazliwos$é w
relacji z drugim cztowiekiem podczas
¢éwiczen somatycznych.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia powigzania miedzy strukturg
powiezi a wzorcami ruchowymi.

Demonstruje umiejetnos¢ prowadzenia
éwiczenia somatycznego w sposéb
uwazny i bezpieczny.

Szanuje indywidualny rytm oraz reaguje
adekwatnie na sygnaty dyskomfortu.

Omawia powiez jako sie¢
tacznotkankowa wptywajaca na
ruchomosé¢ i integracje ciata podczas
prezentacji lub rozmowy grupowe;j.

Opisuje lokalizacje czakr i ich
przyporzadkowania na poziomie ciata i
emocji w konteks$cie pasm
poprzecznych.

Samodzielnie uczestniczy w praktykach
ruchowych, identyfikuje obszary napigé¢
oraz opisuje je w refleksji wtasnej lub
grupowe;j.

W trakcie éwiczen praktycznych
Swiadomie wyznacza granice,
oczyszcza pole i korzysta z technik
uziemiajacych.

Pracujac w parach, utrzymuje $wiadomy
kontakt i reaguje na granice oraz
potrzeby drugiej osoby.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestniczy w podsumowaniach, dzieli

Korzysta z refleksji i doswiadczen w sie wnioskami, wskazuje zastosowanie
celu pogtebienia Swiadomosci siebie zdobytej wiedzy i umiejetnosci w Wywiad swobodny
jako praktyka lub terapeuty. praktyce zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Powiez i taémy anatomiczne

e Wprowadzenie do budowy i funkcji powiezi

e Znaczenie powiezi w utrzymaniu struktury i ruchomosci ciata

¢ Koncepcja tasm anatomicznych (linie napie¢ w ciele)

e Zasada tensegracji — rbwnowaga napie¢ i struktur

« Cwiczenia praktyczne zwiekszajgce $wiadomo$é napieé i wzorcéw w ciele

DZIEN 2 - Czakry, rezonans i odczuwanie ciata (felt sense)

e Czakry jako centra energetyczne — ogdlne informacje i przyporzadkowania
e Poprzeczne pasma tkanki tagcznej a lokalizacja czakr

e Rezonans - cicha komunikacja miedzy ciatami

e Praktyka uwaznos$ci i wrazliwosci w relacji z drugim cztowiekiem

¢ Felt sense — obecnos¢ w ciele, rozpoznawanie doznan, emocji i zasobdéw
« Cwiczenia somatyczne w parach i indywidualnie

DZIEN 3 - BHP energetyczne i praktyka $wiadomosci ciata

e Zasady higieny energetycznej w pracy terapeuty

e Ustalanie i utrzymywanie granic energetycznych

¢ Oczyszczanie przestrzeni i zabezpieczanie wtasnego pola

Praktyka obecnosci w ciele — ¢wiczenia oddechowe, ruchowe, ugruntowujace



¢ Integracja doswiadczen z catego szkolenia
¢ Wymiana refleks;ji, pytania, podsumowanie pracy

Walidacja

Zakonczenie

Warunki organizacyjne.

Uczestnicy pracujg w 2-3 osobowych grupach, kazda grupa ma indywidulane stanowisko.
Ustuga realizowana w godzinach zegarowych 60 min
Czesc¢ teoretyczna trwa: 5h

Czes¢ praktyczna trwa: 17h

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy nie wliczajg sig¢ w czas trwania ustugi
Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,
grupa docelowa obejmuje:

¢ witasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
¢ o0soby chcace sie przebranzowi¢ lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Wywiad swobodny, majacy na celu sprawdzenie poziomu wiedzy, bedzie realizowany na poczatku czasu przewidzianego na walidacje, z
czasem trwania wynoszacym 15 minut. Nastepnie, walidacja odbedzie sie w formie obserwacji w warunkach symulowanych i potrwa 15
minut na jednego uczestnika.

Pozostali uczestnicy bedg walidowani po zakoriczeniu czesci praktycznej ustugi, co oznacza, ze dodatkowy czas na walidacje po
szkoleniu nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Walidator nie jest obecny na czes$¢ edukacyjnej.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Czesé Justyna
27-12-2025 09:00 11:30 02:30
teoertyczna Mtiodawska

D czesc

praktyczna:
Koncepcja tasm
i Justyna
anatomicznych 27-12-2025 11:30 12:30 01:00
- . Mtodawska
(linie napiec),
zasada

tensegraciji



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

praktyczne
zwigkszajace
$wiadomosé
napie¢ i wzorcow
w ciele

Praca z

tasmami
anatomicznymi -
eksploracja
ruchowa,
indywidualna i w
parach

@D czesc

teoretyczna

Rezonans

- cicha
komunikacja
miedzy ciatami,
podstawy pracy z
polem relacyjnym

Praktyka
uwaznosci i
wrazliwosci w
relacji z drugim
cztowiekiem

Felt sense

- rozpoznawanie
doznan, emocji,
zasobow;
indywidualna
praca z ciatem

Cwiczenia

somatyczne w
parach -
stuchanie ciata,
budowanie
obecnosci

D czes

teoretyczna

Prowadzacy

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Justyna
Mtodawska

Data realizacji
zajeé

27-12-2025

27-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

28-12-2025

29-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:30

09:00

10:30

12:00

13:30

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

14:30

17:00

10:30

12:00

13:30

15:30

17:00

10:00

Liczba godzin

02:00

02:30

01:30

01:30

01:30

02:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Oczyszczanie

przestrzeni, Justyna
zabezpieczanie Mtodawska
pola

energetycznego

Praktyka

obecnosci w

ciele — éwiczenia Justyna
oddechowe, Mtodawska
ruchowe,

ugruntowujgce

Integracja

doswiadczen z

catego szkolenia Justyna

- praca Mtodawska
indywidualna i w

parach

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-12-2025 10:00
29-12-2025 11:30
29-12-2025 13:00
29-12-2025 14:30

Cena

1217,70 PLN

990,00 PLN

55,35 PLN

45,00 PLN

Justyna Mtodawska

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

14:30

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:30



- Justyna Mtodawska —absolwentka Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu na kierunku Kosmetologia, certyfikowana terapeutka Zoga Face Integration™, terapeutka
czaszkowo — krzyzowa w ujeciu biodynamicznym, trenerka oddechu metoda Butejko® , terapeutka
Ajana - holistycznej harmonizujacej pracy z biopolem .
Ukonczytam wiele szkolen z zakresu manualnych terapii odmtadzajacych i
innych dotyczacych zaréwno twarzy jak i ciata (m.in., Facemodeling, drenaz i masaz transbukalny Dr
Sergey Shchurevich integracja strukturalna czaszki Sharon Wheler, praca ze stawem skroniowo —
zuchwowym i wiele innych) .
Jestem nieustannie w procesie nauki. Mojg pasjg jest dziatanie
holistyczne. Swoje zainteresowanie kieruje w strone psychosomatyki i
zintegrowanej , wieloptaszczyznowej pracy z klientem. Na co dzien
prowadze gabinet w ktérym wykonuje zabiegi oraz od 2018 roku
wspotpracuje z Akademia SPA Tomasik jako instruktor masazu.
W ostatnich 5 latach trener aktywnie dziata w branzy fizjo i masazy na biezgco podnoszac swoje
kompetencje i kwalifikacje. Prowadzac na biezgco szkolenia zakresu masazy i réznego rodzaju
zabiegoéw SPA

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

¢ Na prosbe uczestnikéw trener moze zarzadzi¢ przerwe maksymalnie 10-15 min.

e Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci musi byé obecny na 100% czasu trwania ustugi.

¢ cena nie obejmuje kosztéw bezposrednio niezwigzanych z ustuga rozwojowa np. kosztéw dojazdéw, zakwaterowania, itp.

¢ sale szkoleniowe sg dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwgj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT,(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14) ) w przypadku gdy uczestnik posiada
dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie



Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



