Mozliwo$¢ dofinansowania

Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii 1 999,00 PLN brutto
- Kurs 1999,00 PLN netto

111,06 PLN brutto/h

FizjoQd ctiv:  Numer ustugi 2025/06/27/15063/2842101
111,06 PLN netto/h

Martyna Mazurek- © Lublin/ stacjonarna

Sitarz Fizjoacti
ttarz Fizjoactiv & Ustuga szkoleniowa

WY 47/5  © 18h
529 ocen B 02.10.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs przeznaczony dla logopedéw, neurologopedéw, fizjoterapeutow,
osteopatdw, lekarzy.
Grupa docelowa ustugi * Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikow 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie kursantéw do pracy z pacjentem w zakresie terapii funkcjonalnej, stosowania technik
wspomagajacych regulacje dysfunkcji w terapii ustno-twarzowej oraz strategii pracy w konteks$cie wad zgryzu, zaburzen
artykulacyjnych oraz funkcji prymarnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje anatomie obszaru twarzowego
czaszki, gtowy i szyi, a takze réznicuje
techniki oraz charakteryzuje strategie
pracy w danych obszarach w kontekscie
terapii.

Wykonuje Zoga Therapy obszaru ustno-
twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

Wspotpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje sig¢ z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Opisuje anatomie obszaru twarzowego
czaszki, glowy i szyi.

Réznicuje techniki uwalniania
miesniowo — nerwowo — powieziowego
ze wzgledu na obszar oddziatywania

Charakteryzuje strategie pracy
strukturalnej u dzieci z dysfunkcjami w
obszarze orofacjalnym.

Wykonuje palpacje struktur obszaru
ustno-twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

Ocenia funkcje poprzez proste testy
ruchowe obszaru orofacjalnego.

Stosuje techniki uwalniania mig$niowo
- nerwowo — powigziowego okolic ust,
twarzy, wnetrza jamy ustnej, gtowy i
szyi.

Pracuje nad wzorcami wystepujacymi w
obszarze potaczenia glowowo-
szyjnego i struktur czaszki.

Dokonuje pracy manualnej struktur
obszaru ustno-twarzowo- czaszkowo-
szyjnego z uwzglednieniem pracy z
blizng wewnatrz ust

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs przeznaczony dla logopedéw, neurologopedow, fizjoterapeutéw, osteopatdw, lekarzy.
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny — stoty, maty, pitki, model szkieletu cztowieka, modele anatomiczne stawdw i kregostupa oraz czaszki.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 18 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 3

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 15

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny:

e Szczegdétowa anatomia danego obszaru.

¢ Nauka palpacji struktur obszaru ustno-twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

¢ Nauka oceny funkcji poprzez proste testy ruchowe obszaru orofacjalnego.

e Techniki uwalniania miesniowo — nerwowo — powigziowego okolic ust, twarzy, wnetrza jamy ustnej, gtowy i szyi.

* Praca nad wzorcami wystgpujgcymi w obszarze potgczenia glowowo- szyjnego i struktur czaszki.

 Strategie do pracy z blizng wewnatrz ust .

e Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy w obszarze ustno — twarzowym i szyjnym.

« Cwiczenia uwzgledniajace obszar ustno — twarzowy , ktére moga by¢ zalecane pacjentom w formie pracy do domu.

¢ Manualna praca na cylindrze powigziowym odcinka szyjnego kregostupa w celu zrbwnowazenia struktury i funkcji tego obszaru.

e Manualna praca w obszarze mig$ni mimicznych, mie$ni mastykacji, miesni dna jamy ustnej, miesni nadgnykowych i miesni
podgnykowych .

¢ Walidacja efektéw ksztatcenia.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 111,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 111,06 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu
taczy terapie manualng i joge z terapig miesniowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga
Movement®, na ktdry wptynety dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi,
przeprowadzone na zwtokach. Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork®, Bonework® i specjalista
w zakresie integracji strukturalnej, przyczynia sie do zastosowan klinicznych wsréd dzieci z
dysfunkcjami neurologicznymi, skoliozami i wadami stép. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Manualnej oraz Exercise is Medicine. Wptyw Wojtka rozcigga sie na caty $wiat, aktywnie
angazuje sie w projekty zdrowotne, dzielgc sie swojg wiedzg jako czesty prelegent na konferencjach
i szkoleniach w Europie, USA i Azji. Jest gteboko zaangazowany w badania dotyczace ruchow
warstw powieziowych i klinicznego wptywu integracji strukturalnej. Obecnie Wojtek zajmuje sie
nauczaniem metod Scarwork® i Bonework® oraz wspotpraca ze specjalistami medycznymi na
Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i niemowletom na oddziale
neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w holistyczng opieke zdrowotng i
kompleksowe leczenie.

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przesta¢ na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbedg sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601

Martyna Mazurek-Sitarz



