
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie kursantów do pracy z pacjentem w zakresie terapii funkcjonalnej, stosowania technik
wspomagających regulację dysfunkcji w terapii ustno-twarzowej oraz strategii pracy w kontekście wad zgryzu, zaburzeń
artykulacyjnych oraz funkcji prymarnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Martyna Mazurek-
Sitarz Fizjoactiv

    4,7 / 5

529 ocen

Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii
- Kurs
Numer usługi 2025/06/27/15063/2842101

1 999,00 PLN brutto

1 999,00 PLN netto

111,06 PLN brutto/h

111,06 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 02.10.2025 do 03.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony dla logopedów, neurologopedów, fizjoterapeutów,
osteopatów, lekarzy.
Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentów potwierdzających posiadanie wymaganego wykształcenia. 

Minimalna liczba uczestników 8

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje anatomię obszaru twarzowego
czaszki, głowy i szyi, a także różnicuje
techniki oraz charakteryzuje strategie
pracy w danych obszarach w kontekście
terapii.

Opisuje anatomię obszaru twarzowego
czaszki, głowy i szyi.

Wywiad ustrukturyzowany

Różnicuje techniki uwalniania
mięśniowo – nerwowo – powięziowego
ze względu na obszar oddziaływania

Wywiad ustrukturyzowany

Charakteryzuje strategie pracy
strukturalnej u dzieci z dysfunkcjami w
obszarze orofacjalnym.

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje Zoga Therapy obszaru ustno-
twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

Wykonuje palpację struktur obszaru
ustno-twarzowo- czaszkowo- szyjnego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ocenia funkcje poprzez proste testy
ruchowe obszaru orofacjalnego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki uwalniania mięśniowo
– nerwowo – powięziowego okolic ust,
twarzy, wnętrza jamy ustnej , głowy i
szyi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pracuje nad wzorcami występującymi w
obszarze połączenia głowowo-
szyjnego i struktur czaszki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dokonuje pracy manualnej struktur
obszaru ustno-twarzowo- czaszkowo-
szyjnego z uwzględnieniem pracy z
blizną wewnątrz ust

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Współpracuje wewnątrz
interdyscyplinarnych zespołów
medycznych oraz komunikuje się z
pacjentem.

Dobiera sposób przekazywania
informacji do możliwości
komunikacyjnych pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje specjalistyczne słownictwo przy
opisie stanu pacjentów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Kurs przeznaczony dla logopedów, neurologopedów, fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy.
Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentów potwierdzających posiadanie wymaganego wykształcenia. 

Sposób realizacji zajęć:

Część teoretyczna zajęć będzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyświetlonej za pomocą projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wykładowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy będą korzystali ze skryptów. Sala wyposażona będzie w krzesła i sprzęt
rehabilitacyjny – stoły, maty, piłki, model szkieletu człowieka, modele anatomiczne stawów i kręgosłupa oraz czaszki.

Zajęcia praktyczne odbywają się głównie na stołach rehabilitacyjnych, na jeden stół przypadają 2 osoby. Kursanci wykonują techniki na sobie
nawzajem. Każdy uczestnik ma możliwość przećwiczenia każdej z technik. Cały sprzęt wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucję. W trakcie trwania szkolenia jest ogólnodostępny dla kursantów.

Czas trwania: 18 godziny dydaktyczne (w zakres godzinowy kursu nie są wliczane przerwy)

Liczba godzin zajęć teoretycznych: 3

Liczba godzin zajęć praktycznych: 15

Za jedną godzinę dydaktyczną przyjmuje się 45 minut.

Zakres tematyczny:

Szczegółowa anatomia danego obszaru.
Nauka palpacji struktur obszaru ustno-twarzowo- czaszkowo- szyjnego.
Nauka oceny funkcji poprzez proste testy ruchowe obszaru orofacjalnego.
Techniki uwalniania mięśniowo – nerwowo – powięziowego okolic ust, twarzy, wnętrza jamy ustnej , głowy i szyi.
Praca nad wzorcami występującymi w obszarze połączenia głowowo- szyjnego i struktur czaszki.
Strategie do pracy z blizną wewnątrz ust .
Zajęcia ruchowe eksplorujące potencjał ruchowy w obszarze ustno – twarzowym i szyjnym.
Ćwiczenia uwzględniające obszar ustno – twarzowy , które mogą być zalecane pacjentom w formie pracy do domu.
Manualna praca na cylindrze powięziowym odcinka szyjnego kręgosłupa w celu zrównoważenia struktury i funkcji tego obszaru.
Manualna praca w obszarze mięśni mimicznych, mięśni mastykacji , mięśni dna jamy ustnej, mięśni nadgnykowych i mięśni
podgnykowych .
Walidacja efektów kształcenia.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się w trakcie zajęć praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora usługi.
Walidator nie ingeruje w proces kształcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostaną metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla części teoretycznej przeprowadzony po zakończeniu części edukacyjnej kursu.

Wyniki walidacji podawane są po usłudze. W harmonogramie uwzględniono czas walidacji na 1 uczestnika.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadającym
wykształcenie w zakresie edukacji sportowej i fizjoterapii. Dzięki dziesięcioletniemu doświadczeniu
łączy terapię manualną i jogę z terapią mięśniowo-powięziową. Jest założycielem projektu Zoga
Movement®, na który wpłynęły dogłębne badania nad warstwowym ruchem anatomii powięzi,
przeprowadzone na zwłokach. Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork®, Bonework® i specjalista
w zakresie integracji strukturalnej, przyczynia się do zastosowań klinicznych wśród dzieci z
dysfunkcjami neurologicznymi, skoliozami i wadami stóp. Jest członkiem Polskiego Towarzystwa
Medycyny Manualnej oraz Exercise is Medicine. Wpływ Wojtka rozciąga się na cały świat, aktywnie
angażuje się w projekty zdrowotne, dzieląc się swoją wiedzą jako częsty prelegent na konferencjach
i szkoleniach w Europie, USA i Azji. Jest głęboko zaangażowany w badania dotyczące ruchów
warstw powięziowych i klinicznego wpływu integracji strukturalnej. Obecnie Wojtek zajmuje się
nauczaniem metod Scarwork® i Bonework® oraz współpracą ze specjalistami medycznymi na
Ukrainie. Jego wysiłki skupiają się na pomocy pacjentom z bliznami i niemowlętom na oddziale
neonatologii, co stanowi kolejny przykład jego zaangażowania w holistyczną opiekę zdrowotną i
kompleksowe leczenie.
* Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia
danych dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 999,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 111,06 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,06 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajęciach. W skrypcie kursanci mogą także umieszczać własne
notatki. Każdy z uczestników otrzymuje także długopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

W celu dokonania zgłoszenia na kurs należy przesłać na adres mailowy formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/

Po potwierdzeniu dostępności miejsc przez organizatora można dokonać zapisu na usługę poprzez BUR.

Adres
ul. Krochmalna 3

20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w których odbędą się zajęcia mieszczą się przy ul. Krochmalna 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposażone jest w projektor multimedialny, stoły i sprzęt rehabilitacyjny, krzesła. Uczestnicy będą mieli do swojej
dyspozycji szatnię na pozostawienie odzieży wierzchniej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Martyna Mazurek-Sitarz

E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601


