Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Jednodniowy kurs 4 000,00 PLN brutto
- medycyny estetycznej - Modelowanie i 4 000,00 PLN netto
\w Stlirainine wype%qignie ugt oraz fiolnych partii twarzy - 400,00 PLN brutto/h
zabiegi i techniki zabiegowe. 400,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/06/27/11816/2841622
SHT ANNA
\I;g?\AZ:(fEXVEKA © Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5  © 10h
5381 ocen B 31.01.2026 do 31.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na

Grupa docelowa ustugi . . "
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,

majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Jednodniowy kurs medycyny estetycznej - Modelowanie i wypetnianie ust oraz dolnych
partii twarzy...” PRZYGOTOWUJE do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegdw modelowania ust oraz korekty
dolnych partii twarzy z wykorzystaniem kwasu hialuronowego i toksyny botulinowej. Po szkoleniu uczestnik



samodzielnie kwalifikuje pacjentéw, dobiera techniki zabiegowe oraz bezpiecznie aplikuje preparaty w celu uzyskania
pozadanych efektéw estetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje podstawowe wlasciwosci

Charakteryzuje zastosowanie i kwasu hialuronowego oraz toksyny
wilasciwosci kwasu hialuronowego oraz botulinowej, takie jak retencja wody, Wywiad swobodny
toksyny botulinowe;j. elastycznosé, i wptyw na struktury

tkankowe.

Przeprowadza analize struktury twarzy i

ust, identyfikujac obszary wymagajace Analiza dowodéw i deklaraciji
Diagnozuje potrzeby pacjenta do zabiegu.
zabiegdw na usta oraz na dolne partie
twarzy.

Formutuje plan dziatania zgodnie z

. ) p . . g Wywiad swobodny

oczekiwaniami pacjenta.

Tworzy spersonalizowany plan zabiegu,

uwzgledniajac indywidualne cechy Analiza dowodoéw i deklaraciji

Planuje zabiegi z wykorzystaniem pacjenta oraz oczekiwane rezultaty.

kwasu hialuronowego oraz toksyny

botulinowe;. Identyfikuje ewentualne komplikacje
podczas zabiegu i skutecznie stosuje Analiza dowodéw i deklaraciji
odpowiednie srodki zaradcze.
Demonstruje umiejetnos¢ precyzyjnego
i skutecznego wstrzykiwania kwasu
hialuronowego oraz toksyny Analiza dowodoéw i deklaraciji
botulinowej, dbajac o zachowanie

Przeprowadza aplikowanie kwasu naturalnego wygladu ust oraz twarzy.

hialuronowego oraz toksyny

botulinowe;j.

Wyjasnia kluczowe zasady zabiegowe
zwigzane z uzyciem kwasu

. Q y Wywiad swobodny
hialuronowego oraz toksyny

botulinowe;j.

Przekazuje niezbedne informacje
dotyczace wykonanego zabiegu i Wywiad swobodny
zalecen po zabiegowych.

Komunikuje sie z pacjentem.
Demonstruje zdolno$¢é budowania

zaufania poprzez profesjonalizm,

.. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
empatie i taktownos$¢ w relacjach z

pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczona szczegdlnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢ nie wymagamy posiadania specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne maja na celu przekazanie wiedzy zabiegowej kursantowi.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes$¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
¢ Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czes$¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Czesc¢ teoretyczna:

e przedstawienie preparatéw do modelowania, wypetniania ust i zabiegéw na dolne partie twarzy.

e wprowadzenie do rodzajéw kwasu hialuronowego dostepnych na rynku.

e omowienie wtasciwosci i cech charakterystycznych poszczegdlnych preparatow.

« identyfikacja sytuacji, w ktérych zabieg modelowania ust i zabieg na dolne partie twarzy jest zalecany - Wskazania i przeciwwskazania
do zabiegow.

e szczego6towe omowienie etapow przeprowadzania zabiegu modelowania ust - Protokoty zabiegowe.

Czes¢ pokazowa i warsztatowa:

e omdwienie skutecznych strategii zapobiegania powiktaniom.

¢ przedstawienie réznych metod znieczulenia przed zabiegiem.

e samodzielne ¢wiczenia dla uczestnikéw, obejmujgce rézne techniki wstrzykiwania - Techniki zabiegowe iniekcyjne ust i na dolne partie
twarzy, praca igta i praca kaniula.

* techniki wyréwnywania asymetrii ust z wykorzystaniem toksyny botulinowej.

Czes¢ warsztatowa:

¢ powiekszanie objetosciowe ust.

e wyréwnywanie asymetrii ust.

¢ konturowanie ust z uwzglednieniem naturalnego wygladu.

e praktyczne wskazéwki dotyczace opieki i monitorowania pacjentéw po zabiegu.

e omowienie istoty zalecen po zabiegowych dla pacjentéw po zabiegu modelowania ust.

e zabiegi usieciowanym i nieusieciowanym kwasem hialuronowym na usta i okolice ust oraz na dolne partie twarzy.
 zabiegi taczone: toksyna botulinowa i kwas hialuronowy.



Walidacja wewnetrzna.
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Analiza dowodéw i deklaracji w czesci praktycznej:

Walidacja umiejetnosci praktycznych uczestnikdw przebiega przy zastosowaniu metody ,analizy dowodéw i deklaracji”. Osoba prowadzaca
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatéw walidatorowi.

Procedura walidacji: Uczestnicy wykonujg zadanie praktyczne na modelkach pod nadzorem organizatora/osoby prowadzacej, ktory rejestruje
materiat video. Nagrany materiat przekazywany jest na koniec szkolenia osobie walidujacej, ktéra dokonuje oceny na podstawie kryteriow
weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos$é wykonania procedur, zgodnos$é z zasadami i normami oraz jakos¢ techniczng wykonanych
czynnosci.

e Walidator sporzadza formularz oceny oraz informuje uczestnikéw o wynikach walidacji. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem
ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu ustugi przy zatozeniu ze na jednego uczestnika przeznaczone tyle samo czasu walidacji. Termin
walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek wliczone w czas trwania szkolenia. Szkolenie
jest prowadzone w godzinach zegarowych. Program szkolenia obejmuje czes$¢ teoretyczng (2 godziny zegarowych) oraz czesé
praktyczna (8 godzin zegarowych - w tym przerwy).

* Stanowiska pracy: Na kazda grupe przypada min. 1 w petni wyposazone stanowisko zabiegowe (fotel zabiegowy, stolik pomocniczy,
lampa zabiegowa, srodki dezynfekcyjne i materiaty jednorazowe). Zasoby: Kazdy uczestnik ma zapewniony dostep do preparatéw (kwas
hialuronowy, toksyna botulinowa) oraz akcesoriow zabiegowych.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa jeden dzien, w grupie przewidujemy maksymalnie pieciu kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢é dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

*Po zakonczeniu czesci teoretycznej i praktycznej uczestnicy przystepuja do walidacji efektow uczenia sie. Proces walidacji
prowadzony jest przez osobe walidujaca wskazang w karcie ustugi. Sktada sie on z dwéch etapow: wywiadu swobodnego oraz oceny
zdobytych umiejetnosci na podstawie analizy zgromadzonych dowodéw i zgromadzonych materiatéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytania i
odpowiedzi.

lek. dent. Izabela
Elzanowska- 31-01-2026 10:00 12:00 02:00

L Jakubiak
Przedstawienie

planu szkolenia,
preparatéw i ich
zastosowanie.



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Czesé

pokazowaii
warsztatowa:
Przedstawienie
preparatéw do
modelowania,
wypetniania ust i
zabiegéw na
dolne partie
twarzy.

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

31-01-2026 12:00 15:00 03:00

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

31-01-2026 15:00 15:15 00:15

Przerwa

Czesé

warsztatowa :

powigkszanie

objetosciowe ust,

faczone zabiegi

na dolne partie

twarzy, lek. dent. Izabela
wyréwnywanie Elzanowska-
asymetrii ust, Jakubiak
konturowanie

ust z

uwzglednieniem

naturalnego,

31-01-2026 15:15 19:30 04:15

istotne zalecenia
po zabiegowe.

Walidacja
wewnetrzna.

Wywiad

. - 31-01-2026 19:30 20:00 00:30
swobodny i

Analizy dowodéw
i deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 400,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 400,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 lek. dent. Izabela Elzanowska-Jakubiak

‘ ' Obszar specjalizacji:

Lekarz dentysta oraz Lekarz medycyny estetyczne;.

Doswiadczenie zawodowe:

Od wielu lat praktyka zawodowa trenera koncentruje sie na wykonywaniu zabiegéw z zakresu
stomatologii oraz medycyny estetycznej. Poczawszy od roku 2019, zajmuje sie prowadzeniem
wysokiej jakosci szkolen dotyczacych technik i procedur zwigzanych z zabiegami medycyny
estetycznej. Jej umiejetnosci obejmujg przeprowadzanie zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej,
kwasu hialuronowego, osocza bogatoptytkowego, mezoterapii, nici PDO oraz nici haczykéw. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu w praktyce zdobyta praktyczng wiedze, ktdrg stale poszerza poprzez
udziat w zaawansowanych szkoleniach i kursach réwniez jako prowadzacy. Ponadto, prowadzi
podstawowe oraz zaawansowane szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystéw, skupiajgce sie na
zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych aspektach wprowadzenia oraz kontynuacji wykonywania
zabiegow z zakresu medycyny estetycznej. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik
zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej, co pozwala jej
utrzymac najwyzsze standardy w tej dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie.

Wyksztatcenie:
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi — Wydziatu Stomatologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczace metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sg tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie¢ prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:



* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegoéw objetych tematyka zajec.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwos$cig zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anna Jaszczewska-Domagata

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188



