Mozliwo$¢ dofinansowania

Usuwanie hiperkeratoz, praca dtutem i 3 000,00 PLN brutto
skalpelem w obrebie stop - Szkolenie 3 000,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/06/26/174572/2840443 250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
Akademia
Edukacyjna Karolina @ qpole Lubelskie / stacjonarna
Koczon

& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 12h
383 oceny B3 19.08.2025 do 19.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Dla oséb, ktére juz pracuja z stopami i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci
i oferty

Wtasciciele i personel salonéw kosmetycznych, w tym kosmetyczki,

Grupa docelowa ustugi
P 9 kosmetolodzy oraz osoby $wiadczace ustugi kosmetyczne.

Wszystkie osoby, ktére nie posiadajg doswiadczenia, a pragng zdobyé
nowe kompetencje

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 18-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonania podstawowych zabiegéw w gabinecie podologicznym. Ustuga przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegéw podologicznych, w tym postugiwania sie skalpelem, frezarka, dtutem w



usuwaniu odciskéw, usuwania modzeli, usuwania rozpadlin i peknie¢ w okolicy podeszwowej oraz doboru odpowiednich
odcigzen.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Test teoretyczny
Charakteryzuje wiedze na temat Wymienia przyczyny, objawy i metody

hiperkeratozy leczenia hiperkeratozy
Wywiad swobodny

Opisuje postugiwanie sie dtutem i
Test teoretyczny

skalpelem
Rozréznia techniki usuwania
hiperkeratozy Wykonuje poszczegélne etapy
usuwania hiperkeratoz, prace dtutem i Analiza dowodoéw i deklaraciji

skalpelem w obrebie stép

Debata swobodna

Charakteryzuje przyczyny powstawania Rozpoznaje i wymienia odpowiednie
i metody usuwania rozpadlin i peknie¢ w techniki w celu usuwania rozpadlin i
okolicy podeszwowej stop peknie¢ w okolicy podeszwowej stop Test teoretyczny

Omawia podstawy dezynfekcji i Wywiad swobodny

Postuguje sie wiedza i stosuje zasady z

sakresu BHP . sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy

$wiadczac ustugi w gabinecie Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Usuwanie hiperkeratoz — praca dtutem i skalpelem w obrebie stop. ( cze$¢ teoretyczna)

- Praca dtutem i skalpelem ( czes$¢ praktycza )

- Przyczyny powstawania i metody usuwania modzeli ( cze$¢ praktyczna )

- Przyczyny powstawania i metody usuwania odciskdw ( czes¢ praktyczna )

- Przyczyny powstawania i metody usuwania rozpadlin i peknie¢ w okolicy podeszwowej stop ( cze$¢ praktyczna )

- Dobér odpowiednich odcigzen ( cze$¢ praktyczna)

W czesciach praktycznych - uczestnik pracuje na modelce ( Kursant w trakcie szkolenia bedzie podlegat na biezgco obserwaciji
instruktora, przy kazdym kroku otrzyma feed back)

Uczestnik szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku - ( fotel podologiczny )

Uczestnik ma zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do szkolenia (fotel podologiczny, frezarka, frezy, cazki, pochtaniacz pyhy,
lampe , jednorazowe narzedzia ) w tym skrypt szkoleniowy oraz modelki (5 modelek na 1 kursantke)

Szkolenie realizowane w godzinach dydaktycznych.

Godzina dydaktyczna - jest rbwna 45 minutom

Na zakonczenie szkolenia szkolenia odbedzie sie walidacja

Przerwa wliczona w godziny szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé
teoretyczna -
Usuwanie .
. Bozena
hiperkeratoz — 19-08-2025 08:30 10:00 01:30
. Darowska
praca diutem i
skalpelem w
obrebie stop

Czesé

praktyczna - (

praca na Bozena
modelce ) Praca Darowska
diutem i

19-08-2025 10:00 11:15 01:15

skalpelem



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

praktyczna (
pracana
modelce)
Przyczyny
powstawania i
metody usuwania
modzeli

Przerwa

Czesé
praktyczna (
pracana
modelce)
Przyczyny
powstawania i
metody usuwania
modzeli

Czesé

praktyczna (
pracana
modelce)
Przyczyny
powstawania i
metody usuwania
rozpadlinii
peknie¢ w
okolicy
podeszwowe;j
stop

Czesé
praktyczna (
praca na
modelce ) Dobor
odpowiednich
odcigzen

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Bozena
Darowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-08-2025 11:15
19-08-2025 12:30
19-08-2025 12:45
19-08-2025 14:30
19-08-2025 16:00
19-08-2025 17:30

Cena

3000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

12:45

14:30

16:00

17:30

17:45

Liczba godzin

01:15

00:15

01:45

01:30

01:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Bozena Darowska

Z wyksztatcenia podolog, wtascicielka Gabinetu Podologicznego Tarsus w Opolu Lubelskim.
Specjalistka ds. podologii( paznokcie grzybicze, wktadki odcigzeniowe) szkoleniowiec i wyktadowca
w Studium Medycznym w Putawach na kierunku podolog. Organizatorka pierwszej konferenciji
podologicznej w Putawach. Uczestniczka wielu konferencji i szkolen podologicznych. Caty czas
podnoszgca swoje kwalifikacje.

0d 2017r. brata udziat jako prowadzaca i uczestnik w ponad 60 wydarzeniach i szkoleniach
podologicznych, réwniez jako organizatorka i prowadzaca.

0d lutego 2023r. wyktadowca podologii w Studium Medycznym im. PCK w Putawach.

Czynna edukatorka mtodziezy i senioréw, prowadzi prelekcji w placéwkach szkolnych oraz na
Uniwersytetach Trzeciego Wieku.

Posiada liczne certyfikaty z udziatu w szkoleniach i konferencjach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne ( prezentacja multimedialna)

notes

dtugopis

Warunki uczestnictwa

¢ petnoletnosé

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajacy nabyte

kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze $rodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug).



Adres

ul. Strazacka 2
24-300 Opole Lubelskie
woj. lubelskie

Gabinet Podologiczny Tarsus, ul Strazacka 2, 24-300 Opole Lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

o Karolina Koczon
ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665031 875



