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Zrownowazony rozwoj w inwestycjach
budowlanych - jak wprowadzaé zasady
zrownowazonego rozwoju w
projektowanie, budowe i eksploatacje
budynkow.

Numer ustugi 2025/06/26/8282/2839954

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

59 18.05.2026 do 19.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Techniczne / Budownictwo i projektowanie

1 955,70 PLN
1590,00 PLN
122,23 PLN

99,38 PLN

Szkolenie skierowane jest do przedstawicieli zaréwno sektora

publicznego, jak i prywatnego:

Podmioty publiczne:

¢ Przedstawiciele administracji samorzadowej i rzadowej

odpowiedzialni za inwestycje budowlane.

 Inzynierowie i specjalisci ds. zamdwien publicznych.
Grupa docelowa ustugi ¢ Inspektorzy nadzoru budowlanego i specjalisci ds. ochrony

Srodowiska.

Podmioty prywatne:

¢ Deweloperzy, inwestorzy i zarzadcy nieruchomosci.
¢ Architekci, projektanci i inzynierowie budownictwa.

¢ Wykonawcy robét budowlanych i producenci materiatow

budowlanych.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

16

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Zapoznanie uczestnikdéw z zasadami zréwnowazonego rozwoju w sektorze budowlanym.

Omoéwienie nowoczesnych standardéw i regulacji dotyczacych ekologicznego budownictwa.

Przekazanie praktycznych narzedzi do wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju na réznych etapach inwestycji
budowlanych.

Zwiekszenie $wiadomosci na temat wptywu budownictwa na srodowisko i sposoby jego minimalizaciji.
Przedstawienie studiéw przypadkéw oraz przeprowadzenie warsztatow w zakresie projektowania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne:

- ocenia jak odpowiednio reagowaé w
réznych sytuacjach zwigzanych z
wykonywanym zawodem

- identyfikuje wtasny styl uczenia sie i
wybiera sposoby dalszego ksztalcenia,
- okresla znaczenie komunikacji
interpersonalnej oraz potrafi

Wywiad swobodny

- Umiejetno$¢ dostosowania reakcji do

réznorodnych kontekstéw zawodowych Wywiad ustrukturyzowany
- Wybér adekwatnych metod do

dalszego ksztatcenia.

prawidtowo identyfikowac¢ i rozstrzygaé Obserwacja w warunkach
dylematy zwigzane z wykonywaniem symulowanych
zawodu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien |
Wprowadzenie do zréwnowazonego budownictwa i projektowania ekologicznego
1. Wprowadzenie do zrownowazonego budownictwa.

¢ Definicja i znaczenie zréwnowazonego rozwoju w budownictwie.
¢ Gléwne wyzwania sektora budowlanego w kontekscie ekologii.
¢ Globalne trendy i regulacje prawne dotyczace budownictwa ekologicznego.

2. Standardy i certyfikacje ekologiczne.

 Przeglad miedzynarodowych systemdw certyfikacji (BREEAM, LEED, DGNB, WELL).
¢ Polskie normy i regulacje dotyczgce zrownowazonego budownictwa.
¢ Wymagania prawne i sposoby dostosowania projektéw do norm ekologicznych.

3. Ekologiczne projektowanie budynkéw.

e Zasady projektowania budynkéw zgodnych z ideg zréwnowazonego rozwoju.

¢ Optymalizacja efektywnosci energetycznej w budynkach.

* Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii w projektowaniu obiektéw budowlanych.
Przyktady innowacyjnych rozwigzan architektonicznych wspierajacych ekologie.

4. Wybor materiatéw budowlanych w kontekscie zrownowazonego rozwoju.

¢ Analiza cyklu zycia materiatéw budowlanych.
¢ Ekologiczne materiaty budowlane - nowoczesne rozwigzania i ich zastosowanie.
e Kryteria wyboru zréwnowazonych materiatéw budowlanych.

5. Warsztaty: Projektowanie zréwnowazonego budynku.

e Praca w grupach nad koncepcjg budynku zgodnego z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
e Ocena wptywu réznych rozwigzan projektowych na srodowisko.
¢ Dyskusja nad wyzwaniami i rozwigzaniami w projektowaniu ekologicznym.

Dzien Il
Realizacja inwestycji, eksploatacja i dobre praktyki
1. Zréownowazona realizacja inwestycji budowlanych.

¢ Minimalizacja sladu weglowego na etapie budowy.
e Zarzadzanie odpadami budowlanymi i recykling materiatéw.
e Optymalizacja logistyki budowlanej pod katem ekologii.

2. Energooszczednosé i eksploatacja budynkow.

¢ Inteligentne systemy zarzadzania budynkami (BMS) i ich wptyw na oszczedno$¢ energii.
¢ Technologie zmniejszajace zuzycie wody i energii w eksploatacji budynku.
e Wptyw efektywnej eksploatacji na trwatos$¢ i jakosé budynkéw.

3. Studia przypadkow: Przyktady udanych inwestycji zrownowazonych.

¢ Analiza rzeczywistych projektéw ekologicznych.
¢ Whnioski i rekomendacije dla przysztych inwestycji.
¢ Najczestsze btedy i wyzwania zwigzane z wdrazaniem zasad zréwnowazonego budownictwa.

4. Warsztaty: Optymalizacja proceséw budowlanych.

e Praca nad scenariuszami inwestycji i wyborem ekologicznych rozwigzan.
e Ocena optacalnosci wdrazania réznych technologii zréwnowazonych.
e Tworzenie strategii wdrazania zasad zréwnowazonego rozwoju w firmach i instytucjach.

5. Podsumowanie i dyskusja.



¢ Kluczowe wnioski z warsztatow i prezentacji.

e Perspektywy rozwoju zrownowazonego budownictwa w Polsce i na $wiecie.

e Sesja QRA.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 2

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Zréwnowazony
rozwoj w
inwestycjach
budowlanych -
jak wprowadzaé
zasady Trener SEMPER
zrownowazonego
rozwoju w
projektowanie,
budowe i
eksploatacje
budynkéw.

Zréwnowazony
rozwéj w
inwestycjach
budowlanych -
jak wprowadzaé
zasady Trener SEMPER
zrébwnowazonego
rozwoju w
projektowanie,
budowe i
eksploatacje
budynkéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajec

rozpoczecia

18-05-2026 10:00

19-05-2026 09:00

Cena

195570 PLN

1590,00 PLN

122,23 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00



Koszt osobogodziny netto 99,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Trener SEMPER

‘ ' Ekspert Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e otrzymujesz certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabytg wiedze, wydany przez jedng z wiodacych firm szkoleniowych w
Polsce
e materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej, tj. e-podrecznik oraz zeszyt ¢wiczen przygotowany przez eksperta SEMPER

Warunki uczestnictwa

ZGLOSZENIE NA USLUGE

Rezerwacji miejsca szkoleniowego mozna dokonaé za posrednictwem BUR.

Informacje dodatkowe

Materiaty dydaktyczne:
Standardowo zestaw materiatow szkoleniowych obejmuje:

e o autorski podrecznik Uczestnika szkolenia przygotowany przez Eksperta Semper,
¢ materiaty dodatkowe wykorzystywane podczas warsztatéw praktycznych
» materiaty pi$miennicze [notatnik, dtugopis]
e certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie szkolenia

Adres

ul. Towarowa 2
00-811 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenia w Warszawie najczesciej realizujemy w Hotel*** Campanile.
W szczegdlnych przypadkach Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca szkolenia na obiekt o tym samym
lub wyzszym standardzie i nie stanowi to zmiany warunkéw umowy.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Angelika Poznanska

ﬁ E-mail a.poznanska@szkolenia-semper.pl

Telefon (+48) 570 590 060



