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Masaz Kobido z elementami
kinesiotapingu estetycznego - japonska
technika lifting u twarzy, drenazu
limfatycznego i relaksacji z praktyczna
nauka tapingu kosmetycznego, dla branzy
beauty.

Numer ustugi 2025/06/26/176078/2839256

© Zabrze / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 23h

5 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
217,39 PLN brutto/h
217,39 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie praktyczne, stacjonarne, przeznaczone dla matych grup,
zapewniajgce indywidualne podejscie i wysokg jako$¢ nauczania.
Kierowane do oséb dorostych dziatajgcych lub planujacych dziatalno$é w
branzy beauty i wellness, w szczegdlnosci: kosmetyczek, kosmetologdw,
fizjoterapeutdéw, masazystéw oraz oséb wykonujgcych zabiegi estetyczne
na twarz. Dla wtascicieli lub przysztych wtascicieli gabinetow
kosmetycznych, masazu i SPA, ktérzy chcg wzbogaci¢ oferte o techniki
liftingujgce twarzy i kinesiotaping estetyczny. Takze dla oséb chcacych
sie przekwalifikowaé, posiadajgcych podstawowa wiedze z zakresu
anatomii twarzy i pracy manualnej.

03-09-2025

stacjonarna

23

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania masazu Kobido z elementami kinesiotapingu
estetycznego, poprzez nabycie wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w zakresie naturalnego liftingu twarzy,

pracy na tkankach gtebokich, drenazu limfatycznego oraz aplikacji tasm kinesio, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, anatomii oraz holistycznego podejscia do pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje struktury anatomiczne
twarzy i ich znaczenie w masazu

Rozréznia rodzaje tasm i techniki
aplikacji kinesiotapingu estetycznego

Wykonuje masaz Kobido zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa

Aplikuje tasmy kinesiotapingowe w celu
uzyskania efektu liftingu lub relaksacji

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne miesnie twarzy

Opisuje punkty nacisku i przebieg
naczyn

Wyjasnia wptyw struktur anatomicznych
na skuteczno$¢ masazu

Wskazuje réznice migdzy rodzajami
tasm

Dobiera techniki aplikacji do
okreslonego efektu

Wyjasnia przeciwwskazania do
kinesiotapingu

Przeprowadza petny masaz twarzy i
szyi w odpowiedniej sekwencji

Stosuje techniki zgodnie z etapami
masazu

Zachowuje ptynno$¢ i precyzje ruchéw

Przestrzega zasad przygotowania skory

Wykonuje aplikacje zgodnie z celem
estetycznym

Dobiera kierunek, naciggniecie i
technike klejenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje potrzeby klienta podczas Obserwacja w warunkach
rozmowy symulowanych
Komunikuje sie profesjonalnie z Proponuje techniki adekwatne do Obserwacja w warunkach
klientem w trakcie realizacji ustugi oczekiwan symulowanych
Utrzymuje uprzejmy i profesjonalny Obserwacja w warunkach
kontakt z klientem symulowanych

Obserwacja w warunkach

Zapewnia komfort i dyskrecje klientowi
symulowanych

Przestrzega zasad etyki zawodowej i Dba o estetyke stanowiska i wyglad Obserwacja w warunkach
estetyki osobistej osobisty symulowanych
Stosuje sie do zasad higieny i Obserwacja w warunkach
organizacji przestrzeni symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Masaz Kobido z elementami kinesiotapingu estetycznego — japoriska technika lifting u twarzy, drenazu limfatycznego i relaksacji z
praktyczna nauka tapingu kosmetycznego, dla branzy beauty.

UWAGA

Przed zapisaniem si¢ na szkolenie prosimy o wczes$niejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

PROGRAM RAMOWY

Trener: Yelena Sobolevskaya

DZIEN 1: Teoria i praktyka Kobido + Kinesiotaping estetyczny
Cze$¢ teoretyczna — Masaz Kobido

1. 1. Historia masazu Kobido

. Filozofia i holistyczne podejscie do pracy z twarza
. Anatomia twarzy, szyi i dekoltu

. Wskazania i przeciwwskazania do masazu

. Omowienie etapéw masazu Kobido

. Formularz $wiadomej zgody i wywiad z klientem

N oo WON =

. Przygotowanie przestrzeni do wykonania ustugi
Czes¢ teoretyczna — Kinesiotaping estetyczny

1. 1. Dziatanie tasm kinesio
2. Przeciwwskazania do stosowania kinesiotapingu
3. Efekty zastosowania kinesiotapingu
4. Rodzaje tasm i ich zastosowanie
5. Przygotowanie skéry i techniki aplikaciji

Czes¢ praktyczna — éwiczenia aplikacji na sobie
e ¢ Aplikacja tasm przez kursantki na sobie (¢wiczenia indywidualne)
Czes$¢ praktyczna na modelkach — Etapy Kobido + integracja z kinesiotapingiem (dzien 1)

1. 1. Masaz tkanek gtebokich - praca z tkankami na sucho
2. Masaz relaksacyjny - techniki rozluzniajgce wykonane na olejku
3. Masaz limfatyczny — aktywacja przeptywu limfy, opracowanie weztéw

DZIEN 2: Praktyka zaawansowana Kobido + integracja z kinesiotapingiem - praca na modelkach
Powtérka dnia 1 (techniki + taping)

— przejscie przez techniki dnia poprzedniego

- korekta chwytéw, dopracowanie sekwencji

Zaawansowane techniki Kobido + integracja tapingu z masazem (na modelkach)

1. 1. Masaz liftingujacy — praca w 8 pasmach twarzy, ruchy intensywne: szczypanie, nacigganie, drobienie, podrzucanie
2. Akupresura - punkty refleksologiczne twarzy
3. Koiczenie sesji — zamkniecie zabiegu

Zamykajaca sesja praktyczna

- petna sesja rytuatu Kobido z elementami tapingu
- ocena techniki i dopracowanie szczegétow
Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia

e o Sesja pytan i odpowiedzi



e Omowienie najczestszych btedow
¢ Walidacja

Szkolenie trwa 17 godzin 15min zegarowych, w tym:

¢ 2 godziny teorii

¢ 12 godzin i 45minut praktyki

¢ 2 godziny przerwy obiadowej (wliczana do czasu czasu trwania ustugi)

¢ 0,5 godziny walidacji (egzamin koricowy, walidacja wliczana do czasu trwania ustugi)

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie maksymalnie 3 uczestnikéw, co umozliwia indywidualne podejscie,
skuteczng korekte techniki i zapewnienie bezpieczenstwa pracy. Zajecia odbywaja sie w odpowiednio przygotowanej przestrzeni
gabinetowej, wyposazonej w stanowiska do masazu i aplikacji kinesiotapingu, z zachowaniem zasad BHP i higieny pracy.

Kazdy uczestnik ma do dyspozyciji:

¢ wiasne stanowisko z profesjonalnym stotem do masazu,

lusterko kosmetyczne, akcesoria do aplikacji tasm, srodki do dezynfekcji,
» zestaw do kinesiotapingu (tasmy, nozyczki, ptyn do odttuszczania),
¢ komplet materiatow dydaktycznych w formie drukowanej (skrypt z opisem technik, ilustracjami i notatkami).

Praktyka odbywa sie z udziatem modelek oraz na sobie nawzajem (¢wiczenia indywidualne i w parach). Zapewniona jest odpowiednia
liczba modelek dostosowana do liczby uczestnikéw.

W ramach ustugi przewidziano czas na przerwy obiadowe (1 godz. dziennie), ktére sg wliczane do catkowitego czasu trwania szkolenia.
Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie na zakonczenie drugiego dnia szkoleniowego i zostata wyraznie oddzielona od procesu
nauczania — przeprowadza jg inna osoba niz trener prowadzacy.

INFORMACJE DODATKOWE

e Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut zegarowych,
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami dotyczgcymi organizacji ustug szkoleniowych.

¢ Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu korncowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. Lgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane
elementy organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

e Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym), natomiast liczba godzin ustugi zostata przeliczona na
godziny dydaktyczne wedtug przelicznika stosowanego w systemie BUR.

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikéw oraz czasu potrzebnego
na wykonanie poszczegélnych etapéw zabiegdw.

Walidacja

¢ Egzaminator: Osoba niezalezna od instruktora prowadzonego szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12



Przedmiot / temat

zajec

(212 AP

Teoria:
Wprowadzenie,
anatomia,
wskazania i
przeciwwskazani
a, etapy masazu
Kobido, zgoda i
wywiad,
przygotowanie
stanowiska.

@212

Teoria
kinesiotapingu
estetycznego.
Rodzaje tasmi
aplikacja -
¢éwiczenia na
sobie

(5- 1> EERD)

Praktyka: masaz
tkanek gtebokich
(modelki) +
kinesiotaping

@) 4212

Praktyka: masaz
relaksacyjny
(modelki)
+kinesitaping

@512

Przerwa
obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi
szkoleniowej)

@612

Praktyka: masaz
limfatyczny
(modelki) +
kinesiotaping

@Bz

Praktyka:
Powtérka technik
dnia 1 (taping +
masaz)

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajec
Yelena 06-09-2025
Sobolevskaya
Yelena

06-09-2025
Sobolevskaya
Yelena 06-09-2025
Sobolevskaya
velena 06-09-2025
Sobolevskaya
Yelena 06-09-2025
Sobolevskaya
Yelena 06-09-2025
Sobolevskaya
Yelena

07-09-2025

Sobolevskaya

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

13:00

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

15:00

16:00

17:30

10:30

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

02:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy

zajeé

8z12 Yelen
Praktyka: Masaz elena
T Sobolevskaya
liftingujacy

9z12

Praktyka: Yelena
Akupresura Sobolevskaya
twarzy
10z12

Przerwa Vel

obiadowa elena

i Sobolevskaya
(wliczona w czas

trwania ustugi)

@G3R 11212

Zamkniecie sesji

masazu,

integracja Yelena
tapingu. Sobolevskaya
Praktyka: sesje

petnego rytuatu

Kobido

€3n 12212

Podsumowanie,
walidacja
(wliczona w czas
trwania ustugi
szkoleniowej)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji
zajeé

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:30

13:30

14:30

1715

5000,00 PLN

5000,00 PLN

217,39 PLN

217,39 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:30

17:15

17:45

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:45

00:30



W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania, tagczaca
wiedze z zakresu naturoterapii, pracy z ciatem i technik estetycznych. Prowadzi gabinet w Zabrzu,
gdzie stosuje m.in. masaz Kobido, Gua Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa.

0d 2023 roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty. Ukoriczyta kurs Holistic Fascia
Release z egzaminem 17 marca 2024 r. (Klimek Academy) oraz kurs Naturoterapia — naturalne
metody leczenia 3 lutego 2025 r. (Centrum Rozwoju Personalnego), co potwierdza jej aktywnos¢
edukacyjng i zawodowa w ostatnich 5 latach.

Posiada certyfikat trenera branzy beauty oraz uprawnienia w zakresie Facefitness, Face Yogi i
holistycznej pracy z ciatem. Wszystkie kwalifikacje zostaty zdobyte i udokumentowane zgodnie z
wymaganiami BUR (certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy).

W pracy szkoleniowej stawia na technike, Swiadome podejscie do pielegnacji oraz skuteczne
taczenie metod estetycznych i terapeutycznych. Ceniona za profesjonalizm i zaangazowanie, dzieli
sie wiedzg réwniez w mediach spotecznosciowych, wspierajgc rozwoj uczestnikow poprzez
praktyke i edukacije.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowacé sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje profesjonalnie
opracowany skrypt szkoleniowy, przygotowany przez doswiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegdtowe opisy technik, ilustracje oraz
praktyczne wskazéwki, ktére bedg pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.



e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

Dominika Grzesiewicz



