Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/06/26/186327/2838832

5000,00 PLN netto

ﬁ Cyfrowy swiat w zielonej gospodarce 5000,00 PLN brutto

</

Strategia Rozwoju
Katarzyna Giedroj¢

WIW W 4975 (© 40h

17 ocen £ 18.08.2025 do 22.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Osoby doroste z wytgczeniem oséb fizycznych prowadzacych dziatalnosé
gospodarczy, ktére chca z wtasnej inicjatywy podnies$é swoje
kompetencje w zakresie zakupéw sieci z zwiekszong $wiadomoscig
ekologiczng, social medii z naciskiem na wspotprace i promocije z
twoércami proekologicznymi i klimatycznymi, narzedzi technologii
informacyjno-komunikacyjnych dgzacych do zmniejszenia emis;ji
szkodliwych substancji

20

17-08-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga prowadzi do nabycia ztozonych kompetencji w zakresie biegtego dokonywania zakupdw w sieci z zwiekszong
Swiadomoscig ekologiczng dotyczgcg wyboru produktéw i dostarczenia przesytek, korzystania z social-medii



powigzanych z eko-influencerami i zagadnieniami klimatycznymi. Ustuga prowadzi do samodzielnego korzystania z

narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych wspierajgce zmniejszenia emisji szkodliwych substanc;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozpoznaje ekologiczne zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem urzadzen
cyfrowych i stosuje zasady ich
zréwnowazonego uzytkowania

Korzysta z aplikacji i ustug cyfrowych
wspierajacych ekologiczne nawyki i
oszczedzanie zasobéw

Stosuje zasady cyfrowej komunikac;ji i
promocji dziatan ekologicznych w
mediach spotecznosciowych

Planuje i wdraza codzienne cyfrowe
dziatania wspierajace zielong
gospodarke

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Wymienia podstawowe zagrozenia
srodowiskowe wynikajace z uzycia
elektroniki

2. Ustawia urzadzenie w trybie
energooszczednym

3. Wskazuje sposéb recyklingu
zuzytego sprzetu

1. Instaluje i konfiguruje aplikacje takie
jak mObywatel, Too Good To Go,
aplikacje energetyczne

2. Odczytuje dane o zuzyciu zasobow
3. Wybiera formy zdalne ograniczajace
zuzycie papieru

1. Tworzy post promujacy dziatania
proekologiczne

2. Postuguje sie ustawieniami
prywatnosci i bezpieczenstwa

3. Korzysta z tresci edukacyjnych online

1. Tworzy wtasny cyfrowy plan dziatania
eko

2. Wskazuje zZrédta wiedzy ekologicznej
w Internecie

3. Stosuje funkcje cyfrowych planeréw i
kalendarzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1. Ekologiczne uzytkowanie urzadzen cyfrowych

Czas trwania: 10 godzin (zajecia praktyczno-teoretyczne)

Cel: Zwiekszenie swiadomosci ekologicznej w codziennym korzystaniu z urzadzen cyfrowych i elektroniki uzytkowe;.
Zakres tematyczny:

e o Podstawowe funkcje smartfona i laptopa — ergonomia, ustawienia systemowe i oszczedno$¢ energii
e Tryb uspienia, zarzadzanie jasnoscig ekranu, wytaczanie urzagdzen — wptyw na srodowisko
* Ekologiczne fadowanie — urzadzenia energooszczedne, korzystanie z energii odnawialnej
* Slad weglowy urzadzen — czym jest, jak go ograniczaé przy zakupie i uzytkowaniu
e Zanieczyszczenia generowane przez elektronike — etapy cyklu zycia produktu
¢ Recykling i utylizacja elektroodpadéw - jak i gdzie pozbywa¢ sie sprzetu
e Wydtuzanie zycia sprzetéw — aktualizacje, konserwacja, serwis zamiast wymiany

Przyktady dobrych praktyk:

e « Ustawienia energooszczedne na laptopach i smartfonach (np. tryb oszczedzania baterii)
» Korzystanie z ekologicznych punktéw zbidrki elektroodpaddw (np. ElektroEko)

Cwiczenia praktyczne:

e o Konfiguracja smartfona w trybie eco
e Wyszukiwanie najblizszego punktu recyklingu zuzytego sprzetu elektronicznego

MODUL 2. Cyfrowe ustugi i aplikacje wspierajace zielony styl zycia

Czas trwania: 12 godzin (zajecia praktyczne)

Cel: Nabycie umiejetnosci korzystania z aplikaciji i e-ustug, ktére wspierajg zrownowazony styl zycia i ograniczajg zuzycie zasobdw.
Zakres tematyczny:

e o Aplikacje ekologiczne: Too Good To Go, OLIO, Refurbed, GdzieOddaé
e E-ustugii e-dokumenty: e-Urzad, e-paragon, mObywatel, e-faktury — ograniczenie papieru
¢ Aplikacje energetyczne (PGE, Tauron, Energa) — podglad zuzycia, optymalizacja zuzycia energii
¢ Aplikacje do monitorowania zuzycia zasobdéw — smart-metery, raporty domowe
¢ Ekologiczne planowanie zakupéw: certyfikaty, poréwnywarki, slad weglowy produktéw
¢ Aplikacje do nauki, aplikacje bankowe, komunikacja miejska, car-sharing, bilety elektroniczne
e Przechowywanie danych w chmurze - zielona chmura i archiwizacja
¢ Oszczedne drukowanie — jak ustawiac¢ drukarki i oszczedzaé papier, tusz i energie

Przyktady dobrych praktyk:

e o Korzystanie z OLIO do dzielenia sig jedzeniem
* Przesytanie faktur i uméw w formie PDF zamiast drukowania
« Sledzenie zuzycia energii z poziomu aplikacji operatora pradu

Cwiczenia praktyczne:

e o |Instalacja i konfiguracja aplikacji mObywatel oraz Too Good To Go
e Sprawdzenie $ladu weglowego wybranego produktu za pomoca wyszukiwarki online
e Symulacja zarzadzania zuzyciem energii w aplikacji energetycznej

MODUL 3. Zielone media cyfrowe i komunikacja zdalna



Czas trwania: 8 godzin (zajecia praktyczne)
Cel: Rozwijanie kompetencji cyfrowych w zakresie komunikacji i promociji dziatan ekologicznych z wykorzystaniem narzedzi online.
Zakres tematyczny:

e e« Social media jako Zrddto inspiracji i edukacji ekologicznej (eko-tworcy, grupy tematyczne)
e Przyktady kampanii proekologicznych w sieci (zero waste, less waste, slow fashion)
» Raportowanie ESG i wizualizacja danych proekologicznych (Canva, Stories, Reels)
e Komunikacja zdalna (Teams, Zoom, Google Meet) - redukcja sladu weglowego
¢ Tworzenie ekologicznych tresci cyfrowych - infografiki, newslettery, prezentacje
¢ Ograniczanie cyfrowego $ladu (cyfrowy minimalizm, archiwizacja, ograniczanie transferu danych)

Przyktady dobrych praktyk:

e o Tworzenie i promowanie wydarzen eko w mediach spotecznos$ciowych
e Prowadzenie kampanii informacyjnych o selektywnej zbiérce odpadéw

Cwiczenia praktyczne:

e o Stworzenie posta na temat kampanii zero waste z wykorzystaniem Canva
e Przeprowadzenie spotkania online z wtgczeniem funkcji oszczedzania energii
¢ Analiza profilu eko-influencera - co dziata, co inspiruje

MODUL 4. Cyfrowe nawyki na co dzier — podsumowanie i wdrozenie

Czas trwania: 8 godzin (zajecia podsumowujace i praktyczne)

Cel: Ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci, wdrozenie indywidualnych planéw eko-cyfrowych.
Zakres tematyczny:

e o Cyfrowe organizowanie zycia codziennego - kalendarze, listy, planery, aplikacje
e Praktyczne podsumowanie — ktdre rozwigzania realnie ograniczaja slad weglowy?
e Tworzenie planu wdrozenia cyfrowych rozwigzan w stylu zycia uczestnika
e Praca w grupie — dzielenie sie pomystami, wspélne dziatania online
e Poszukiwanie dalszych zrédet wiedzy — portale, podcasty, newslettery
¢ Narzedzia monitorujgce postepy — jak mierzy¢ swéj eko-postep?

Przyktady dobrych praktyk:

e o (Codzienne korzystanie z e-planera zamiast papierowych notatek
e Udziat w lokalnych grupach eko na Facebooku i OLX ,0ddam za darmo”

Cwiczenia praktyczne:

e o Stworzenie wtasnego ,Eko-cyfrowego planu tygodniowego”
e Poréwnanie wtasnych nawykéw z zaleceniami z kursu (checklista)
e Quiz podsumowujacy: rozpoznaj eko lub nie-eko dziatanie

Walidacja efektéw uczenia sie ustugi rozwojowej - 2h

Walidacje przeprowadza¢ bedzie inna osoba niz osoba prowadzaca ustuge.

Sktadac sie bedzie z trzech etapow :

1) Test Teoretyczny

Walidator rozda kursantom test z pytaniami z mozliwoscig wybrania jednej odpowiedzi z podanych.
2.) Obserwacja w warunkach symulowanych

Walidator zada uczestnikom szkolenia zadanie podczas, ktérego bedzie obserwowat sposéb realizacji. Zadanie bgdzie wykonywane na
urzgdzeniu mobilnym - tablet.

3) Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Walidator zada zadanie do wykonanie przez uczestnikédw na urzadzeniu mobilnym - tablet a po ukoniczeniu bedzie sprawdzat jak to
zadanie zostato wykonane i czy zostat spetniony zamierzony efekt.



Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii ochrony srodowiska, w tym m.in.:
- Technologie gospodarowania odpadami (3.3)

Z obszaru technologie informacyjne i telekomunikacyjne:

- technologie informacyjne (4.2)

- bezpieczenstwo informacji (4.6)

Zajecie odbywaja w jednej sali. Kazda osoba uczestnicza w szkolenie posiada wtasna tawke na, ktérej moze aktywnie uczestniczyé w
szkoleniu. Wszystkie materiaty niezbedne podczas omawiania danej tematyki dostarczane sg przez realizatora ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 37

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Dzien 1:

MODUL 1:
Ekologiczne
uzytkowanie
urzadzen
cyfrowych.

Dzieh 1:

Przerwa 1

Dzien 1:

MODUL 1:
Ekologiczne
uzytkowanie
urzadzen
cyfrowych.

Dzien 1:

Przerwa 2

Dzien 1:

MODUL 1:
Ekologiczne
uzytkowanie
urzadzen
cyfrowych.

Dzien 1:

Przerwa 3

Prowadzacy

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

zajeé

18-08-2025

18-08-2025

18-08-2025

18-08-2025

18-08-2025

18-08-2025

rozpoczecia

08:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

zakonczenia

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

Liczba godzin

01:30

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzieri 1:
MODUL 1:
Ekologiczne
uzytkowanie
urzadzen
cyfrowych.

Dzien 2:

MODUL 1:
Ekologiczne
uzytkowanie
urzadzen
cyfrowych.

Dzien 2:

Przerwa 1

Dzien 2:
MODUL 2:

Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajace
zielony styl zycia

Dzien 2:

Przerwa 2

Dzien 2:

MODUL 2:
Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajgce
zielony styl zycia

Dzien 2 :

Przerwa 3

Dzien 2:

MODUL 2:
Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajace
zielony styl zycia

Dzien 3:

MODUL 2:
Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajace
zielony styl zycia

Dzien 3:

Przerwa 1

Prowadzacy

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Magdalena
Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Data realizacji
zajeé

18-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

16:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

16:00

09:30

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dzien 3:

MODUL 2:
Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajace
zielony styl zycia

Dzien 3:

Przerwa 2

Dzier 3:

MODUL 2:
Cyfrowe ustugi i
aplikacje
wspierajace
zielony styl zycia

Dzien 3:

Przerwa 3

PAR%7A Dzien 3:
MODUL 3:
Zielone media
cyfrowe i
komunikacja
zdalna

Dzien 4:

MODUL 3:
Zielone media
cyfrowe i
komunikacja
zdalna

Dzien 4 :

Przerwa 1

Dzien 4:

MODUL 3:
Zielone media
cyfrowe i
komunikacja
zdalna

Dzien 4:

Przerwa 2

Dzier 4:
MODUL 3:
Zielone media
cyfrowe i
komunikacja
zdalna

Prowadzacy

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Data realizacji

zajeé

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

08:00

09:30

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:30

16:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

00:30

01:30

01:30

00:30

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Dzieri 4:

Przerwa 3

Dzien 4:
MODUL 4:
Cyfrowe nawyki
na co dzien -
podsumowanie i
wdrozenie

Dzier 5:

MODUL 4:
Cyfrowe nawyki
na co dzien -
podsumowanie i
wdrozenie

Dzien 5:

Przerwa 1

FIR%7A Dzien 5:
MODUL 4:
Cyfrowe nawyki
na co dzien -
podsumowanie i
wdrozenie

Dzien 5:

Przerwa 2

Dzien 5:
MODUL 4:
Cyfrowe nawyki
na co dzien -
podsumowanie i
wdrozenie

Dzien 5:

Przerwa 3

Walidacja

efektéw uczenia
sie ustugi
rozwojowej-
egzamin - zajecia
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn

Data realizacji
zajeé

21-08-2025

21-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

22-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

14:30

08:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:30

16:00

09:30

10:00

12:00

13:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:30

01:30

00:30

02:00

01:00

01:00

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Walidacja

efektéw uczenia
sie ustugi
rozwojowej-
obserwacjaw
warunkach
symulowanych-
zadanie
praktyczne-
zajecia zdalne w
czasie
rzeczwistym

Walidacja
efektéw uczenia
sie ustugi
rozwojowej-
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych-
zadanie
praktyczne-
zajecia zdalne w
czasie
rzeczywistym

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
22-08-2025 15:00 15:30 00:30
22-08-2025 15:30 16:00 00:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Magdalena Hrynyszyn



Wyksztatcenie: wyzsze — US Katowice: Komunikacja promocyjna i kryzysowa spec.
Doradztwowizerunkowe i rzecznikostwo; Akademia Menadzeréw Muzycznych, Warszawa Obecnie:
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna, £6dz - Kulturoznawstwo spec. Kreatywny menadzer kultury
Szkolenia: Autoprezentacja i komunikacja, social media w MSP, content marketing itp. Cztonkini
Grupa Fotograficzna "Aczkolwiek", wspotorganizatorka mtodziezowego strajku klimatycznego w
Gliwicach, Doswiadczenie zawodowe: od 3 lat prowadzenie i zarzgdzanie social mediami,
organizacja eventéw, tworzenie kampanii promocyjnych, kreowanie marki, copywriting, PR, tworzenie
grafik, plakatow, ulotek, prawa autorskie (przygotowanie uméw) m.in. dla: , Tarkowski Orkiestra”,
Sitownia ,Greenup Fitness”, Festiwal ,Go On Stage”, Agencja Kreatywna ,Artalis”. Prowadzenie
szkolen i wdrazanie nowych pracownikéw z obszaru social media oraz w ramach wolontariatu
szkolenia dla senioréw z obszaru poruszania sie w sieci, obstugi tabletu i smartfona + social media
(Towarzystwo Kulturalne FUGA) oraz zréwnowazonego rozwoju, eko-apki, dziatan na rzecz klimatu

222

Anna Hrynyszyn

Anna Hrynyszyn — Trenerka kompetencji miekkich i edukatorka ekologiczna Anna Hrynyszyn to
doswiadczona trenerka i edukatorka z ponad 14-letnig praktyka w pracy z réznorodnymi grupami
odbiorcow — od klientéw korporacyjnych, przez kadre akademicka, pracownikéw sektora
publicznego, po mtodziez, senioréw i osoby z niepetnosprawnosciami. Specjalizuje sie w
kompetencjach miekkich, coachingu, doradztwie zawodowym oraz edukacji ekologicznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ), zréwnowazonego rozwoju i
gospodarowania odpadami. Zrealizowata ok. 500 godzin szkolen, w tym co najmniej 240 godzin w
ciggu ostatnich 2 lat. Prowadzi warsztaty i zajecia edukacyjne zaréwno dla dzieci, dorostych, jak i
firm — m.in. w Centrum Edukacji Ekologicznej PZO Sp. z 0.0. w Gliwicach. Wspotpracuje z firmami
szkoleniowymi przy realizacji projektéw o zasiggu ogodlnopolskim i regionalnym. Posiada
wyksztatcenie wyzsze oraz kwalifikacje coacha, trenera biznesu, doradcy zawodowego i pedagoga.
Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu GOZ i zréwnowazonego rozwoju. Obecnie poszerza
kompetencje na studiach podyplomowych ,Menedzer ds. zréwnowazonego rozwoju” na
Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi rozwojowej otrzymuija:

e o szczeg6towy harmonogram ustugi w formie drukowane;j
¢ konspekt ustugi rozwojowej
¢ skoroszyty z najwazniejszymi zagadnieniami dotyczgcymi ustugi rozwojowe;j

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie zaje¢ w

formie testu.

Informacje dodatkowe

Kazdego dnia szkoleniowego zgodnie z wytycznymi przewidziane sg przerwy uwzglednione w harmonogramie, ktére sg zawarte w cenie

ustugi szkoleniowej. Ustuga odbywa sie w godzinach zegarowych. Po zakoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje
odpowiednie zaswiadczenie/ certyfikat o jej ukoriczeniu, oraz dokona oceny szkolenia w BUR.



Warunki techniczne

1. Urzadzenie z wbudowang lub zewnetrzng kamerka internetowg (komputer
stacjonarny, laptop lub urzadzenie mobilne) oraz mikrofonem.

2. Stabilne i nieprzerwane facze internetowe.

3. Zainstalowana aplikacja Zoom (dostepna do pobrania bezptatnie na stronie:
https://zoom.us/download).

4. Minimalne wymagania systemowe Zoom, w zaleznosci od platformy:

o Windows: 7 lub nowszy (32-bit lub 64-bit)

o0 macOS: wersja 10.9 lub nowsza

o Linux: m.in. Ubuntu 12.04+, Mint 17.1+, CentOS 6.4+, Fedora 21+,
openSUSE 13.2+

o Android: 5.0 lub nowszy

0i0S: 8.0 lub nowszy

5. Do korzystania z materiatéw szkoleniowych/powtérzeniowych wymagane jest
oprogramowanie do obstugi plikéw PDF (np. Adobe Reader).

Zalecenia dotyczgce tacza internetowego (dla zaje¢ grupowych w Zoom):

N ~800 kbps / 1,0 Mbps dla wideo w jakosci standardowej (wysoka jakos$¢)

X' W przypadku galerii wideo i/lub HD 720p: ~1,5 Mbps

W Odbieranie wideo HD 1080p: ~2,5 Mbps

X Przesytanie wideo HD 1080p: ~3,0 Mbps

Link do pokoju spotkania pozostaje wazny przez caty okres trwania szkolenia.
ID spotkania:

Kod dostepu:

Kontakt

ﬁ E-mail strategiarozwoju2025@gmail.com

Telefon (+48) 605931 023

Katarzyna Giedroj¢



