
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Po ukończeniu kursu uczestnik będzie posiadał więdzę teoretyczną i praktyczną by skutecznie badać, diagnozowac
funkcjonalnie oraz leczyć manualnie Pacjentów z różnymi typami bólów kregosłupa. Ponadto uczestnik będzie potrafił
świadomie wykorzystywać wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii i neurologii w diagnostyce i terapii pacjentów z
dolegliwościami kręgosłupa łącząc te elementy z technikami osteopatycznymi i manualnymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

FIZJOTERAPIA
MAZUR BOGUSŁAW
MAZUR
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs KRĘGOSŁUP - OSTEOPATYCZNA
DIAGNOSTYKA i LECZENIE
Numer usługi 2025/06/26/187758/2838813

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

73,53 PLN brutto/h

73,53 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 136 h

 22.08.2025 do 07.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi Fizjoterapeuci i inne zawody medyczne.

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 38

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 136

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnictwo w kursie „Kręgosłup –
osteopatyczna diagnostyka i leczenie”
organizowanym przez Szkolenia Mazur
pozwala zdobyć kompleksowe i
specjalistyczne umiejętności dające
efekty uczenia się w trzech kluczowych
obszarach: wiedzy, umiejętności i
kompetencji.

Pod względem wiedzy, uczestnicy
zyskują zintegrowane i praktyczne
rozumienie anatomii, fizjologii oraz
neurologii kręgosłupa. Szkolenie
dostarcza także pogłębionej wiedzy na
temat najczęstszych zaburzeń układu
ruchu oraz ich patomechanizmów.
Omawiane są związki między układem
mięśniowo-powięziowym, nerwowym i
kostnym, co pozwala na lepsze
zrozumienie przyczyn i mechanizmów
powstawania bólu oraz dysfunkcji
kręgosłupa.

W zakresie umiejętności kurs rozwija
zdolność do precyzyjnej diagnostyki
osteopatycznej, w tym umiejętność
stosowania testów manualnych, technik
palpacyjnych i analizy funkcjonalnej
kręgosłupa. Uczestnicy uczą się
skutecznych technik leczenia
manualnego – w tym mobilizacji,
manipulacji oraz terapii mało
inwazyjnych, przyjaznych dla pacjenta.
Szkolenie umożliwia także nabycie
umiejętności tworzenia kompleksowych
i indywidualnych planów
terapeutycznych dostosowanych do
konkretnych przypadków klinicznych.

W obszarze kompetencji społecznych i
zawodowych, kurs kształtuje
umiejętność holistycznego podejścia do
pacjenta – integrującego wiedzę o
różnych układach ciała i
umożliwiającego dokładną oraz
skuteczną ocenę stanu zdrowia. Dzięki
zdobytym kompetencjom terapeuta
potrafi działać świadomie,
odpowiedzialnie i profesjonalnie,
stosując metody leczenia skuteczne, a
zarazem komfortowe dla pacjenta.
Ukończenie kursu pozwala także
rozszerzyć zakres usług
terapeutycznych i otwiera nowe
perspektywy zawodowe w obszarze
terapii manualnej i osteopatii.

Ocena zadania teoretycznego Wywiad ustrukturyzowany

Ocena zadania Praktycznego
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs Kręgosłup – Osteopatyczna Diagnostyka i Leczenie

Kurs składa się z czterech trzydniowych modułów weekendowych.

Zajęcia odbywają się w piątki i soboty w godzinach 8:30-18:30 oraz w niedziele od 8:30 do 14:00.

Harmonogram kursu w Częstochowie :

Moduł I : 22.08-24.08.2025
Moduł II : 03.10-05.10.2025
Moduł III : 14.11-16.11.2025
Moduł IV : 05.12-07.12.2025

 Rozkład zajęć :

8:30-10:30 – blok teoretyczny

przerwa 15 min

10:45-13:00 – blok praktyczny

przerwa 60 min

14:00-16:00 – blok teoretyczny

przerwa 15 min

16:15-18:30 – blok praktyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  Anatomia i
biomechanika
odcinka
lędźwiowego i
miednicy
Neurologia
segmentowa,
dermatomy,
viscerotomy

Bogusław Mazur 22-08-2025 08:30 10:30 02:00

2 z 14  Testy
ortopedyczne i
neurologiczne

Bogusław Mazur 22-08-2025 10:45 18:30 07:45

3 z 14  Palpacja i
techniki
mięśniowo-
powięziowe
miednicy

Bogusław Mazur 23-08-2025 08:30 18:30 10:00

4 z 14

Różnicowanie
dolegliwości
korzeniowych

Bogusław Mazur 24-08-2025 08:30 14:30 06:00

5 z 14  Anatomia i
biomechanika
odcinka
piersiowego i
żeber,
Diagnostyka
powiązań
trzewno-
somatycznych

Bogusław Mazur 03-10-2025 08:30 18:30 10:00

6 z 14  Palpacja
powięzi klatki
piersiowej,
Techniki
wisceralne:
esica, kątnica,
żołądek

Bogusław Mazur 04-10-2025 08:30 18:30 10:00

7 z 14

Mobilizacje żeber
i kręgosłupa
piersiowego,
Manipulacje T1–
T12

Bogusław Mazur 05-10-2025 08:30 14:30 06:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 14  Anatomia i
biomechanika
szyi (C2–C7),
Unerwienie,
dermatomy
szyjne

Bogusław Mazur 14-11-2025 08:30 18:30 10:00

9 z 14  Testy
bezpieczeństwa
manipulacji
szyjnych,
Palpacja mięśni i
powięzi szyi

Bogusław Mazur 15-11-2025 08:30 18:30 10:00

10 z 14  Studium
przypadku
pacjentów z
bólem szyjnym

Bogusław Mazur 16-11-2025 08:30 14:30 06:00

11 z 14

Zaawansowana
diagnostyka
osteopatyczna
szyi

Bogusław Mazur 05-12-2025 08:30 18:30 10:00

12 z 14

Planowanie
terapii
wieloukładowej

Bogusław Mazur 06-12-2025 08:30 18:30 10:00

13 z 14  Studium
przypadków
klinicznych,
Ćwiczenia
praktyczne,
Egzamin
praktyczny

Bogusław Mazur 07-12-2025 08:30 11:00 02:30

14 z 14  Walidacja - 07-12-2025 13:15 15:00 01:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bogusław Mazur

Uznany autorytet w dziedzinie Osteopatii i Fizjoterapii w Polsce, wyszkolił i wykształcił ponad 7000
fizjoterapeutów z całego kraju.
Konsultuje i leczy Pacjentów z całej Polski oraz specjalizuje się w przypadkach "nie do wyleczenia",
które już niejednokrotnie udało się wyleczyć.
Od kilkunastu lat prowadził prywatny gabinet osteopatii i fizjoterapii, który przekształcił w prywatną
wielospecjalistyczną klinikę - Humanicus Clinic, w której zatrudnia ponad 60 specjalistów medycyny,
osteopatii i fizjoterapii.
Instruktor licznych autorskich kursów i szkoleń z terapii manualnej oraz osteopatii. Naucza także na
podyplomowych szkoleniach dla Osteopatów – Mastercourse.
Z upodobaniem studiuje klasyczne nauki ojca osteopatii A.T Stilla oraz nieustannie doskonali swoją
wiedzę z anatomii, neurofizjologii czy biochemii. Jest zdania, że doskonały Osteopata kształci i
doskonali swoją wiedzę i umiejętności przez całe życie.
Uczestnik ponad stu szkoleń z zakresu osteopatii i medycyny manualnej. Współpracuje z licznymi
klubami i sekcjami sportowymi, będąc często osobą decyzyjną o rodzaju i sposobie leczenia
zachowawczego. Leczy na codzień Mistrzów Świata, Europy, Rekordzistów Polski, uczestników
kadry Olimpijskiej, czy reprezentantów Polski w takich dyscyplinach jak siatkówka, lekkoatletyka,
koszykówka, piłka nożna, sporty walki, tenis, czy narciarstwo.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi
1. Skrypt szkoleniowy
2. Prezentacja
3. Materiały wideo
4. Certyfikat ukończenia szkolenia

Adres
ul. Wały Dwernickiego 117/121

42-202 Częstochowa

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt osobogodziny brutto 73,53 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,53 PLN



parking Sala szkoleniowa z projektorem, tablicą i stołami terapeutycznymi.

Kontakt


Ewa Wróbel

E-mail ewawrobel34@wp.pl

Telefon (+48) 603 589 559


