Mozliwo$¢ dofinansowania

</

Polska Akademia
Treneréw i
Instruktoréw Sportu
GREEN WAY
SYLWIA SUBIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Nazwa szkolenia: Kurs Instruktora Nauki 1 540,00 PLN brutto
Ptywania Niemowlat (Baby Swim) Na 1540,00 PLN netto
naszym szkoleniu uczysz sie od 70,00 PLN brutto/h
ekspertow, zdobywasz konkretne 70,00 PLN netto/h

umiejetnosci metodyczne i ¢wiczysz
praktycznie — w wodzie, na sali i podczas
obserwacji zaje¢ z dzieé¢mi. Przygotujemy
Cie do samodzielnego prowadzenia zajec.
Numer ustugi 2025/06/25/181300/2837600

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 22h

9 16.08.2025 do 17.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest przeznaczone dla kazdego, jedyne warunki jakie trzeba
spetniac to:

Grupa docelowa ustugi

e ukonczone 18 lat
¢ ukonczona szkota $rednia

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw zaje¢ do samodzielnego planowania, programowania, prowadzenia i
organizacji zaje¢ z zakresu prowadzenia nauki ptywania z dzie¢mi w wieku niemowlecym i poniemowlecym oraz
przekazanie kursantom okreslonego zasobu wiadomosci i umiejetnosci metodycznych niezbednych do realizacji tego

programu.

Wiedza: Zdobycie i poszerzenie wiedzy w zakresie rozwoju dzieci i niemowlat oraz wykorzystanie jej podczas zaje¢

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Potrafi zaplanowac i przeprowadzié
zajecia nauki ptywania dla niemowlat w
zaleznosci od wieku i etapu rozwoju
dziecka

Rozpoznaje potrzeby i ograniczenia
psychofizyczne dziecka w wodzie

Stosuje metody pracy sprzyjajace
budowaniu relacji rodzic-dziecko w
wodzie

Zapewnia bezpieczenstwo niemowlecia
i rodzica podczas zaje¢ w wodzie

Komunikuje sie skutecznie z rodzicem i
z zespotem instruktorskim

Posiada wiedze na temat rozwoju
niemowlat, wptywu aktywnosci w
wodzie oraz higieny i organizacji zajeé¢

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Plan zaje¢ dostosowany do wieku (3-6
m-cy, 6-12 m-cy, 12-24 m-cy).
Uwzglednia etapy rozwoju
psychomotorycznego - dobrane
odpowiednie éwiczenia wodne.

Diagnozuje sygnaty stresu niemowlecia-
modyfikuje éwiczenia w odpowiedzi na
reakcje dziecka

Aktywizuje rodzica do wspétpracy -
udziela instrukcji w sposéb zrozumiaty i
wspierajacy

prawidtowo organizuje przestrzen
basenu- reaguje adekwatnie w
sytuacjach zagrozenia - posiada wiedze
z zakresu pierwszej pomocy
niemowletom

udziela jasnych i empatycznych
instrukc;ji - odpowiada na pytania
rodzicow z szacunkiem i rzeczowoscia

Rozréznia etapy rozwoju dziecka - zna
przeciwwskazania do zaje¢ w wodzie -
opisuje wptyw ptywania niemowlat na

rozwoj

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Lp. Nazwa zajeé edukacyjnych Tre$¢ szkolenia

Geneza ptywania niemowlat i réznorodnos$¢
oraz wieloaspektowos¢ zajec.

Zasady bezpiecznej kapiell Cwiczenia wykorzystywane w oswajaniu

niemowlat i dzieci.

Organizacja zaje¢ dla niemowlat oraz woda jako
wsparcie dla rozwoju dzieci.

Etapy rozwoju dziecka. Ontogeneza. Cele zajec.

Fazy nauczania ptywania Fazy nauczania i adaptacji dzieci w wieku od 3

2 niemowlat miesiecy do 3 lat (metodyka, chwyty, ¢wiczenia)

Fazy nauczania i adaptacji dzieci w wieku 3-5
lat (metodyka, chwyty, ¢wiczenia, inspiracje)

Pomoc w wodzie (zabawki, sprzet do nauki

Cwiczenia na ladzie ptywania) a rozwdj psychoruchowy dziecka
3
Prawidtowy rozwdj dziecka i celowos¢ éwiczen
dobieranych pod katem etapu rozwoju
Cwiczenia w wodzie Warsztaty
4
Handling: zajecia z lalkami
5 Pierwsza pomoc Zasady bezpieczenstwa na zajeciach ptywania

niemowlat. Pierwsza pomoc

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Fizjoterapia
dzieci (T)

Zasady

bezpieczenstwa
na zajeciach
ptywania
niemowlat.
Pierwsza pomoc
(T/1P)

przerwa

Plywanie

niemowlat i
matych dzieci.
Cele zajec.(T)

przerwa

Cwiczenia

wykorzystywane
w oswajaniu
niemowlat i
dzieci. (P)

D ey

rozwoju dziecka.
Ontogeneza. (T)

przerwa

Metody i

formy nauczania
ptywania
niemowlat.. Fazy
nauczania
ptywania
niemowlat i
matych dzieci.

m

LFAkY przerwa

D Fole

rodzica, rola
instruktora.(P)

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:30

14:00

14:45

15:00

09:00

11:15

11:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:00

14:45

15:00

18:00

11:15

11:30

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

03:00

01:30

00:30

00:45

00:15

03:00

02:15

00:15

01:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Cwiczenia
i praktyki w
specyfice
- 17-08-2025 14:45 16:15 01:30

nauczania dzieci
przedszkolnych.

(P)
Cwiczenia
wykorzystywane
W oswajaniu - 17-08-2025 16:15 18:30 02:15
niemowlat i
dzieci.(P)
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 540,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 540,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie kserokopii wyktadéw.

Warunki uczestnictwa

e ukoriczone 18 lat
¢ Swiadectwo ukonczenia szkoty Sredniej



Adres

ul. Facimiech 32
Krakéw

woj. matopolskie

Adres miejsca szkolenia: Com-Com Zone, Facimiech 32, Krakow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biurogw@gmail.com

Telefon (+48) 607 648 811

Sylwia Subik



