Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Kosmetologia Estetyczna - 3 813,00 PLN brutto
Preparaty Redukujgce Zmarszczki w 3100,00 PLN  netto
Monka Porkowska - Estetyce Goérnych Partii Twarzy: Efekt BTX, 317,75 PLN brutto/h
| Zabiegi Anti-Aging [ROZSZERZONA 258,33 PLN netto/h
PRAKTYKA]
PH.U. Monika Numer ustugi 2025/06/25/139672/2837516
Piérkowska
K 4875 © Olsztyn/staCJo.narna
& Ustuga szkoleniowa
872 oceny

® 12h
59 27.09.2025 do 27.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegédw redukujacych

Grupa docelowa ustugi zmarszczki w zastosowaniu na gorne partie twarzy. Brak wymaganych
warunkdéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy 1a wpisu 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw redukujgcych zmarszczki w zastosowaniu na goérne partie
twarzy. wiedzy teoretycznej, ktérg trzeba posiada¢ aby méc wykonywa¢ zabieg z jednoczesnym rozwijaniem zielonych



kompetencji w zakresie $wiadomego doboru preparatéw, minimalizacji odpaddw oraz dziatan proekologicznych w pracy
kosmetologa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegow na gérne partie twarzy

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu na gorne partie twarzy

Wykonuje zabieg na gérne partie twarzy

Uczestnik posiada i buduje swiadomos¢
ekologiczng zgodna z zasadami
zielonych kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty do wykonywania zabiegu

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach do zabiegu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu

2. Omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koricowy zabiegu na
goérne partie twarzy

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu na gérne
partie twarzy

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta

1. Dobiera preparat oraz jego
dawkowanie odpowiednie do potrzeb
klienta

2. Rozrysowuje poprawnie punkty
podan

3. Omawia punkty podania

4. Podaje preparat blokujac skurcze
miesni, wygtadza kurze tapki, lwia
zmarszczke oraz gtadzizne czota

Przygotowuje stanowisko pracy, w tym:
-Utrzymuje czysto$¢ powierzchni i
narzedzi korzystajac z ekologicznych
Srodkow.

-Stosuje ekologiczne srodki higieniczne
-Stosuje ekologiczne srodki
dezynfekujace przed i po zabiegu w celu
zapobiegania przenoszeniu
drobnoustrojow.

-Stosuje procedury zapobiegania
zakazeniom krzyzowym

-Przy utrzymaniu czystos$ci, uczestnik
minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw, takich jak reczniki
papierowe, uzywajac ich tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie
konieczne,swiadomie wybiera $rodki
wielokrotnego uzytku.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 12 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

Ustuga przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw redukujgcych zmarszczki w zastosowaniu na gérne partie twarzy. wiedzy
teoretycznej, ktdrg trzeba posiadaé aby méc wykonywacé zabieg z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji w zakresie
$wiadomego doboru preparatéw, minimalizacji odpadéw oraz dziatan proekologicznych w pracy kosmetologa.

Zakres tematyczny szkolenia:
obejmuje 3 obszary zabiegowe:

e kurze tapki,
* poprzeczne czota,
e |wia zmarszczke

Czes¢ teoretyczna:

* starzenie sie skory- etapy, przyczyny

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw w omawianych 3 obszarach zabiegowych

e omowienie preparatéw uzywanych do zabiegu

¢ dawkowanie (rozmieszczenie jednostek) w klasyfikacji na obszar kurze tapki, poprzeczne czota, Iwia zmarszczka
e wizyty kontrolne

¢ zastosowanie rejestrowe i off label

¢ Anatomia, punkty wktucia, asymetrie anatomiczne

e omowienie punktéw podania w obszarze kurze tapki, lwia zmarszczka, poprzeczne czota

¢ mozliwe komplikacje, dziatania niepozadane, powiktania

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe

» Swiadomos¢ wptywu branzy beauty na $rodowisko — odpady medyczne, zuzycie materiatéw, energia.

¢ Omawianie obszaréw wptywu kosmetologii iniekcyjnej na sSrodowisko (np. igty, amputki, Srodki dezynfekcyjne).
e Dobor preparatéw i produktéw z certyfikatami ekologicznymi i bezpiecznym sktadem.

e Ksztattowanie postawy proekologicznej w codziennej pracy kosmetologa.

Czesc¢ praktyczna:

e Zgoda na zabieg omawiana z modelkami i wykonanie dokumentacji fotograficznej



e Omowienie z klientem wskazan, przeciwwskazan oraz zalecen przed i pozabiegowych

e Omowienie z klientem mozliwych do osiggniecia efektéw zabiegowych

* Preparaty, przygotowanie preparatéow, dawkowanie

¢ Wyznaczanie i Omawianie punktéw podania preparatu

¢ Iniekcja miejscowa w wybrane obszary zabiegowe (kurze tapki, lwia zmarszczka, poprzeczne czota)
e Wykonanie zabiegu na modelkach

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 5 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadaja dwie modelki,
wykonujac zabieg na gérne partie twarzy przy fotelu kosmetycznym.

Walidacja odbedzie sig poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelkach.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Redukcja

zmarszczek w
obrebie gérnych
partii twarzy-
technika,
wyznaczanie
punktéw podan w Monika
., 27-09-2025 09:00 13:00 04:00
obszarach -kurze Piorkowska
tapki, zmarszczki
poprzeczne
czota, lwia
zmarszczka,
efekty, karta
klienta - wyktad

Monika
Przerwa L 27-09-2025 13:00 13:30 00:30
Piérkowska

Wykonywanie .
. Monika
zabiegu na L 27-09-2025 13:30 17:30 04:00
Piérkowska
modelkach-

praktyka.

Walidacja - 27-09-2025 17:30 18:30 01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3813,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 317,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 258,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Monika Piorkowska

W 2008 roku ukonczyta studia kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii w WSZPiZU w
Poznaniu. Nieustannie uzupetnia wiedze uczestniczac w sympozjach i szkoleniach np. w Polski
Instytut Medycyny i Kosmetologii we Wroctawiu (15 szkolen na przetomie lat 2019-2023),,
Mezpopuls w Poznaniu (4 szkolenia w latach 2018-2020), Ciba w todzi, Iwona Kozak Wroctaw ( 8
szkoleri 2019) np. z biostymulatoréow tkankowych, toksyny botulinowej, najnowszych zastosowan
mezoterapii igtowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakoniczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak rowniez modelki (na jednego kursanta przypadaja 2) do zaje¢
praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokosci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955 t.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Gietkowska 10
10-170 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Gietkowska 10 w Olsztynie. Sala szkoleniowa przygotowana jest do prowadzenia zaje¢
teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Piorkowska

E-mail mn.piorkowska@gmail.com
Telefon (+48) 737 176 222




