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Zielone umiejetnosci: Szkolenie — masaz
KOBIDO. ,Japonski Lifting Twarzy” z
elementami facetapingu, z
uwzglednieniem zrbwnowazonego
rozwoju, ekologicznych praktyk i
holistycznego podejscia do pielegnaciji
skory. Poziom 1.

Numer ustugi 2025/06/25/184594/2836905

© Braniewo / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 21h

5 25.08.2025 do 26.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

5200,00 PLN
5200,00 PLN
247,62 PLN

247,62 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs adresowany jest do oséb poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢
praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu Kobido — naturalnej i

brutto
netto
brutto/h

netto/h

holistycznej techniki liftingu twarzy. Uczestnikami moga by¢ masazysci,

kosmetolodzy oraz osoby pracujgce w branzy beauty i wellness, chcace

poszerzy¢ swojg oferte zabiegowa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu KOBIDO, ze zrozumieniem jego wptywu na struktury
twarzy, szyi i glowy oraz jego zastosowania w terapii i estetyce. Szkolenie ma na celu rozwiniecie umiejetnosci
manualnych oraz przekazanie wiedzy teoretycznej z zakresu technik masazu, a takze elementéw facetapingu. Program
szkolenia ktadzie szczegdlny nacisk na wykorzystanie ekologicznych, naturalnych kosmetykéw oraz promowanie
holistycznego podejscia do pielegnacji skéry.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje i charakteryzuje
masaz Kobido. Charakteryzuje
przeciwskazania i wskazania do
masazu.

Uczestnik wykonuje masaz Kobido w
formie podstawowej, dostosowujac
techniki do indywidualnych potrzeb
klienta

Uczestnik rozréznia ekokosmetyki i
dobiera je w odpowiedni sposéb wraz z
technika masazu do potrzeb klienta
wedtug wskazan i przeciwskazan
zdrowotnych

Uczestnik postuguje sie wiedza
dotyczaca anatomii twarzy, gtowy, szyi i
wielowarstwowosci tkanek

Uczestnik postuguje si¢ wiedza
dotyczaca czynnikéw powodujacych
starzenie sie tkanek

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje, czym jest masaz
Kobido i definiuje jego gtéwne cechy.

Wskazuje poprawnie sytuacje, w
ktérych masaz jest zalecany i
przeciwskazany

Profesjonalnie wykonuje technik
masazu w praktyce

Planuje wykonanie poszczegélnych
etapéw masazu KOBIDO

zachowuje ergonomie pracy,
elastycznos¢ i ptynnos$é ruchow w
trakcie masazu

Dostosowuje tempo, nacisk i sekwencje
technik do indywidualnych cech klienta

Uzasadnia dobér najbardziej
odpowiedniej techniki masazu w
kontekscie konkretnego przypadku
zdrowotnego

Charakteryzuje odpowiedni dobér
produktéw eko do réznych typéw skéry
twarzy

Omawia struktury miesniowe, kostne i
powieziowe twarzy

Definiuje budowe skéry i charakteryzuje
wzajemny wptyw warstw skéry na
siebie

Omawia czynniki powodujace starzenie
sie tkanek, asymetrii i migracji twarzy

Definiuje przyczyny powstawania
zmarszczek

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik postuguje si¢ wiedza
dotyczaca specyfiki pracy w gabinecie
manualnej terapii estetycznej twarzy

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
prawidtowa sesje masazu Kobido
zgodnie z procedurg i ustalonym
planem

Uczestnik przygotowuje swoj
indywidualny rytuat masazu Kobido

Uczestnik stosuje techniki przyjazne
srodowisku i minimalizuje zuzycie
zasobow

Uczestnik promuje zréwnowazone
odejscie do pielegnaciji i Swiadomego
dbania o zdrowie.

Dba o ergonomie pracy

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia organizacje stanowiska
pracy,

Omawia sposoby dezynfekcji, Srodki
jednorazowej ochrony i stosowne
kosmetyki.

Wykonuje petna sesje masazu Kobido z
zachowaniem ptynnosci ruchéw,
kolejnosci wykonywanych sekwencji

Demonstruje poprawnie techniki
masazu Kobido na modelu

Zachowuje odpowiedni rytm oraz
witasciwie dobiera technike masazu

Pogtebia swojg wiedze w zakresie
réznych technik masazu twarzy

Projektuje swoéj indywidualny schemat
masazu stosujac poznane techniki i
etapy masazu KOBIDO

Wybiera ekologiczne $rodki poslizgowe

Uzasadnia w jaki sposéb ograniczyé
zuzycie energii

Planuje sposéb zminimalizowania
zuzycia odpadéw medycznych

Uzasadnia klientom wybér naturalnej
pielegnaciji i stylu zycia zgodnymi z
zasadami eko

Definiuje zasady bedace podstawag
zréwnowazonego podejscia do
pielegnaciji

Prezentuje postawe gotowosci do
poznawania nowych sposobdéw na
zwiekszanie ergonomii pracy masazysty

Dobiera odpowiednio wyposazenie do
poprawy ergonomii pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje kazda sekwencje w masazu

Test teoretyczn
Kobido w odpowiednim rytmie yezny

Stosuje techniki masazu
Wykonuje kazda z zastosowanych

technik zgodnie z zasadami masazu
KOBIDO

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy spojng catos¢ w pielegnaciji
ciata, uwzgledniajac rézne formy
dbania o skére twarzy, ciata i dekoltu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje holistyczne podejscie do
pielegnaciji ciata, zwtaszcza twarzy, szyi

i dekoltu Dobiera wtasciwe techniki masazu oraz
odpowiednie mieszanki Obserwacja w warunkach
ekokosmetykow do cech symulowanych

indywidualnych klienta

Stosuje empatie i asertywnosé w
! patie y Obserwacja w warunkach

odniesieniu do klienta w kontekscie
symulowanych

Uzywa prawidtowej komunikacii z planowanego i wykonywanego zabiegu

klientem przy samodzielnym wykonaniu

wybranej przez klienta ustugi Uzasadnia zastosowanie wskazanej

Obserwacja w warunkach

procedury medycznej w konkretnym symulowanych

przypadku

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia



Kurs adresowany jest do oséb poczatkujgcych, ktére chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu Kobido — naturalnej i
holistycznej techniki liftingu twarzy. Uczestnikami moga by¢ masazysci, kosmetolodzy oraz osoby pracujgce w branzy beauty i wellness,
chcace poszerzy¢ swojg oferte zabiegowa.

Szkolenie opiera sie gtéwnie na praktycznych warsztatach. Uczestnicy beda pracowa¢ zaréwno indywidualnie, jak i w parach.
Uczestnicy najpierw samodzielnie przechodzg zadania doswiadczajac ich efektéw. Nastepnie otrzymujg feedback trenera, ich
moderacje oraz rys teoretyczny pozwalajgcy pogtebi¢ i/lub poprawi¢ umiejetnosci.

Praktyka czyni mistrza!

Dlatego zajecia praktyczne stawiamy na pierwszym miejscu!
Czesc Teoretyczna i praktyczna.

Dzien 1 szkolenia:

1.0twarcie szkolenia

e o Aseptykaidezynfekcja stanowiska pracy,
e Przywitanie uczestnikow
e Przedstawienie celéw i metod szkolenia

2. Krétki rys historyczny japoriskiego liftingu twarzy czyli masazu Kobido.
3. Przedstawienie niezbednych wymagan higieniczno-sanitarnych oraz zasad BHP

e o Aseptyka i dezynfekcja stanowiska pracy,
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy
e Zasady BHP

4. Wskazanie i omoéwienie niezbednej dokumentacji kwalifikujgcej do zabiegu.

e o Prawidtowa tres¢ formularza $wiadomej zgody klienta na zabieg masazu Kobido
¢ Wywiad medyczny z klientem,
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu.

5. Zapoznanie z etapami procedur wykonywania masazu twarzy i wskazan oraz ogélnych zalecen do jego przeprowadzenia.
6. Omowienie przeciwskazan do wykonywania masazu.

7. Wprowadzenie uczestnikow szkolenia w zagadnienie dotyczace okreslenia roznych czynnikéw majacych wptyw na wyglad i stan
skory twarzy i jej okolic.

8. Komunikacja z klientami:

e ¢ podstawowa diagnostyka
e Zalecenia czestotliwosci czestotliwos¢ sesji terapeutycznych
e dobor procedur i metod przeprowadzenia zabiegu.

9. Przygotowanie skory do zabiegu i demakijaz okolicy opracowywane;j,
10. Uelastycznienie tkanek gtowy i dekoltu,
11. Opanowanie Techniki Masazu Tkanek Gtebokich,

e« Wskazanie mechanizmu dziatania na gtebokie warstwy miesni i powiezi,
» Nauka technik masazu tkanek gtgbokich: ruchy powolne, precyzyjne, wykorzystaniem przedramion, kciukéw, dtoni.

Czesc Praktyczna.
Dzien 2-gi szkolenia:

Prezentacja poszczegdlnych etapow masazu odbywa sie w parach 0sob uczestniczacych w szkoleniu lub na modelu. Trening i nauka
maja za zadanie poznanie etapow oraz efektow zabiegu zarowno od strony klienta jak i wykonawcy zabiegu.

1.Przypomnienie sposobow przygotowania skory do zabiegu i demakijaz okolicy

opracowywanej,



2.Powtérzenie metod uelastycznienia tkanek gtowy i dekoltu,
3.Trening Techniki Masazu Tkanek Gtebokich,

e ¢ Wskazanie mechanizmu dziatania na gtebokie warstwy migsni i powiezi,
» Nauka technik masazu tkanek gtgbokich: ruchy powolne, precyzyjne, z wykorzystaniem przedramion, kciukéw i dtoni.

4.Wykonanie procedury drenazu limfatycznego,

5.Wykonanie procedury modelujacej,

6. Akupresura twarzy i gtowy,

7. Relaksacja,

8. Stabilizacja temperatury ciata- masaz chtodnymi kulami solnymi,
9. Facetaping, rodzaje tasm i ich zastosowanie w zakresie:

e o Probleméw napieciowych w obszarze miesni zwacza,
e Obrzekédw w okolicach twarzy i okolicach oczu,
¢ Niwelowania napiecia mimicznego twarzy,
e Pracy z obszarem bruzdy nosowo-wargowej.

10. Facetaping w praktyce
e« Wykonanie prawidtowego facetapingu okolicy twarzy
11. Blok poswiecony swiadomosci proekologicznej w branzy beauty:

e o Produkty i producenci EKO w zabiegu,
» Swiadomo$é proekologiczna,
¢ Utylizacja odpaddw i produkty wielokrotnego uzytku,
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetuy,
e Produkty organiczne,
¢ Sposoby budowania $wiadomosci proekologicznej wérdd klientow,
e Zasady recyklingu i segregacji odpaddw.

Walidacja
Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Metoda walidacji jest test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych.

Test przybiera forme papierowa i jest rozdawany na poczatku walidacji. Walidacja procesu

szkolenia odbywa sie w wyznaczonym w harmonogramie czasie. Czas trwania testu wiedzy 20 min

dla wszystkich uczestnikéw. Czas trwania obserwacji 1 h i 40 min. Walidator jest tak przygotowany, by proces przebiegt
sprawnie i walidacjg zostali objeci wszyscy uczestnicy. Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je
firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikow.

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, przerwy wliczajg sie do czasu trwania szkolenia. W godziny szkolenia wchodzi 15
godzin praktyki i 4 godzin teorii i dwie godziny walidac;ji.

Harmonogram szczegdtowy zaje¢, uwzgledniajacy podziat na dni i godziny oraz przerwy, zostanie ustalony i uzupetniony nie pézniej niz na
6 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR. Bedzie on dostosowany do preferencji czasowych uczestnikéw.

grupa docelowa obejmuje:

e osoby poczatkujace, ktére chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu Kobido — naturalnej i holistycznej techniki liftingu
twarzy.

e wiasciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.

e pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 247,62 PLN
Koszt osobogodziny netto 247,62 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Natalia Nowosielska-Dragun

Doswiadczona masazystka masazu Kobido oraz powieziowego masazu catego ciata. Od 6 lat
prowadzi wtasny salon "Atelier Urody" w Braniewie, gdzie dba o najwyzsze standardy ustug i stale
podnosi swoje kwalifikacje. Od kilku miesiecy petni funkcje szkoleniowca w zakresie wykonywania
masazu Kobido. W 2022 r brata udziat w licznych szkoleniach, miedzy innymi w Akademii Terapii
Manualnych twarzy Pan Kobido W. Pyrkosza w Warszawie oraz w Akademii Spa T. Tomasik w
Warszawie. Posiada certyfikat ukonczenia kursu w zakresie ,Rewitalizujgco odmtadzajgcego rytuatu
liftingu twarzy KOBIDO UP” oraz certyfikat ukonczenia szkolenia KOBIDO UP Masterclass i masazu
Transbukalnego”. W latach 2023-2024 przeprowadzita w ramach wsparcia zawodowego oséb
wykluczonych spotecznie szkolenia z masazu Kobido i automasazu twarzy. Ponadto od wielu lat
dziata w promocji zdrowego stylu zycia i zrbwnowazonego dbania o dusze i ciato, biorgc udziat w
licznych warsztatach medytacji i zrGwnowazonego rozwoju psychologicznego. Posiadane od 2019
roku uprawnienia ratownika wodnego i certyfikat ukofnczenia kursu kwalifikowanej pierwszej
pomocy podniosty wiedzeg i umiejetnosci trenera w zakresie ochrony zdrowia. Posiada certyfikat
kursu "Menadzer, jako kierownik XXI wieku..” oraz jest absolwentkg wyzszych studiéw prawniczych
na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego. Posiadane przez nig doswiadczenie,
wiedza i umiejetnosci pozwalajg kompleksowo wspiera¢ klientéw w naturalnym procesie zdrowienia
i odprezenia.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca Ustug zapewnia warunki organizacyjne wraz z niezbednymi materiatami do prawidtowego przeprowadzenia szkolenia i jego
walidacji. Dodatkowo uczestnicy otrzymuja przygotowany przez Trenera skrypt wiedzy z zakresu przeprowadzonego szkolenia. Dla
lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnicy otrzymajg materiaty w formie papierowej. Materiaty te umozliwig im na powro6t i
powtérzenie wiedzy zdobytej na szkoleniu w dowolnym momencie. Dzieki temu uczestnicy osiggng zamierzony cel szkolenia. Materiaty
szkoleniowe sg przejrzyste, stworzone przez profesjonalistow.

Warunki uczestnictwa

W szkoleniu moga wzig¢ udziat wtasciciele salonéw kosmetycznych, pracownicy przedmiotowych firm oraz pasjonaci tematyki zwigzanej
ze szkoleniem, zainteresowani poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Kobido. Uczestnicy bedg pracowac
zaréwno indywidualnie jak i catg grupa.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastgpnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Kosciuszki 80
14-500 Braniewo

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail bed4ju@wp.pl

Telefon (+48) 664 959 641

NATALIA NOWOSIELSKA-DRAGUN



