Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Angielski w akcji — buduj 5600,00 PLN brutto

pewnos¢ siebie w komunikacji. 5600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/06/25/176672/2836142 100,00 PLN brutto/h
BUSINESSLAND 100,00 PLN netto/h

BUSINESS-LAND
ENTERPRISE
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Gdansk / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
WRR R 50/5  (© 56h

31 ocen £ 08.09.2025 do 15.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Grupa docelowa ustugi to:

osoby fizyczne, osoby doroste, ktére ukoriczyty 18 rok zycia

osoby, ktére ucza sie, pracujg lub zamieszkuja terytorium wskazane w
Grupa docelowa ustugi

regulaminie projektu, do ktérego aplikuje Uczestnik

osoby chcace z wiasnej inicjatywy podnies¢/uzupetni¢ swoje

umiejetnosci, kompetencje lub kwalifikacje

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie daje mozliwos¢ rozwiniecia umiejetnosci komunikacyjnych w jezyku angielskim w kontekscie codziennym i
zawodowym, prowadzi do poznania technik autoprezentacji, prowadzenia wystgpien publicznych oraz skutecznej
komunikacji w Srodowisku migdzynarodowym. Ustuga ,réwniez prowadzi do zdobycia wiedzy z zakresu tworzenia
prezentacji, prowadzenia rozmoéw networkingowych i udziatu w negocjacjach w jezyku angielskim.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi ustnie lub pisemnie

Test teoretyczn
opisaé¢, dlaczego chce uczy¢ si¢ jezyka. yezny

Wymienia konkretne obszary, ktére chce
Zapoznaje sie z lokalng kulturg i poprawi¢ (np. méwienie, pisanie, Test teoretyczny
otoczeniem. stownictwo branzowe).

Odpowiada na pytania trenera
dotyczace swoich motywaciji i Test teoretyczny
oczekiwan.

Okresla temat i cel projektu w sposéb

. L Test teoretyczny
jasny i spojny

Dobiera adekwatne stownictwo i

Stworzy mini-projekt o pierwszych wyrazenia opisujagce emocje, wrazenia i Test teoretyczny
wrazeniach reakcje

Dobiera adekwatne stownictwo i
wyrazenia opisujgce emocje, wrazenia i Test teoretyczny
reakcje

Dobiera odpowiednie zwroty i struktury

Test teoretyczn
jezykowe do danej sytuacji yezny

Tworzy spojna i logiczng wypowiedz

Odegra scenki sytuacyjne i zastosuje
ustng Test teoretyczny

jezyk w praktyce

Zadaje pytania i utrzymuje przebieg

Test teoretyczny
rozmowy



Efekty uczenia sie

Wezmie udziat w dialogach i scenkach
sytuacyjnych

Opisuje codzienne sytuacje i poréwnuje
style zycia mieszkanincéw regionu
nadmorskiego

Rozwija stownictwo tematyczne
zwigzane z zakupami i turystyka

zastosuje poznane wyrazenia w
kontekscie zakupowym i turystycznym

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje kontekst sytuacji i role,
ktéra odgrywa

Dobiera odpowiednie zwroty i wyrazenia
do sytuacji komunikacyjnej

Reaguje adekwatnie na wypowiedzi
partnera w dialogu

Opisuje codzienne czynnosci i zwyczaje
w sposéb spdjny i zrozumiaty

Poréwnuje styl zycia mieszkancéw
regionu nadmorskiego z innymi stylami
zycia, wskazujgc podobienstwa i
réznice.

Zna odpowiednie stownictwo oraz
poprawne struktury gramatyczne w
wypowiedzi

Rozpoznaje i rozumie stownictwo
zwigzane z zakupami i turystyka

Stosuje nowe wyrazy i wyrazenia w
prostych wypowiedziach ustnych lub
pisemnych

Zna odpowiednie zwroty do sytuacji
komunikacyjnych typowych dla
zakupéw i podrozy

Rozumie znaczenie i funkcje wyrazen
typowych dla sytuacji zakupowych i
turystycznych.

Stosuje poznane wyrazenia w
odpowiednim kontekscie
komunikacyjnym.

Tworzy spéjne wypowiedzi z uzyciem
wyrazen zakupowych i turystycznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki oddechowe w celu
redukcji stresu i osiggniecia stanu
relaksacji

Przedstawia sie w sposéb profesjonalny
i tworzy profil zawodowy w jezyku
angielskim

Prowadzi rozmowy networkingowe oraz
stosuje techniki autoprezentacji w
kontekscie zawodowym

Rozpoznaje i praktykuje ré6zne formy
medytacji, w tym uwaznos$¢é w ruchu,
oraz dzieli sie wtasnymi
doswiadczeniami

Projektuje strukture prezentaciji,
dobierajac odpowiednie stownictwo i
materiaty

Przeprowadza prezentacje przed grupa
oraz odpowiada na pytania stuchaczy

Kryteria weryfikacji

Wykonuje techniki oddechowe zgodnie
z instrukcja

Stosuje techniki oddechowe w
sytuacjach wymagajacych redukc;ji
napiecia lub osiggniecia relaksu

Przedstawia siebie, swoje kwalifikacje i
doswiadczenie w sposéb profesjonalny
i spéjny jezykowo

Tworzy poprawny jezykowo i logicznie
zorganizowany profil zawodowy w
jezyku angielskim

Prowadzi rozmowe networkingowa,
nawigzujac kontakt i utrzymujac relacje
w sposob profesjonalny

Stosuje techniki autoprezentacji,
dostosowujac tres¢ i forme wypowiedzi
do kontekstu zawodowego

Rozpoznaje i praktykuje ré6zne formy
medytacji, w tym uwaznos$¢ w ruchu,
zgodnie z instrukcjami

Dzieli sie wtasnymi doswiadczeniami z
praktyki medytacyjnej w sposéb
zrozumiatly i spéjny

Projektuje logiczng i przejrzysta
strukture prezentaciji, uwzgledniajac
wstep, rozwiniecie i zakonczenie

Dobiera adekwatne stownictwo oraz
materiaty wspierajace przekaz
prezentacji

Prezentuje tre$¢ w sposéb jasny, spéjny
i angazujacy dla stuchaczy

Odpowiada na pytania stuchaczy,
wykorzystujac zdobyte informacje i
utrzymujac komunikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Otrzymuje i wdraza konstruktywny
feedback dotyczacy wystapienia

Poznaje i praktykuje podstawowe
pozycje jogi, koncentrujac sie na
oddechu i relaksacji

Przedstawia swoje opinie i poprze je
argumentami podczas dyskusji i debat
ekologicznych

Analizuje materialy tekstowe i wideo
oraz tworzy ulotke promujgca postawy
proekologiczne

Zrozumie wptyw stretchingu na zdrowie,
przeéwiczy techniki rozciggania i
stosuje metody regeneracji, takie jak
automasaz i techniki relaksacyjne

Kryteria weryfikacji

Przyjmuje konstruktywny feedback ze
zrozumieniem i otwartoscia

Wdraza sugestie i poprawki w kolejnych
wystapieniach lub dziataniach

Poznaje i rozumie podstawowe pozycje
jogi oraz ich znaczenie dla ciata i
umystu

Praktykuje pozycje jogi z
uwzglednieniem prawidtowego oddechu
i technik relaksacyjnych

Koncentruje si¢ na oddechu i relaksacji
podczas wykonywania éwiczen

Formutuje swoje opinie jasno i
precyzyjnie

Popiera swoje wypowiedzi logicznymi i
przekonujgcymi argumentami

Analizuje materiaty tekstowe i wideo,
wyodrebniajac kluczowe informacje
dotyczace postaw proekologicznych.

Tworzy czytelna i atrakcyjna ulotke,
wykorzystujagc odpowiednie stownictwo
i przekaz promujacy ekologiczne
zachowania.

Rozumie wptyw stretchingu na zdrowie i
samopoczucie

Cwiczy poprawnie techniki rozciggania
zgodnie z instrukcjami

Stosuje metody regeneraciji, takie jak
automasaz i techniki relaksacyjne, w
praktyce

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wyraza swoje potrzeby i oczekiwania
podczas negocjacji oraz rozwigzuje
problemy w scenariuszach
biznesowych.

Rozwiazuje problemy na podstawie
scenariuszy biznesowych

Przeprowadza symulacje rozméw
mediacyjnych, stosujac techniki
aktywnego stuchania

taczy techniki oddechowe, joge i
medytacje w spdjna praktyke
relaksacyjna.

Prezentuje swdj projekt koficowy i
podsumowuje zdobyte umiejetnosci
oraz postepy.

Uczestniczy w refleksji grupowej, dzieli
sie doswiadczeniami i udziela
informacji zwrotne;j.

Kryteria weryfikacji

Wyraza jasno swoje potrzeby i
oczekiwania w trakcie negocjaciji

Rozwigzuje problemy w scenariuszach
biznesowych, proponujagc adekwatne
rozwigzania

Analizuje scenariusze biznesowe,
identyfikujac kluczowe problemy.

Proponuje efektywne rozwigzania
dostosowane do sytuaciji
przedstawionej w scenariuszu

Przeprowadza symulacje rozmowy
mediacyjnej, stosujac odpowiednie
techniki aktywnego stuchania

Reaguje na wypowiedzi rozméwcow,
okazujac zrozumienie i empatie.

Integruje techniki oddechowe, joge i
medytacje w jednej, spéjnej sesji
relaksacyjnej

Praktykuje potgczone techniki w sposéb
ptynny i Swiadomy, dbajac o
efektywno$¢ relaksacji

Prezentuje jasno i spéjnie gtéwne
zatozenia oraz cele projektu

Podsumowuje zdobyte umiejetnosci i
wskazuje konkretne obszary wtasnego
rozwoju

Dzieli si¢ wlasnymi doswiadczeniami w
sposoéb rzeczowy i odnoszacy sie do
tematu.

Udziela konstruktywnej informacji
zwrotnej z poszanowaniem
perspektywy innych uczestnikéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1:

-Integracja i aktywnosci poznawcze

-Przedstawienie celéw i potrzeb jezykowych
-Zapoznanie z lokalng kulturg

-Mini-projekt: ,Moje pierwsze wrazenia”
-Wprowadzenie do technik oddechowych i medytacji
Dzien 2:

-Opisywanie stylu zycia mieszkancédw regionu nadmorskiego
-Symulacje zakupdw i sytuaciji turystycznych
-Cwiczenia z oddechem przeponowym i pranajama
-Relaksacja prowadzona

Dzien 3:

-Tworzenie profilu zawodowego

-Rozmowy networkingowe i autoprezentacja
-Medytacje z uzyciem mantr i wizualizacji

Dzien 4 :

-Projektowanie prezentac;ji (struktura, jezyk, materiaty)
-Przeprowadzenie wystgpienia przed grupa

-Techniki jogi, oddechu i relaksacji

-Omoéwienie techniki Savasany



Dzien 5:

-Debaty i dyskusje na tematy ekologiczne
-Tworzenie ulotki promujacej postawy ekologiczne
-Stretching, automasaz, techniki regeneraciji

Dzien 6:

-Scenariusze negocjacyjne i mediacyjne
-Symulacje rozmoéw z technikami aktywnego stuchania
-Zintegrowana sesja: oddech, joga, medytacja
-Refleksja w kregu

Dzien 7:

-Prezentacja projektu koricowego

-Podsumowanie efektéw i refleksja grupowa
-Tworzenie indywidualnego planu wellbeingowego
-Sesja integracyjna: joga i medytacja

Dzien 8:

-Ewaluacja szkolenia (ankiety, rozmowy)
-Ceremonia zamkniecia, rozdanie certyfikatow
-Podziekowania i pozegnanie z grupa

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace
uczenie sie w

oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci.

Szkolenie jest dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikéw i specyfiki dziatalnosci firmy, obejmujac ¢wiczenia praktyczne i
wdrozenie

procesow.

Szkolenie sktada sie z czesci zardwno teoretycznej jak i praktycznej oraz case study. Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a
przerwy s wliczone w czas trwania ustugi oraz walidacja Th

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 57

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Integracja

grupy, cele i
potrzeby
jezykowe

Jan Janicki 08-09-2025 14:00 15:00 01:00

Przerwa Jan Janicki 08-09-2025 15:00 15:15 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do kultury
lokalnej i mini-
projekt

Przerwa

EX3) Techniki

oddechowe i
medytacja
wstepna

Styl zycia
mieszkancow
regionu
nadmorskiego

Przerwa

Symulacje
sytuacji
turystycznych i
zakupowych

Przerwa

[EXA Cwiczenia

z oddechem
przeponowym i
pranajama

Przerwa

D Sesia

relaksacyjna

Tworzenie

profilu
zawodowego

Przerwa

Networking i
autoprezentacja

Przerwa

Prowadzacy

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Piotr Smigielski

Piotr Smigielski

Piotr Smigielski

Piotr Smigielski

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

09-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:15

16:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

16:15

16:30

18:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

Liczba godzin

01:00

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Medytacja

z mantrami i
wizualizacjami

Przerwa

Warsztat:

moje wartosci i
cele

Projektowanie
prezentaciji
(struktura, jezyk,
materiaty)

Przerwa

Przeprowadzenie
wystgpienia
przed grupa

Przerwa

EEX3) Techniki

jogi, oddechu i
relaksacji

Przerwa

Oméwienie
techniki
Savasany

@ Sesia
pogtebiajaca:
joga i oddech

Debaty i

dyskusje na
tematy
ekologiczne

Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Piotr Smigielski

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Mateusz
Styputkowski

Jan Janicki

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Piotr Smigielski

Piotr Smigielski

Data realizacji

zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina

rozpoczecia

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

14:15

14:30

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Tworzenie

ulotki promujacej
postawy
ekologiczne

Przerwa

Stretching

i automasaz

Przerwa

EZX3) Techniki

regeneracji

Rozluzniajaca
sesja oddechowa

Scenariusze
negocjacyjne i
mediacyjne

Przerwa

Symulacje

rozmoéw z
technikami
aktywnego
stuchania

Przerwa

Zintegrowana
sesja: oddech,
joga, medytacja

Przerwa

Refleksja

w kregu

Integracja

tresci i emocji

Prowadzacy

Piotr Smigielski

Piotr Smigielski

Mateusz
Styputkowski

Piotr Smigielski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Jan Janicki

Jan Janicki

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Jan Janicki

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Prezentacja
projektu
koicowego

Przerwa

Podsumowanie
efektow i
refleksja
grupowa

'FEyA Przerwa

Pyl Tworzenie

indywidualnego
planu
wellbeingowego

Przerwa

D 5o

integracyjna:
joga i medytacja

Podsumowanie
cyklui
przygotowanie
do zamkniecia

Ewaluacja

szkolenia (
rozmowy)

Przerwa

Ceremonia
zamkniecia,
rozdanie
certyfikatow

A7l Przerwa

Prowadzacy

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Jan Janicki

Mateusz

Styputkowski

Jan Janicki

Mateusz

Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Mateusz
Styputkowski

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

09:00

09:45

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:00

17:00

09:45

10:00

10:45

11:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:00

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podziekowania i

pozegnanie z Mateusz
grupg, ostatnia Styputkowski
sesja

relaksacyjna

15-09-2025 11:00 12:00 01:00

EEE3) Walidacja - 15-09-2025 12:00 13:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

123

0 Jan Janicki

‘ ' Lektor jezyka angielskiego z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostymi. Specjalizuje sie w nauczaniu poprzez komunikacje — stawia na autentyczne rozmowy,
prace w grupie i praktyczne wykorzystanie jezyka w codziennych sytuacjach.

Tworca autorskiego programu letnich obozéw jezykowych opartych na zasadzie ,learning by doing”
- aktywnej, angazujacej nauki poprzez zabawe, ruch i wspétprace. W swojej pracy taczy wiedze
jezykowa z umiejetnosciami trenerskimi, dbajgc o dobrg atmosfere, budowanie relacji i rozwdj
pewnosci siebie uczestnikéw.

Z pasja inspiruje do méwienia, nie oceniania. Uwaza, ze kazdy moze nauczy¢ sie jezyka, jesli tylko
ma przestrzen do wyrazania siebie. Jego zajecia cechuje energia, otwartos¢ i petne zaangazowanie.
Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ zaréwno stacjonarnie, jak i w formule wyjazdowej
(CAMP-y, warsztaty, treningi jezykowe w plenerze).

Obszary specjalizacji:

- nauczanie jezyka angielskiego przez komunikacje,

- aktywne metody nauki (gry, scenki, symulacje),

- praca z nieSmiatoscig i barierg jezykowa,



- wspieranie rozwoju kompetencji migkkich poprzez jezyk.
Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce, w
ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla oséb dorostych.

223

0 Piotr Smigielski

‘ ' Lektor jezyka angielskiego z kilkuletnim doswiadczeniem w pracy z dorostymi i studentami na
réznych poziomach zaawansowania. Prowadzi zajecia z jezyka ogdlnego oraz Business English,
stawiajac na praktyczne podejscie do nauki — bez wkuwania regutek, za to z naciskiem na zywy
jezyk, ktory dziata w realnych sytuacjach: w rozmowie, na uczelni, w pracy czy podczas wyjazdu
zagranicznego.

Kilka lat mieszkat w Stanach Zjednoczonych, gdzie studiowat fizyke i grat w druzynie koszykdwki. To
doswiadczenie pozwolito mu dogtebnie zrozumieé, jak dziata jezyk angielski w praktyce — w
codziennym, miedzynarodowym srodowisku. Wie, jak méwi¢ pewnie, naturalnie i bez stresu — i
wtasnie tego uczy swoich kursantow.

Na jego zajeciach nie odgrywa sie rél z podrecznikéw ani nie udaje native speakeréw z seriali.
Zamiast tego uczestnicy uczg sie méwi¢ skutecznie, swobodnie i z luzem — bez oceniania, ale z
duzag dawka energii, rozmow i praktyki.

Co najmniej 120 godzinne doswiadczenie trenera w prowadzeniu szkolen o podobnej tematyce, w
ostatnich 24 miesigcach od dnia rozpoczecia ustugi dla os6b dorostych.

3283

o Mateusz Styputkowski

‘ ' Zatozyciel PTA

Pasje do sportu wykut na $wiatowych matach judo. Jako zawodnik 13-krotny medalista Mistrzostw
Polski, wieloletni cztonek Kadry Narodowej. Po zakoiczeniu kariery zawodniczej z przyjemnoscia
odkrywa uroki innych dyscyplin sportowych. Pasja do sportu przerodzita sie w prace — jako trener
personalny i grup sportowych, zaraza entuzjazmem swoich podopiecznych. Trenowanie innych jest
obecnie odskocznig od codziennych obowigzkoéw.

Najbardziej realizuje sie w roli managera branzy fitness.

General Manager najwigkszego centrum sportu w Polsce — Vera Sport

General Manager klubu Jatomi Fitness

Wtasciciel Fitbreak — pierwszego tédzkiego studia treningdéw personalnych EMS. Jego gtéwnym
zadaniem jest sprzedaz.

Aktualnie niezalezny doradca biznesowy branzy fitness. Pomaga uruchamia¢ nowe inwestycje oraz
sprawia, ze te juz funkcjonujgce podnoszg swojg rentownosc.

Jego najwiekszy projekt — Pierwsze w Polsce Centrum Human Performance - juz wkrétce na mapie
todzi.

Szkolenia:

Ostatnie trenerskie: Elite Performacne Institute, Phasa 2 NCSC | wiele innych

Ostatnie managerskie: Harvard Business School — ICAN Institute — Executive Business
Management

Co najmniej 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen i walidacji o podobnym zakresie i
tematyce dla os6b dorostych w ciggu ostatnich 24 miesiecy od dnia rozpoczecia ustugi -
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Skrypty szkoleniowe

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest obecnos$¢ na minimum 80% ilosci przewidzianych godzin zajeciowych.

Informacje dodatkowe

Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sig za posrednictwem zestawu pytan testowych, zaprojektowanych przez
osobe walidujaca.

Na zakonczenie szkolenia uczestnicy otrzymajg od trenera prowadzgcego ustuge test. Po zakorczeniu udzielania odpowiedzi przez
uczestnikow trener zbierze arkusze testowe, a nastepnie przekaze je osobie walidujgce;.

Trener nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania.

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektdw uczenia sie uczestnikéw, nastepnie przekaze efekty walidacji.
Walidacja odbedzie sie w miejscu realizacji ustugi Hotel Galion

ul. Stogi 20,

80-642 Gdansk Gorki Zachodnie

Adres

ul. Stogi
80-642 Gdansk

woj. pomorskie

Hotel Galion w Gdansku, zlokalizowany przy ulicy Stogi 20 w nadmorskiej dzielnicy Gérki Zachodnie, to trzygwiazdkowy
obiekt o sportowo-rekreacyjnym charakterze, usytuowany u ujécia Wisty Smiatej do Zatoki Gdanskiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Mariusz tugiewicz

ﬁ E-mail mariusz@business-land.pl

Telefon (+48) 692 101 820



