Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy Czat GPT - praktyczne szkolenie 5000,00 PLN brutto
z zielonych i cyfrowych kompetencji krok 5000,00 PLN netto

\)!0 E e iesy  Po kroku - jak utatwic prace biurowa dzieki 166,67 PLN brutto/h
sztucznej inteligencji i zmniejszy¢ slad 166,67 PLN netto/h
weglowy.

Energia Dla Biznesu Numer ustugi 2025/06/25/149371/2835969

Krystyna Zmijewska

WO W 4975

68 ocen

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 30h

£ 18.08.2025 do 20.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Osoby z podstawowg znajomoscig obstugi komputera, otwarte na nowe
technologie, zainteresowane zdobyciem praktycznej wiedzy na temat Al i
jej zastosowan w biznesie, niezaleznie od ich wczes$niejszego
doswiadczenia z sztuczng inteligencja. Kurs jest skierowany do os6b
chcacych rozwija¢ swoje cyfrowe i zielone kwalifikacje, aby lepiej
odpowiadac¢ na potrzeby wspotczesnej, zrbwnowazonej gospodarki,
promujgc innowacyjnos$¢ oraz odpowiedzialnos$¢ srodowiskowa w swoich

Grupa docelowa ustugi
miejscach pracy.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu:

e Kierunek - Rozwéj WUP Torun,
¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”;

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 15-08-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wdrazania rozwigzan Al w biznesie, zarzadzania projektami Al, projektowania
efektywnych promptéw, obstugi narzedzi Al do generowania tresci, analizowania danych oraz personalizacji ofert.
Uczestnicy zdobeda wiedze o etycznych i prawnych aspektach Al, co umozliwi odpowiedzialne i innowacyjne
zastosowanie Al w swoich organizacjach. Dodatkowo, kurs podkresla znaczenie rozwijania kompetencji cyfrowych i
zielonych (w tym obliczeni sladu weglowego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wie, czym jest Sztuczna
Zdobycie ogodlnej wiedzy w zakresie Inteligencja, umie przedstawi¢ Test teoretyczny z wynikiem
Sztucznej Inteligenc;ji narzedzia ktére sg wykorzystywane do generowanym automatycznie
obstugi Al w tym Chat GPT

Zdobycie wiedzy praktycznej, jak pisaé¢ Samodzielne napisanie 5 promtéw do . .
. ) Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prompty i korzysta¢ z Chat GPT Chat GPT
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program
Modut 1: Wprowadzenie do swiata Al i Czat GPT.

e o CotojestAl
e Zaktadanie konta i pierwsze logowanie.



* Pierwsza rozmowa z czatem.
 Jak pisa¢ skuteczne polecenia ( prompty ).
« Cwiczenia praktyczne.

Modut 2: Czat GPT w codziennym zyciu i pracy.

e ¢ Planowanie i organizacja zadan.
e Pomoc w pisaniu tekstéw.
e Wsparcie przy gotowaniu, podrézach, zakupach.
¢ Rozwigzywanie problemoéw i burza mozgow.
e Praca z dokumentami.
e Obliczanie $ladu weglowego za pomoca Al

» Efektywne wykorzystanie Al w spos6b optymalizujgcy zuzycie energii i minimalizujgcy cyfrowy $lad weglowy.

e Zréwnowazone generowanie tresci — Tworzenie wartosciowych materiatéw bez nadprodukcji danych i przecigzania serwerdw.
e Zabawa irelaks.
« Cwiczenia praktyczne.

Modut 3: Czat GPT jako osobisty asystent.

e o Pisanie CVi listéw motywacyjnych z pomoca Al.
e Czat GPT jako trener rozwoju osobistego.
e Tworzenie pomystéw na posty, produkty, projekty.
e Pytaniaianaliza danych.
e Tworzenie checklist i instrukcji krok po kroku.
« Cwiczenie praktyczne.

Modut 4: Putapki i madre korzystanie z Czatu GPT.

e o (Czego czat GPT nie potrafi.
e Bezpieczenstwo danych i prywatnosé.
e QOgraniczenia wersji darmowe;j i ptatne;j.
e Etyczne uzywanie Al.
¢ Jak zadawac¢ trudne pytania.
e Praca z réznymi stylami: bajka, poradnik, instrukcja.

¢ Etyczne korzystanie z Al - Jak unika¢ marnowania zasobéw poprzez swiadome generowanie tresci oraz odpowiedzialne
wykorzystanie technologii.

¢ Minimalizm cyfrowy — Jak ograniczy¢ liczbe zbednych zapytan i zoptymalizowaé prace z Al, aby nie generowaé niepotrzebnego
zuzycia energii.

¢ Ekologiczne zastosowanie Al w biznesie — Praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji do usprawnienia pracy bez negatywnego
wptywu na srodowisko.

¢ Zielona komunikacja cyfrowa — Jak prowadzi¢ zréownowazong komunikacje online i promowac¢ ekologiczne rozwigzania przy uzyciu
Al.

 Cwiczenia praktyczne.

Modut 5: Twéj projekt Al - podsumowanie i prezentacje.

e o Powtdrzenie najwazniejszych zasad pracy z Czatem GPT.
e Inspiracje; jak inni korzystajg z Al.
e Tworzenie wtasnego projektu.
e Prezentacja projektéw.
e Sesja pytan i odpowiedzi.
e Podsumowanie.

Szkolenie obejmuje 24 godzin dydaktycznych, z czego 10h to teoria, natomiast 14h to zajecia praktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45
min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
- Prowadzacy

zajec
Barbara

Modut 1 i
Bazentkiewicz
Barbara

233 Modut 2

Bazentkiewicz
Barbara

Modut 3 Bazentkiewicz
Barbara

Modut 4 i awi
Bazentkiewicz
Barbara

Modut 5 i awi
Bazentkiewicz

Walidacja -

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
18-08-2025 08:00 13:00
18-08-2025 13:00 18:00
19-08-2025 08:00 13:00
19-08-2025 13:00 18:00
20-08-2025 08:00 17:30
20-08-2025 17:30 18:00
Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

166,67 PLN

166,67 PLN

0 Barbara Bazentkiewicz

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

05:00

09:30

00:30

‘ ' Barbara Bazentkiewicz — liderka, mentorka i ekspertka z ponad 20-letnim doswiadczeniem w branzy
marketingu, reklamy i zarzadzania projektami. Specjalizuje si¢ w tworzeniu strategii
komunikacyjnych i wizerunkowych, prowadzeniu kampanii 360°, wdrazaniu innowacji oraz

doradztwie dla marek w obszarze CSR, ESG i nowych technologii (Al, Chat GPT).

Jako dyrektorka wykonawcza i CEO w licznych organizacjach budowata zespoty kreatywne,



rozwijata nowe marki i wspierata firmy w budowaniu tozsamosci — zaréwno produktowej, jak i
osobistej. Jest wspétzatozycielkg Akademii Wellbiz, prezeska zarzgdu unAUTHORIZED oraz
cztonkinig zarzadu i dyrektorkg komunikacji globalnej w Polish Women Chamber of Commerce.

Prowadzi szkolenia i warsztaty dla biznesu z zakresu nowoczesnego marketingu, kompetenciji
miekkich i przywodztwa. Posiada ponad 120 godzin doswiadczenia szkoleniowego zdobytego w
ostatnich dwéch latach. Wspiera inicjatywy na styku biznesu, kultury i spotecznej zmiany, promujac
zrébwnowazony rozwoj i wartosciowe przywdédztwo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:
a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji online
b) prezentacja ktdra byta wyswietlana podczas szkolenia.

Wszystkie materiaty zostang wystane uczestnikom szkolenia w wers;ji elektronicznej ma adres mailowy podany przez uczestnika podczas
rejestraciji.

Warunki uczestnictwa

Aby skorzystac ze szkolenia, uczestnik powinien zna¢ podstawy obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Warunki techniczne

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10),

Mac 0S wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja)

- Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)
- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakos$ci HD)

- kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne

Aplikacja Clikmeeting/ZOOM lub inna w zaleznosci do platformy szkoleniowej. Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom droga
mailowa najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do ustugi zostang opublikowane w karcie ustugi nie pézniej niz
w przeddzien rozpoczecia szkolenia.



Kontakt

ﬁ E-mail energiabiznesu@gmail.com

Telefon (+48) 505 027 741

Monika Zmijewska



