
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu stylizacji brwi henną pudrową
z geometrią brwi i laminacji brwi

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

    5,0 / 5

34 oceny

SZKOLENIE STYLIZACJA BRWI – HENNA
PUDROWA + FARBKA + LAMINACJA
Numer usługi 2025/06/25/180870/2835881

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 04.08.2025 do 06.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest dla osób chcących rozpocząć pracę w zawodzie
stylista brwi i rzęs , które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i umiejętności oraz
dla osób pracujących już w zawodzie stylista brwi i rzęs , które chcą sie
doszkolić i poszerzyć swoją wiedzę

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę dotyczącą stylizacji
brwi henną pudrową z geometrią brwi

-Opisuje procedurę wykonywania
zabiegu stylizacji brwi henna pudrową z
geometrią brwi
-rozpoznaje przeciwskazania do
wykonania zabiegu -
-wymienia preparaty , kosmetyki i
narzędzia potrzebne do wykonania
zabiegu
-rozróżnia i dobiera technikę wykonania
zabiegu
-omawia zasady higieny i sterylizacji
narzędzi , BHP

Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg stylizacji brwi z
zastosowaniem henny pudrowej

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

-wykonuje zabieg uwzględniając
odpowiednie produkty , techniki i
dostosowuje do urody klienta zabieg

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Omawia możliwe do osiągnięcia wyniki
zastosowanego zabiegu.

Wywiad swobodny

- opisuje pełną procedurę zabiegu
henny pudrowej z architekturą brwi I
laminacja

- opisuje sposób prowadzenia wywiadu
z klientką i kwalifikacje jej do zabiegu

Wywiad swobodny

- opisuje sposób przygotowanie klientki
do zabiegu

Wywiad swobodny

- charakteryzuje wszelkie materiały i
akcesoria niezbędne do wykonania
zabiegu zabiegu henny pudrowej z
architekturą brwi

Wywiad swobodny

wykonuje zabieg laminacji brwi
- wykonuje zabieg z uwzględnieniem
odpowiednich technik i produktów

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program
PROGRAM SZKOLENIA – MAKIJAŻ BRWI, HENNA PUDROWA, GEOMETRIA, LAMINACJA BRWI

Wprowadzenie do stylizacji brwi – rola brwi w kształtowaniu rysów twarzy

Anatomia i fizjologia włosa – cykl wzrostu, struktura, rodzaje włosków

Zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczeństwa pracy

Omówienie przeciwwskazań do zabiegów henny i laminacji

Dobór koloru henny do typu urody klientki – podstawy analizy kolorystycznej

Geometria brwi – metody wyznaczania idealnego kształtu (praca z nitką i miarką)

Techniki mapowania brwi – proporcje, symetria, korygowanie asymetrii

Przygotowanie skóry i włosków do zabiegu – peeling, oczyszczanie, odtłuszczanie

Aplikacja henny pudrowej krok po kroku – techniki nakładania i stopniowania koloru

Czas działania henny – jak go dopasować do rodzaju skóry i włosa

Laminacja brwi – składniki aktywne preparatów i ich działanie

Etapy laminacji: zmiękczanie włosa, utrwalenie, koloryzacja, odżywianie

Najczęstsze błędy przy hennie i laminacji – jak ich unikać

Pielęgnacja brwi po zabiegu – zalecenia dla klientki

Praca na modelce – praktyka pod okiem trenera

Obsługa klienta – konsultacja, dobór zabiegu, prowadzenie karty zabiegowej

Omówienie przypadków z praktyki – pytania, analiza błędów, konsultacje indywidualne

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 min. Przerwy wliczają się w godziny szkolenia. Część teoretyczna trwa 9h
zegarowych część praktyczna 14 h Walidacja 15minut. Metodą walidacji jest wywiad swobodny i obserwacja w warunkach
symulowanych. Osoba walidująca bierze udział w szkoleniu. Swobodnie porusza się po salach szkoleniowych mając możliwość oceny atencji
uczestnika. Podczas kursu wypełnia karty obserwacji uczestnika szkolenia, sprawdzając zaangażowanie przy części praktycznej. Przeprowadza
swobodny wywiad z kursantem  na zakończenie usługi walidator omawia wyniki walidacji indywidualnie z każdą z uczestniczek, prowadząc
uzupełniającą rozmowę (wywiad swobodny) - czas 15 min na uczestniczkę

 

Na szkoleniu będą przygotowane dla kursantki podstawowe materiały, które będziemy wykorzystywać w trakcie kursu. Poza tym proszę mieć ze
sobą fartuch.

Szkolenie skierowane jest dla osób chcących rozpocząć pracę w zawodzie stylista brwi i rzęs , które chcą zdobyć niezbędną wiedzę i
umiejętności oraz dla osób pracujących już w zawodzie stylista brwi i rzęs , które chcą sie doszkolić i poszerzyć swoją wiedzę



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
Liftingiem rzęs.

Sandra Antczak 04-08-2025 08:00 11:00 03:00

2 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzęs na modelce
pokazowej przez
instruktora.

Sandra Antczak 04-08-2025 11:00 13:00 02:00

3 z 13  Przerwa Sandra Antczak 04-08-2025 13:00 13:15 00:15

4 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzęs na modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora

Sandra Antczak 04-08-2025 13:15 16:00 02:45

5 z 13  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
Laminacją brwi.

Sandra Antczak 05-08-2025 08:00 11:00 03:00

6 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
Laminacji brwi na
modelce
pokazowej przez
instruktora.

Sandra Antczak 05-08-2025 11:00 13:00 02:00

7 z 13  Przerwa Sandra Antczak 05-08-2025 13:00 13:15 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
Laminacji brwi na
modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

Sandra Antczak 05-08-2025 13:15 16:00 02:45

9 z 13  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
Henną pudrową.

Sandra Antczak 06-08-2025 08:00 11:00 03:00

10 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Henny
pudrowej na
modelce
pokazowej przez
instruktora.

Sandra Antczak 06-08-2025 11:00 13:00 02:00

11 z 13  Przerwa Sandra Antczak 06-08-2025 13:00 13:15 00:15

12 z 13  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Henny
pudrowej na
modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

Sandra Antczak 06-08-2025 13:15 15:45 02:30

13 z 13  Walidacja - 06-08-2025 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Sandra Antczak

Sandra Antczak to doświadczona szkoleniowczyni i praktyk w branży beauty, specjalizująca się w
hennie pudrowej, laminacji brwi oraz liftingu rzęs. Z ponad 5-letnim doświadczeniem w pracy z
klientkami oraz prowadzeniu szkoleń, Sandra z pasją przekazuje swoją wiedzę i umiejętności
kursantkom z całej Polski.

Jej podejście do nauczania łączy teorię z intensywną praktyką, co umożliwia uczestniczkom
zdobycie nie tylko solidnych fundamentów w zakresie stylizacji brwi i rzęs, ale również budowanie
pewności siebie i kompetencji w pracy z klientkami. Sandra stawia na indywidualne podejście,
cierpliwość i precyzję, co pozwala jej kursantkom na skuteczne przyswajanie umiejętności.

Jako trenerka, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, śledząc nowe techniki i trendy w branży
beauty, co gwarantuje, że jej szkolenia są zawsze zgodne z najnowszymi standardami i najlepszymi
praktykami w branży.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały szkoleniowe oraz zabiegowe są zapewnione przez organizatora szkolenia.

Na szkolenie prosimy o przyjazd w związanych włosach oraz krótkich paznokciach.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa
rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w
ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują na
usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN



Adres
al. Grunwaldzka 2

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Joanna Tabaka

E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116


