Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE STYLIZACJA BRWI — HENNA 5200,00 PLN brutto
PUDROWA + FARBKA + LAMINACJA 5200,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h
162,50 PLN netto/h

“““““““““““ Numer ustugi 2025/06/25/180870/2835881

Glow Up Beauty &
Academy Joanna
Tabaka

© Elblag / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  @© 32h
34 oceny B 04.08.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b chcacych rozpoczaé prace w zawodzie
. stylista brwi i rzes, ktére chcag zdoby¢ niezbedng wiedze i umiejetnosci oraz
Grupa docelowa ustugi ) ) . ) . . } .
dla os6b pracujacych juz w zawodzie stylista brwi i rzes , ktére chca sie

doszkoli¢ i poszerzy¢ swojg wiedze

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania zabiegdéw z zakresu stylizacji brwi henng pudrowa
z geometrig brwi i laminacji brwi

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Opisuje procedure wykonywania
zabiegu stylizacji brwi henna pudrowa z
geometrig brwi

-rozpoznaje przeciwskazania do
wykonania zabiegu -

Posiada wiedze dotyczaca stylizacji -wymienia preparaty , kosmetyki i .
. . . . . Wywiad swobodny
brwi henng pudrowa z geometrig brwi narzedzia potrzebne do wykonania
zabiegu
-rozréznia i dobiera technike wykonania
zabiegu
-omawia zasady higieny i sterylizacji
narzedzi , BHP
Przeprowadza wywiad z klientem na Obserwacja w warunkach
temat jego aktualnego stanu zdrowia symulowanych
. . - . -wykonuje zabieg uwzgledniajac .
Wykonuje zabieg stylizacji brwi z o . Obserwacja w warunkach
. . odpowiednie produkty , techniki i
zastosowaniem henny pudrowej . . . symulowanych
dostosowuje do urody klienta zabieg
Omawia mozliwe do osiggniecia wyniki
. agnie y Wywiad swobodny
zastosowanego zabiegu.
- opisuje sposéb prowadzenia wywiadu Wywiad swobodny

z klientka i kwalifikacje jej do zabiegu

- opisuje sposo6b przygotowanie klientki

do zabiegu Wywiad swobodny

- opisuje petna procedure zabiegu
henny pudrowej z architekturg brwi |
laminacja

- charakteryzuje wszelkie materiaty i

akcesoria niezbedne do wykonania

. . . Wywiad swobodny
zabiegu zabiegu henny pudrowej z
architektura brwi
. . N . - wykonuje zabieg z uwzglednieniem Obserwacja w warunkach
wykonuje zabieg laminac;ji brwi L - A
odpowiednich technik i produktow symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program

PROGRAM SZKOLENIA — MAKIJAZ BRWI, HENNA PUDROWA, GEOMETRIA, LAMINACJA BRWI
Wprowadzenie do stylizacji brwi — rola brwi w ksztattowaniu ryséw twarzy

Anatomia i fizjologia wtosa - cykl wzrostu, struktura, rodzaje wtoskéw

Zasady higieny, dezynfekc;ji i bezpieczenstwa pracy

Omoéwienie przeciwwskazan do zabiegdw henny i laminacji

Dobér koloru henny do typu urody klientki — podstawy analizy kolorystycznej
Geometria brwi — metody wyznaczania idealnego ksztattu (praca z nitka i miarka)
Techniki mapowania brwi — proporcje, symetria, korygowanie asymetrii
Przygotowanie skory i wloskéw do zabiegu — peeling, oczyszczanie, odttuszczanie
Aplikacja henny pudrowej krok po kroku — techniki naktadania i stopniowania koloru
Czas dziatania henny - jak go dopasowac do rodzaju skoéry i wiosa

Laminacja brwi — sktadniki aktywne preparatéw i ich dziatanie

Etapy laminacji: zmiekczanie wlosa, utrwalenie, koloryzacja, odzywianie

Najczestsze btedy przy hennie i laminacji — jak ich unikaé

Pielegnacja brwi po zabiegu — zalecenia dla klientki

Praca na modelce - praktyka pod okiem trenera

Obstuga klienta — konsultacja, dobér zabiegu, prowadzenie karty zabiegowe;j
Omowienie przypadkéw z praktyki — pytania, analiza btedéw, konsultacje indywidualne

Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 min. Przerwy wliczajg sie w godziny szkolenia. Cze$¢ teoretyczna trwa Sh
zegarowych czesc¢ praktyczna 14 h Walidacja 15minut. Metoda walidacji jest wywiad swobodny i obserwacja w warunkach

symulowanych. Osoba walidujgca bierze udziat w szkoleniu. Swobodnie porusza sig po salach szkoleniowych majac mozliwos¢ oceny atencji
uczestnika. Podczas kursu wypetnia karty obserwacji uczestnika szkolenia, sprawdzajac zaangazowanie przy czesci praktycznej. Przeprowadza
swobodny wywiad z kursantem na zakoriczenie ustugi walidator omawia wyniki walidacji indywidualnie z kazda z uczestniczek, prowadzac
uzupetniajgcg rozmowe (wywiad swobodny) - czas 15 min na uczestniczke

Na szkoleniu beda przygotowane dla kursantki podstawowe materiaty, ktére bedziemy wykorzystywac w trakcie kursu. Poza tym prosze mie¢ ze
soba fartuch.

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b chcacych rozpoczgé prace w zawodzie stylista brwi i rzes , ktére chcg zdoby¢ niezbedng wiedze i
umiejetnosci oraz dla oséb pracujgcych juz w zawodzie stylista brwi i rzes, ktére chca sie doszkoli¢ i poszerzy¢ swojg wiedze



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
Liftingiem rzes.

@D Cresc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzes na modelce
pokazowej przez
instruktora.

Przerwa

D Coes¢

praktyczna -
wykonanie
zabiegu Liftingu
rzes na modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
Laminacja brwi.

Cze$é
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
Laminacji brwi na
modelce
pokazowej przez
instruktora.

Przerwa

Prowadzacy

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Data realizacji
zajeé

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

13:00

13:15

08:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

16:00

11:00

13:00

13:15

Liczba godzin

03:00

02:00

00:15

02:45

03:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
Laminacji brwi na
modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

D czesc

teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
Henna pudrowa.

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Henny
pudrowej na
modelce
pokazowej przez
instruktora.

Przerwa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu Henny
pudrowej na
modelce
szkoleniowej
przez kursanta
pod okiem
instruktora.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Sandra Antczak

Data realizacji
zajeé

05-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:15

08:00

11:00

13:00

13:15

15:45

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

13:00

13:15

15:45

16:00

Liczba godzin

02:45

03:00

02:00

00:15

02:30

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Sandra Antczak

Sandra Antczak to doswiadczona szkoleniowczyni i praktyk w branzy beauty, specjalizujgca sie w
hennie pudrowej, laminacji brwi oraz liftingu rzes. Z ponad 5-letnim doswiadczeniem w pracy z
klientkami oraz prowadzeniu szkolen, Sandra z pasjg przekazuje swojg wiedze i umiejetnosci
kursantkom z catej Polski.

Jej podejscie do nauczania taczy teorie z intensywna praktyka, co umozliwia uczestniczkom
zdobycie nie tylko solidnych fundamentéw w zakresie stylizacji brwi i rzes, ale réwniez budowanie
pewnosci siebie i kompetencji w pracy z klientkami. Sandra stawia na indywidualne podejscie,
cierpliwos¢ i precyzje, co pozwala jej kursantkom na skuteczne przyswajanie umiejetnosci.

Jako trenerka, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, $ledzagc nowe techniki i trendy w branzy
beauty, co gwarantuje, ze jej szkolenia sg zawsze zgodne z najnowszymi standardami i najlepszymi
praktykami w branzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie materiaty szkoleniowe oraz zabiegowe sg zapewnione przez organizatora szkolenia.

Na szkolenie prosimy o przyjazd w zwigzanych wtosach oraz krétkich paznokciach.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga

rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w

ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego Swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na

ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania



Adres

al. Grunwaldzka 2
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Joanna Tabaka
ﬁ E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116



