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101 ocen

PEELINGI CHEMICZNE
Numer usługi 2025/06/24/55907/2834932

2 310,00 PLN brutto

2 310,00 PLN netto

177,69 PLN brutto/h

177,69 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 13 h

 05.08.2025 do 05.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Kursantka, która jest osobą początkującą, która nie praktykowała jeszcze
w zawodzie – kosmetolog, lub zaawansowaną, która jest po kursach z
zakresu kosmetologii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 31-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegów kosmetycznych z użyciem
peelingów chemicznych. Uczestnik będzie samodzielnie wykonywał zabieg peelingów chemicznych, dostosowując je do
potrzeb i oczekiwań klientki, a także będzie dobierał metody i produkty odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant będzie stosował wiedzę z
zakresu dezynfekcji i sterylizacji w
kontekście prowadzenia bezpiecznego
stanowiska pracy.

Rozpoznaje odpowiednie metody
dezynfekcji i sterylizacji narzędzi oraz
środowiska pracy w zależności od
procedury zabiegowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna zasady czystości i
sterylizacji w pracy kosmetyczki.
Kursant stosuje zasad higieny w
praktyce.

Wywiad swobodny

Kursant będzie analizował budowę i
funkcje skóry w kontekście diagnozy
kosmetycznej.

Opisuje warstwy skóry i przypisuje im
konkretne funkcje związane z jej
fizjologią.

Test teoretyczny

Kursant zna podstawową budowę
twarzy i skóry, rozumie znaczenie
kolagenu i elastyny. Kursant omawia
struktury twarzy i funkcji skóry.

Wywiad swobodny

Kursant będzie wykonywał poprawnie
demakijaż twarzy, szyi i dekoltu zgodnie
z zasadami kosmetologii.

Dobiera odpowiednie preparaty do typu i
stanu skóry klienta podczas procesu
demakijażu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kursant potrafi rozpoznać podstawowe
choroby skóry i dostosować
pielęgnację. Kursant diagnozuje
problemy skórne

Test teoretyczny

Kursant będzie korzystał z wiedzy
teoretycznej do właściwego
przeprowadzania peelingów
chemicznych.

Stosuje protokoły zabiegowe
adekwatne do potrzeb skóry oraz
wybranego rodzaju peelingu.

Analiza dowodów i deklaracji

Kursant będzie utrzymywał właściwy
kontakt z klientem podczas
wykonywania zabiegów.

Komunikuje się z klientem w sposób
empatyczny i profesjonalny,
uwzględniając jego potrzeby i komfort.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Współpracuje w zespole podczas
organizacji stanowiska pracy i
wykonywania zabiegów.

Respektuje zasady współdziałania,
dzieli się zadaniami i udziela wsparcia
innym uczestnikom szkolenia.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

TEORIA- 2h

1. Higiena i stanowisko pracy

Przepisy BHP i sanitarne w gabinecie kosmetycznym

Obowiązki kosmetologa w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy
Organizacja bezpiecznego miejsca pracy
Minimalizacja ryzyka zakażeń

Dezynfekcja i sterylizacja

Rodzaje środków dezynfekujących i ich zastosowanie
Różnice między dezynfekcją a sterylizacją
Metody sterylizacji narzędzi (autoklaw, sterylizator kulkowy, środki chemiczne)

Dokumentacja zabiegowa

Wywiad kosmetyczny – jak poprawnie przeprowadzić rozmowę z klientem
Karta klienta – elementy niezbędne do dokumentacji

2. Anatomia i choroby skórne: 

Budowa i funkcje skóry

Warstwy skóry (naskórek, skóra właściwa, tkanka podskórna)
Funkcje skóry – ochrona, termoregulacja, percepcja, wydzielanie

Choroby i zaburzenia skóry

Trądzik pospolity, różowaty
Łojotok, atopowe zapalenie skóry
Alergie i reakcje uczuleniowe

Wykwity skórne

Klasyfikacja: pierwotne i wtórne



Różnicowanie zmian – jak je rozpoznawać i ocenić przed zabiegiem

3. Demakijaż:

Przygotowanie skóry do zabiegu

Techniki demakijażu twarzy, szyi i dekoltu
Dobór preparatów do rodzaju skóry
Znaczenie dokładnego oczyszczenia skóry

4. Diagnostyka i preparatyka

Pełna diagnostyka cery

Ocena typu i kondycji skóry
Diagnostyka manualna i przy użyciu urządzeń (lampa Wooda, analiza komputerowa)

Pielęgnacja skóry po zabiegu

Etapy regeneracji skóry
Zalecenia pozabiegowe i edukacja klienta
Dobór kosmetyków pielęgnacyjnych

Kosmetyki i narzędzia

Rodzaje i właściwości kosmetyków stosowanych podczas zabiegów
Bezpieczne użytkowanie narzędzi kosmetycznych
Jednorazowe vs wielorazowe akcesoria – kiedy i jak stosować

5. Peelingi chemiczne 

Wprowadzenie do peelingów chemicznych

Mechanizm działania – złuszczanie kontrolowane
Różnice między peelingiem chemicznym, mechanicznym i enzymatycznym
Wskazania i przeciwwskazania

Rodzaje i specyfika peelingów

Yellow Peel M&M – działanie, składniki aktywne, efekty terapeutyczne
Mandel S – kwas migdałowy, właściwości antybakteryjne, dla cery wrażliwej
Mandel T – połączenie kwasów, działanie na przebarwienia i drobne zmarszczki
Dobór peelingu do rodzaju skóry i problemu dermatologicznego
Technika aplikacji, czas działania, neutralizacja
Reakcje pozabiegowe i pielęgnacja

Praktyczne aspekty wykonywania peelingów

Procedura zabiegu krok po kroku
Omówienie protokołów zabiegowych
Najczęstsze błędy i jak ich unikać

PRAKTYKA- 7h 25min.

● Zabieg pokazowy

● Przygotowanie preparatów i stanowiska pracy

● Technika wykonywania zabiegu

● Przygotowanie modelek i wykonanie zabiegu

● Zgoda na wykonanie zabiegu i przetwarzanie danych

Ilość modelek – 2

Walidacja usług szkoleniowych (każdy moduł) - godzina rozpoczęcia 17:55 godzina zakończenia 18:15 Osoba walidująca do wszystkich
modułów - Aleksandra Starewicz. 



Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat o ukończeniu usługi.

Warunkiem uzyskania certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzinę usługi szkoleniowej rozumie się 45 minut

Fakt uczestnictwa w każdym dniu usługi rozwojowej musi zostać potwierdzony przez uczestnika własnoręcznym podpisem złożonym na
udostępnionej przez organizatora liście obecności

Walidacja wlicza się w czas trwania usługi

Trener dostosowuje przerwy do potrzeb uczestników (max. 10 min.) i odpowiednio wydłuża zajęcia. Przerwy nie są wpisane w harmonogram
szkolenia i nie stanowią kosztów kwalifikowalnych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Teoria
Magdalena
Mankiewicz

05-08-2025 08:30 10:30 02:00

2 z 3  Praktyka
Magdalena
Mankiewicz

05-08-2025 10:30 17:55 07:25

3 z 3  Walidacja - 05-08-2025 17:55 18:15 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 310,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 310,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 177,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 177,69 PLN




1 z 1

Magdalena Mankiewicz

Magister kosmetologii, specjalistka w dziedzinie terapii skórnych z ponad 10-letnim
doświadczeniem praktycznym. Od ostatnich 5 lat intensywnie rozwija się w zakresie nowoczesnych
terapii celowanych – regularnie pracuje z trudnymi przypadkami trądziku, przebarwień,
nadreaktywności skóry i oznakami starzenia. Praktykuje w renomowanym gabinecie, gdzie
opracowuje i wdraża spersonalizowane plany zabiegowe oparte na najnowszych osiągnięciach
kosmetologii oraz medycyny estetycznej. Posiada liczne certyfikaty z zakresu peelingów
chemicznych, terapii kwasami, kosmetologii anti-aging i pracy z klientem wrażliwym. Od kilku lat
dzieli się swoim doświadczeniem jako wykładowca i instruktorka w szkole kosmetycznej, gdzie z
pasją kształci nowe pokolenia specjalistów. Aktywna uczestniczka szkoleń i konferencji
branżowych, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty, pokaz multimedialny, prodykty zabiegowe  oraz wszelkie niezbędne akcesoria kursanci otrzymują tylko i wyłącznie na czas
trwania zajęć.

Warunki uczestnictwa

Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztów dojazdu, zakwaterowania oraz wyżywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta będzie weryfikowana na podstawie krótkiego
testu wstępnego, który uczestnicy będą musieli zdać przed rozpoczęciem szkolenia. Test będzie obejmował podstawowe zagadnienia
związane z kosmetyką, takie jak znajomość różnych typów skóry, podstawowe techniki pielęgnacyjne, składniki kosmetyków oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu
sanitarnego:

- szkoleniowiec i kursantka będę miały założoną maseczkę ochronną

- przed wejściem na sale modelka dezynfekuje ręce - kursantka i szkoleniowiec na rękach posiadają rękawiczki ochronne, które też są
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec mają na sobie odzież ochronną (jednorazową)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Koszt dojazdu, zakwaterowania i wyżywienia nie stanowi kosztu kwalifikowanego

Adres
ul. Kruszwicka 8A

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Beata Kowalczyk

E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350


