
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UPSSS NAILS
Małgorzata
Suchodolska

    5,0 / 5

20 ocen

Uzupełnienie i odnowa stylizacji paznokci
metodą żelową + tempo pracy
Numer usługi 2025/06/24/37939/2833590

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Koszalin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 5 h

 17.09.2025 do 17.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane da osób pełnoletnich, które posiadaj już
podstawowe umiejętności w zakresie stylizacji paznokci metodą żelową i
chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe. Uczestnikami szkolenia
mogą być zarówno osoby bezrobotne jak również pracujące w branży
beauty, które chcą poszerzyć zakres swoich usług o wykonanie zabieg
uzupełnienia i odnowy metodą żelową.

Szkolenie przeznaczone jest dla osób chcących poprawić tempo pracy,
poprawnie wykonać uzupełnienie i odnowę wcześniej wykonanej stylizacji
żelowej jak również pogłębić swoją wiedzę i udoskonalić technikę
uzupełnienia z uwzględnieniem zachowania najwyższych standardów,
trwałości i higieny pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 5

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest doskonalenie umiejętności uzupełnienia stylizacji żelowej z uwzględnieniem prawidłowej budowy
paznokcia jak również opanowanie techniki odnowy paznokci żelowych w przypadku wymiany stylizacji czy zmiany
kształtu. Założeniem szkolenia jest wprowadzenie do pracy stylistki praktycznych wskazówek zwiększających tempo i
efektywność pracy bez spadku jakości wykonywanej usługi.
Szkolenie rozwija umiejętność planowania pracy z jednoczesnym dostosowaniem usługi do potrzeb klientki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się w zakresie wiedzy:
- Uczestnik zna zasady prawidłowego
uzupełnienia paznokci
- Zna techniki odnowy i korekty
stylizacji żelowej
- Posiada wiedze z zakresu BHP oraz
ergonomii i organizacji stanowiska
pracy
- dostosowuje odpowiednie produkty do
wykonania zabiegu uzupełnienia /
odnowy wcześniej wykonanej stylizacji
- potrafi dostosować odpowiednie
rodzaje frezów do poszczególnych
etapów pracy
- Zna schemat piłowania
- Zna etapy wykonania stylizacji
- Zna techniki pozwalające skrócić czas
pracy

Weryfikacja efektów uczenia się z
zakresu zdobytej wiedzy zostanie
przeprowadzona na podstawie
Autorefleksji uczestnika - krótkiego
podsumowania własnych postępów i
wniosków wyciągniętych w części
teoretycznej szkolenia.

Wywiad swobodny

Efekty uczenia się w zakresie
umiejętności:
- Potrafi prawidłowo przeprowadzić
analizę stylizacji i zaplanować
odpowiednią metodę odnowy
- Wykonuje uzupełnienie / odnowę
paznokci żelowych zgodnie zasadami
BHP z zachowaniem najwyższych
standardów estetycznych
- Dzięki zachowaniu wskazówek
zwiększa tępo pracy podczas
poszczególnych etapów wykonywania
stylizacji
- Dobiera odpowiednie produkty do
wykonania stylizacji
- Starannie ściąga wcześniejszą
stylizację z użyciem frezarki i
odpowiednich narzędzi
- Opracowuje wolny brzeg zgodnie z
oczekiwanym kształtem
- Wykonuje stylizacje z uwzględnieniem
poprawnej budowy paznokcia.

Uczestnik potwierdza nabycie
umiejętności poprzez:
- Samodzielne wykonanie uzupełnienia i
odnowy stylizacji paznokci żelowych na
modelce lub własnej dłoni
- Prawidłowo wykorzystuje frezarkę
oraz dobiera odpowiednie frezy
- Prawidłowo aplikuje produkty żelowe
do zachowania poprawnej konstrukcji
paznokcia
- dostosowuje tempo pracy do
przejętych standardów czasowych z
zachowaniem najwyższej jakości pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uzupełnienie i odnowa stylizacji paznokci metodą żelową + tempo pracy

Czas trwania: 1 dzień / godzin

Forma: szkolenie stacjonarne

Część teoretyczna:

Omówienie celi i zakresu szkolenia
Przypomnienie podstaw budowy paznokcia naturalnego
Przypomnienie budowy paznokci żelowych - tunel, apex, krzywa C
Charakterystyka doboru produktu żelowego do techniki uzupełnienia / odbudowy
Omówienie poszczególnych etapów pracy
Przypomnienie schematu piłowania
Różnica miedzy uzupełnieniem a odnową - kiedy wybrać odpowiednią technikę
Omówienie błędów które wpływają na wydłużenie czasu pracy i techniki które je skrócą z zachowaniem estetyki i trwałości

Część praktyczna:

Diagnostyka paznokcia i ocena poprzedniej stylizacji
opracowanie wcześniejszej stylizacji / dobór szablonu jeśli wymagane jest uzupełnienie kształtu
Przygotowanie paznokcia pod aplikację żelu

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się w zakresie
kompetencji społecznych:
- Komunikuje się z klientem w sposób
profesjonalny, uwzględniając jego
oczekiwania

Uczestnik wykazuje kompetencje
społeczne poprzez:
- komunikowanie się z instruktorem
oraz klientem
- przyjmowanie informacji zwrotnej i
wdrażanie ich w pracę

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Prawidłowa aplikacja żelu ( kontrola krzywej C)
Zastosowanie schematu piłowania
Odnowa paznokci
Aplikacja koloru
Aplikacja topu zgodnie z linią światła

Omówienie wykonanej pracy, wykonanie zdjęć stylizacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3

Uzupełnienie i
odnowa w części
teoretycznej

Małgorzata
Suchodolska

17-09-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 3  Praktyczne
wykonanie
stylizacji
uzupełnienia i
odnowy

Małgorzata
Suchodolska

17-09-2025 11:00 14:40 03:40

3 z 3  Walidacja - 17-09-2025 14:40 15:00 00:20

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN




1 z 1

Małgorzata Suchodolska

Zajmuję się szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 własne centrum szkoleniowe Hessi Małgorzata Suchodolska.
Zdobyłam 7 medali na prestiżowych mistrzostwach w Londynie i najważniejszy tytuł w mojej
karierze WINNER OF WINNER`S.
Stale uczestniczę w w szkoleniach dzięki których podnoszę swoje kwalifikacje i umiejętności. Na
przełomie 5 lat odbyłam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle
Na podstawie powyższych kwalifikacji prowadzone są szkolenia na najwyższym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkoliłam setki kursantek, które w znakomitej
większości na podstawie zdobytych u mnie umiejętności otworzyły swoje działalności gospodarcze
lub pracują z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje w pełni wyposażone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towarów i usług: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towarów i usług

Adres
ul. Stanisława Dąbka 3a

75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe HESSI

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Małgorzata Suchodolska

E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501


