Mozliwo$¢ dofinansowania

Uzupetnienie i odnowa stylizacji paznokci 900,00 PLN brutto

metodg zelowg + tempo pracy 900,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/24/37939/2833590

trum Szk

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@ 5h
20 ocen B 17.09.2025 do 17.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane da 0séb petnoletnich, ktére posiadaj juz
podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metoda zelowg i
chca podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Uczestnikami szkolenia
moga by¢ zaréwno osoby bezrobotne jak réwniez pracujgce w branzy
beauty, ktére chcag poszerzyé zakres swoich ustug o wykonanie zabieg

Grupa docelowa ushugi uzupetnienia i odnowy metoda zelowa.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob chcacych poprawi¢ tempo pracy,
poprawnie wykona¢ uzupetnienie i odnowe wczesniej wykonanej stylizacji
zelowej jak réwniez pogtebi¢ swojg wiedze i udoskonali¢ technike
uzupetnienia z uwzglednieniem zachowania najwyzszych standardéw,
trwatosci i higieny pracy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest doskonalenie umiejetnosci uzupetnienia stylizacji zelowej z uwzglednieniem prawidtowej budowy
paznokcia jak rowniez opanowanie techniki odnowy paznokci zelowych w przypadku wymiany stylizacji czy zmiany
ksztattu. Zatozeniem szkolenia jest wprowadzenie do pracy stylistki praktycznych wskazéwek zwigkszajgcych tempo i
efektywnos¢ pracy bez spadku jako$ci wykonywanej ustugi.

Szkolenie rozwija umiejetnos¢ planowania pracy z jednoczesnym dostosowaniem ustugi do potrzeb klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy:
- Uczestnik zna zasady prawidtowego
uzupetnienia paznokci

- Zna techniki odnowy i korekty
stylizacji zelowej

- Posiada wiedze z zakresu BHP oraz . 3 L
Weryfikacja efektéw uczenia sie z

zakresu zdobytej wiedzy zostanie

przeprowadzona na podstawie

Autorefleksji uczestnika - krétkiego Wywiad swobodny
podsumowania wtasnych postepéw i

wnioskow wyciagnietych w czesci

teoretycznej szkolenia.

ergonomii i organizacji stanowiska
pracy

- dostosowuje odpowiednie produkty do
wykonania zabiegu uzupetnienia /
odnowy wczesniej wykonanej stylizacji
- potrafi dostosowaé odpowiednie
rodzaje frezéw do poszczegdlnych
etapow pracy

- Zna schemat pitowania

- Zna etapy wykonania stylizacji

- Zna techniki pozwalajace skrécic¢ czas

pracy

Efekty uczenia sie w zakresie
umiejetnosci:

- Potrafi prawidtowo przeprowadzié¢
analize stylizacji i zaplanowaé
odpowiednig metode odnowy

ik . .
- Wykonuje uzupetnienie / odnowe Uczestnik potwierdza nabycie

. . . umiejetnosci poprzez:
paznokci zelowych zgodnie zasadami . . .
- Samodzielne wykonanie uzupetnienia i
odnowy stylizacji paznokci zelowych na
modelce lub wtasnej dioni
- Prawidtowo wykorzystuje frezarke
oraz dobiera odpowiednie frezy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

BHP z zachowaniem najwyzszych
standardéw estetycznych

- Dzigki zachowaniu wskazéwek
zwieksza tepo pracy podczas
poszczegolnych etapéw wykonywania
stylizacji

- Dobiera odpowiednie produkty do
wykonania stylizacji

- Starannie $cigga wczesniejsza
stylizacje z uzyciem frezarki i

- Prawidtowo aplikuje produkty zelowe
do zachowania poprawnej konstrukcji
paznokcia

- dostosowuje tempo pracy do
przejetych standardéw czasowych z

o . zachowaniem najwyzszej jakosci pracy.
odpowiednich narzedzi

- Opracowuje wolny brzeg zgodnie z
oczekiwanym ksztattem

- Wykonuije stylizacje z uwzglednieniem
poprawnej budowy paznokcia.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykazuje kompetencje

Efekty uczenia sie w zakresie
spoteczne poprzez:

kompetenciji spotecznych:

- Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, uwzgledniajac jego
oczekiwania

- komunikowanie sie z instruktorem . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
oraz klientem

- przyjmowanie informacji zwrotnej i
wdrazanie ich w prace

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Uzupetnienie i odnowa stylizacji paznokci metodg zelowg + tempo pracy
Czas trwania: 1 dzien / godzin

Forma: szkolenie stacjonarne

Czesc¢ teoretyczna:

e Omowienie celi i zakresu szkolenia

e Przypomnienie podstaw budowy paznokcia naturalnego

¢ Przypomnienie budowy paznokci zelowych - tunel, apex, krzywa C

e Charakterystyka doboru produktu zelowego do techniki uzupetnienia / odbudowy

e Omowienie poszczegodlnych etapdw pracy

¢ Przypomnienie schematu pitowania

e Roéznica miedzy uzupetnieniem a odnowg - kiedy wybra¢ odpowiednig technike

e Omdwienie btedéw ktére wptywajg na wydtuzenie czasu pracy i techniki ktére je skrocg z zachowaniem estetyki i trwatosci

Czes¢ praktyczna:
¢ Diagnostyka paznokcia i ocena poprzedniej stylizacji

e opracowanie wczesniejszej stylizacji / dobér szablonu jesli wymagane jest uzupetnienie ksztattu
¢ Przygotowanie paznokcia pod aplikacje zelu



¢ Prawidtowa aplikacja zelu ( kontrola krzywej C)

e Zastosowanie schematu pitowania

e Odnowa paznokci

e Aplikacja koloru

¢ Aplikacja topu zgodnie z linig $wiatta

Omowienie wykonanej pracy, wykonanie zdje¢ stylizacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Uzupetnienie i Matgorzata
odnowa w czesci Suchodolska
teoretycznej

Praktyczne

wykonanie
Matgorzata

tylizacji
stylizaciji Suchodolska

uzupetnienia i
odnowy

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

Cena

900,00 PLN

900,00 PLN

180,00 PLN

180,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

14:40

Godzina
zakonczenia

11:00

14:40

15:00

Liczba godzin

01:00

03:40

00:20



1z1

Matgorzata Suchodolska

Zajmuije sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towaréw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9 ) Ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a

75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe HESSI

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi

Kontakt

O
—

Matgorzata Suchodolska

E-mail upsssnails@gmail.com
Telefon (+48) 532 295 501



