Mozliwo$¢ dofinansowania

Al w praktyce — sztuczna inteligencja i jej 1 832,70 PLN brutto
zastosowanie w pracy zawodowe;. 1490,00 PLN netto
JST |52 Szkolenie przy komputerach 152,73 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/24/26471/2833566 124,17 PLN netto/h

J.G.Training © zdalna w czasie rzeczywistym

JADWIGA GWOZDZ
& Ustuga szkoleniowa

WY 42/5  © 12h
124 oceny B 25.09.2025 do 26.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich osdéb, ktére chca usprawni¢
i przyspieszy¢ swoja prace dzieki wykorzystaniu narzedzi Al.

Grupa docelowa ustugi Bedzie ono odpowiednie zarowno dla oséb stawiajgcych pierwsze kroki

w temacie Al, jak réwniez dla chcacych uporzadkowac dotychczasowa
wiedze i zwigkszyé swoje praktyczne umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 17-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

”

Ustuga , Al w praktyce — sztuczna inteligencja i jej zastosowanie w pracy zawodowej. Szkolenie przy komputerach
przygotowuje do samodzielnego wykorzystywania narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (w tym NLP i modeli
jezykowych) w celu automatyzacji proceséw zawodowych, projektowania i optymalizacji promptéw, zarzgdzania
komunikacjg z Al oraz zwiekszania efektywnosci pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje podstawowe pojecia z

zakresu sztucznej inteligenc;ji, uczenia Identyfikuje podstawowe funkcje i cele
maszynowegdo i przetwarzania jezyka NLP w kontek$cie pracy zawodowej
naturalnego (NLP)

Test teoretyczny

identyfikuje regulacje dotyczace
wykorzystania Al w Srodowisku Test teoretyczny

Charakteryzuje ryzyka i ograniczenia zawodowym (np. RODO, Al Act)

zwigzane z odpowiedzialnym

stosowaniem Al Rozpoznaje zagrozenia etyczne i

prawne zwigzane z przetwarzaniem Test teoretyczny
danych przez Al

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUL 1: Wprowadzenie do Al (sztuczna inteligencja)_i NLP (przetwarzanie jezyka naturalnego),

1. Praktyczne zdefiniowanie koncepcji Al i ML (model jezykowy)

e Omdwienie podstawowych poje¢ zwigzanych ze sztuczng inteligencjg i uczeniem maszynowym.
¢ Prezentacja przyktadéw zastosowan Al i ML w réznych dziedzinach.

1. Zrozumienie podstaw NLP

* Przedstawienie podstaw przetwarzania jezyka naturalnego (NLP)
e Omdwienie kluczowych technik NLP oraz ich zastosowania
¢ |dea ,programowania z uzyciem jezyka naturalnego”



1. Warsztaty praktyczne

« Cwiczenia praktyczne w tworzeniu prostych aplikacji (pytan, zadar, zadan, polecer, podpowiedzi, monitéw) Al i NLP. Uczestnicy bedg
pracowac nad przyktadami i analizowaé wyniki adekwatnie do swoich celéw zawodowych.

MODUL 2: Podstawy tworzenia promptow — istota korzystania z Al

1. Pisanie prostych promptow

 Techniki pisania prostych promptéw, czyli aplikacji Al (czyli pytan, zadan, zadan, polecen, podpowiedzi, monitow)
e Oméwienie przyktadowych btedéw i mozliwos$ci ich unikania

1. Praktyka analizy i wykorzystywania uzyskiwanych odpowiedzi

¢ Analiza odpowiedzi generowanych przez model
¢ |dentyfikacja mocnych i stabych stron odpowiedzi

1. Warsztaty praktyczne

 Cwiczenia w tworzeniu i analizie promptéw oraz odpowiedzi. Uczestnicy beda pisaé wtasne prompty i oceniaé generowane
odpowiedzi.

MODUL 3: Typy promptéw i ich doskonalenie

1. Badanie informacyjnych wtasnosci promptéw

e Tworzenie promptéw skoncentrowanych na dostarczaniu konkretnych informaciji.
e Analiza przyktadéw

1. Eksperymentowanie z kreatywnymi promptami

e Tworzenie promptéw pobudzajgcych kreatywnosc¢
e Omdwienie technik stymulujgcych innowacyjne myslenie

1. Iteracyjne doskonalenie promptow

¢ Techniki iteracyjnego doskonalenia promptéw
e Optymalizacja jasnos$ci i precyzji

1. Warsztaty praktyczne
o Cwiczenia praktyczne w tworzeniu réznych typéw promptéw. Analiza i doskonalenie napisanych promptéw.

MODUL 4: Zaawansowane techniki i integracja narzedzi

1. Implementacja taricuchowych promptéw

e Tworzenie sekwencji powigzanych ze sobg promptoéw w celu uzyskania bardziej ztozonych odpowiedzi
1. Wykorzystanie ‘zero-shot learning’

e Zastosowanie technik ‘zero-shot learning’ do rozwigzywania nowych probleméw

1. Automatyzacja ‘workflow’

e Tworzenie skryptdw i narzedzi wspierajgcych automatyzacje zadan

MODUL 5: Optymalizacja i efektywnos§é promptéw

1. Zrozumienie potrzeb uzytkownikéw

¢ Analiza intencji i celéw uzytkownikéw w réznych kontekstach
¢ Tworzenie promptéw odzwierciedlajgcych jezyk uzytkownikéw

1. Minimalizacja dtugos$ci promptéw
e Techniki skracania promptéw przy jednoczesnym zachowaniu ich skutecznosci
1. Zarzadzanie przeptywem konwersacji z Al

¢ Techniki zarzadzania konwersacjami wieloetapowymi
e Utrzymanie kontekstu w dtugich dialogach



1. Tworzenie narracyjnych cykli promptow
e Tworzenie promptéw wspierajgcych kreatywne opowiadanie historii

MODUL 6: Podsumowanie i sesja Q&A

e Podsumowanie kluczowych wnioskéw z catego szkolenia
e Sesja pytan i odpowiedzi

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. 6 godzin to zajecia teoretyczne, zas 6
godzin praktyczne. 15 minut walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do Al (sztuczna

inteligencja) i Krzysztof
. 25-09-2025 10:00 11:15 01:15
NLP Stugocki
(przetwarzanie
jezyka
naturalnego)

3 Przerwa Krzysztof 25-09-2025 11:15 11:30 00:15
Stugocki ’ ’ '
Pisanie
prostych

tow,
promprow, L Krzysztof
Praktyka analizy i . 25-09-2025 11:30 13:00 01:30
: Stugocki

wykorzystywania

uzyskiwanych

odpowiedzi
Krzysztof

Przerwa ] 25-09-2025 13:00 13:30 00:30
Stugocki

Warsztaty

raktyczne -

p' y Krzysztof

pisanie Rk 25-09-2025 13:30 14:45 01:15

. Stugocki
pierwszych
promptéw
Przerwa Krzysztof 25-09-2025 14:45 15:00 00:15

. Stugocki ’ ’ ’
Typy
promptéw i ich Krzysztof 25-09-2025 15:00 16:00 01:00
Stugocki

doskonalenie



Przedmiot / temat
o, Prowadzacy
zajeé
Zaawansowane
S Krzysztof
techniki i R
. . Stugocki
integracja
narzedzi cz. |
Krzysztof
9 Przerwa
Stugocki
Zaawansowane
S Krzysztof
techniki i R
. . Stugocki
integracja
narzedzi cz. Il
Krzysztof
Przerwa .
Stugocki
Optymalizacja i Krzysztof
efektywnosé Stugocki
promptéw - cz. |
Krzysztof
Przerwa .
Stugocki
Optymalizacja i Krzysztof
efektywnosé Stugocki

promptéw - cz. Il

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-09-2025 09:00
26-09-2025 10:15
26-09-2025 10:30
26-09-2025 12:00
26-09-2025 12:30
26-09-2025 13:45
26-09-2025 14:00
26-09-2025 15:00

Cena

1832,70 PLN

1490,00 PLN

152,73 PLN

124,17 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

12:00

12:30

13:45

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

00:30

01:15

00:15

01:00

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Stugocki
‘ ' Certyfikowany trener z wieloletnim doswiadczeniem.

Ekspert w zakresie prawnych aspektéw zagadnien, takich jak podpis elektroniczny, ochrona danych
osobowych, dostep do informacji publicznej, prawo autorskie oraz technik cyfrowych (MS Excel,
+VBA, +SQL, +Python).

Ukonczyt studia podyplomowe z ochrony danych osobowych na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu tédzkiego, studia podyplomowe z zakresu Data Scientist Big Data i systeméw
zaawansowanej analizy danych oraz specjalistyczne szkolenia na potrzeby realizacji ustug
korektorskich, lektorskich, sktadu elektronicznego oraz ustug przektadu na jezyk obcy.

Zdobyt doswiadczenie w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja w wersji elektroniczne;j.

Warunki techniczne

Szkolenie odbywa sie na platformie ZOOM. Niezbednymi wymaganiami sprzetowymi jest komputer z dostepem do Internetu. Minimalna
predkos¢ tacz sieciowego to 512 KB/sek. Nie jest konieczna instalacja na komputerze specjalnego oprogramowania - wystarczy aktualna
wersja przegladarki Google Chrome badz Mozilla FireFox. Linki do potgczenia na szkolenie sg wazne jedynie w czasie jego trwania.

Pozostate wymagania:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy); 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej); System operacyjny
taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS. Lacze internetowe o
minimalnej przepustowosci do zapewnienia transmisji dzwieku 512Kb/s, zalecane min. 2 Mb/s oraz min. 1 Mb/s do zapewnienia
transmisji tacznie dzwieku i wizji, zalecane min. 2,5 Mb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@jgt.pl

Telefon (+48) 228 455 253

Karolina Hajczuk



