Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Intensywne szkolenia z zakresu 5 000,00 PLN brutto

o regeneracji i odbudowy uszkodzonych 5000,00 PLN netto
ZDZ inewen  whoséw z certyfikatem kwalifikacji 384,62 PLN brutto/h
o rynkowych 384,62 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/24/10510/2833409

ZAKLAD
DOSKONALENIA

ZAWODOWEGO W © Sosnowiec / stacjonarna

KATOWICACH
W 46/5 (@ 13h

1321 ocen 5 18.08.2025 do 20.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b ktére majg niewielkie doswiadczenie w
fryzjerstwie i chcacych uzyskac¢ umiejetnosci teoretyczne i praktyczne o
procesach ich odbudowy i regeneracji wtoséw naturalnych

15-08-2025

stacjonarna

13

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przyswojenie wiedzy z zakresu odbudowy i regeneracji uszkodzonych naturalnych wtoséw by
samodzielnie prowadzi¢ zabiegi. Wprowadza kursanta w zakres analizy struktury i fazy wzrostu wtoséw, oceny ich
kondycji oraz wykonaniu zabiegéw. Kursanci bedg mogli zapozna¢ sie z produktami i specjalistycznymi narzedziami oraz
zasadami ich stosowania. Po ukoriczonym kursie nabywajg umiejetnosci wykonania zabiegéw regeneracji naturalnych

wiosow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Analizuje budowe wlosa w kontekscie
jego znaczenia.

Identyfikuje i klasyfikuje rodzaje
akcesoriéw niezbednych do zabiegu
odbudowy wtosa nayturalnego

Analizuje struktury i fazy wzrostu
wloséw, oceny ich kondycji czy
kwalifikuja sie do wykonania
zabiegu.

Wykonuje zabieg odbudowy i
regeneracji wloséw w miejscach
ubytkéw i uszkodzen autorska technika
opracowang przez trenera

Uzyskuje kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

- opisuje budowe wtosa rodzaje,
teksture

- opisuje rodzaje akcesoriow
niezbednych do zabiegu regenerac;ji
wloséw

- wyjasnia funkcje i zastosowanie
poszczegolnych akcesoridow

wykorzystywanych w regeneracji i
odbudowie zniszczonych wtoséw

ocenia wptyw odpowiedniego doboru
akcesoriéw na komfort i satysfakcje
klienta

- stosuje innowacyjne metody
regeneracyjne wiosow

- dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

- ocenia skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

- stosuje petng procedure zabiegu
stylizacji uwzgledniajgc zasady higieny i
bezpieczenstwa

- ocenia skuteczno$¢
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

- dobiera technike stylizacji do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan
klienta

Komunikacja interpersonalna,
Profesjonalizm i etyka, Obstuga klienta,
Praca zespotowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Regionalne Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg I¢ Katowicach.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Zwigzek Zaktadow Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa Podmiotu certyfikujacego
yfikujaceg Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Cze$é TEORETYCZNA ( 2 godziny)

¢ budowa i wzrost wtosa,
e uszkodzenia mechaniczne i chemiczne wioséw,
¢ analiza jakosci wtosow i przygotowanie do zabiegéw regeneracji

Czes$¢ PRAKTYCZNA TRENING NA MODELCE ( 10 godzin)

e stosowanie niezbednych narzedzi,

e sprzetu i produktéw,

¢ zasady wtasciwego stosowania i mieszania produktéw,

e prostowanie i proces wygtadzenia, koficowa stylizacja i kontynuacja procesu odnowy w pielegnacji domowe;j.

Walidacja 1 godzina
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5



Przedmiot / temat

zajec

zajecia
teoretyczne
budowa i wzrost
wlosa,
uszkodzenia
mechaniczne i
chemiczne
wtosow, analiza
jakosci wtoséw i
przygotowanie
do zabiegow
regeneracji

zajecia

praktycznestoso
wanie
niezbednych

narzedzi, sprzetu

i produktéow

zajecia
praktyczne
zasady
wilasciwego
stosowania i
mieszania
produktéw,

zajecia
praktyczne
prostowanie i
proces
wygtadzenia,
koricowa
stylizacja i
kontynuacja
procesu odnowy
w pielegnacji
domowej.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Valentyna
Tymoshenko

Valentyna
Tymoshenko

Valentyna
Tymoshenko

Valentyna
Tymoshenko

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

18-08-2025 16:00
18-08-2025 17:30
19-08-2025 16:00
20-08-2025 16:00
20-08-2025 17:30
Cena
5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

19:45

19:45

17:30

18:15

Liczba godzin

01:30

02:15

03:45

01:30

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 384,62 PLN

Koszt osobogodziny netto 384,62 PLN

W tym koszt walidacji brutto 996,30 PLN

W tym koszt walidacji netto 996,30 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 996,30 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 996,30 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Valentyna Tymoshenko

‘ ‘ Specjalista w dziedzinie kosmetologii. Doswiadczona mistrzyni przedtuzania i rekonstrukcji wtoséw.
Ponad pietnastoletnie doswiadczenie w szkoleniach. Autorka wielu programoéw ktére sg wtasnoscia
intelektualng autorki. Wtascicielka Salonu Urody najbardziej rozpoznawalnego na Ukrainie
specjalizujgcego sie w przedtuzaniu i rekonstrukcji wtoséw obstugujgcego WIP. Autorka publikaciji
TOP 100 UA BEAUTY DIVA. Od 2000 roku Stylistka i trenerka w Polsce. Autorka programow
nauczania On Line
W ostatnich 5 latach przeprowadzita kilkaset szkolen z zabiegéw zwigzanych z przedtuzaniem i
rekonstrukcjg wtoséw. Edukatorka on line kursantéw z catego swiata USA, Indie, Szwajcaria, Czechy,
Gruzja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.
Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Zestaw startowy

Warunki uczestnictwa

dobry stan zdrowia

preferowane: empatia, zdolno$ci manualne, cierpliwosé



Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT,w zwigzku z tym koszt szkolenia netto i
brutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.26lit.a)

Koszty walidacji sg wliczone w koszty ustugi
Kurs réwniez prowadzi do uzyskania kompetencji spotecznych:
Komunikacji interpersonalnej:

aktywne stuchanie;

zrozumienie potrzeb i oczekiwan klienta;
jasne i precyzyjne przekazywanie informacji;
empatia i zrozumienie;

budowa relacji;

Profesjonalizm i etyka:

poufnosé i dyskrecja informacij;

uczciwos¢ i transparentnosé;
odpowiedzialnosg;

Obstugi klienta:

uprzejmos¢ i kultura osobista;

radzenie sobie w trudnych sytuacjach;

Praca zespotowa:

wspotpraca z grupg, trenerem;

Adres

ul. Henryka Dietla 7b
Sosnowiec

woj. Slaskie

Salon Kosmetyka LUXURY Nail and Beauty Edyta Czapla "Akademia Beauty Up"

Lokal w ktérym odbywajg sie szkolenia miesci sie na parterze.

Szkolenia odbywajg sie w pomieszczeniu gtéwnym (ok. 40 m2) wyposazonym w profesjonalny i innowacyjny sprzet do
wszelkiego rodzaju zabiegéw poprawiajgcych zdrowie, urode. Lokal zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownig,
niezbedne akcesoria do przeprowadzenia szkolenia: gtéwki treningowe z naturalnym wtosem, nozyczki fryzjerskie,
zestawy grzebieni, prostownice, pielegnownice, zestawy kosmetykoéw przeznaczone do pielegnacji podstawowej,
przygotowawczej oraz do regeneracji.

W trakcie szkolenia wykorzystywane sg tez wewnetrzne filmy instruktazowe prezentowane uczestnikom jako dodatkowe
wsparcie procesu nauczania

Salon zapewnia zestawy startowe do wszystkich szkolen oraz niezbedne kosmetyki (odzywki, kremy, olejki) wraz z
osprzetem.

Dodatkowe pomieszczenia ( recepcja, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wil

e Gabinet w petni dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa

Kontakt

o Jolanta Gtosny
ﬁ E-mail sosnowiec@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 725



