Mozliwo$¢ dofinansowania

Profesjonalny pedicure z uzyciem 1 200,00 PLN brutto

pododysku i stylizacjg hybrydowa 1200,00 PLN netto
240,00 PLN brutto/h

240,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/24/37939/2832970

trum Szk

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@ 5h
20 ocen B 07.08.2025 do 07.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla 0séb petnoletnich (18+), posiadajacych

podstawowa wiedze i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci,

chcacych nabyé lub poszerzyé umiejetnosci zawodowe z zakresu
Grupa docelowa ustugi pedicure.

Szkolenie kierowane jest do 0osdb pracujacych lub planujgcych rozpoczaé
prace w branzy kosmetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 5

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest: zdobycie wiedzy z zakresu anatomii stopy oraz choréb paznokcia. Nabycie praktycznych
umiejetnosci wykonywania pedicure klasycznego z uzyciem pododysku. Opanowanie techniki stylizacji hybrydowej na



stopach. Wykonywanie pracy w oparciu o najwyzszg estetyke i standardy pracy przy jednoczesnym zachowaniu zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy w salonach kosmetycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty uczenia sie z zakresu wiedzy:

- Uczestnik rozpoznaje choroby
paznokcia i potrafi pokierowac¢ klienta
do dalszej diagnostyki

- Zna przeciwwskazania do wykonania
zabiegu pedicure

- Zna zasady BHP

- Potrafi dobraé odpowiednie narzedzia
oraz frezy do wykonania pedicure

- Zna etapy wykonywania zabiegu
pedicure i stylizacji hybrydowej na
stopach

Kryteria weryfikacji

- Wymienia choroby paznokcia

- wskazuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu pedicure

- Opisuje etapy wykonania zabiegu
pedicure

- Dobiera odpowiednie produkty do
wykonania stylizacji hybrydowej na
stopach

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

- Zna schemat opracowania podeszwy
stopy przy uzyciu pododysku

- Dobiera odpowiednie produkty
dostosowane do potrzeb klienta

Efekty uczenia sie z zakresu
umiejetnosci:

- Uczestnik potrafi kompleksowo
wykonac¢ zabiegi pedicure przy uzyciu
pododysku

- Uczestnik odpowiednio dobiera frezy
do opracowania paznokci

- Umiejetnie wykonuje stylizacje
hybrydowa na stopach

- Opracowanie podeszwy stopy zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczenstwa
pracy

- Wykonuje stylizacje hybrydowa z
zachowaniem najwyzszych standardéw
estetycznych i zasadami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Efekty uczenia sie z zakresu . .
o . Zdobyte umiejetnosci z z zakresu
umiejetnosci spotecznych:

- Potrafi nawigzac kontakt z klientem

- Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z

kompetenc;ji spotecznych zostang

zweryfikowane na podstawie Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zachowania w czasie wykonywanej

klientem -
stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Profesjonalny pedicure z uzyciem pododysku i stylizacjg hybrydowa
Czas trwania: 1 dzien / godzin

Forma: szkolenie stacjonarne

Czesc¢ teoretyczna:

e Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy podczas wykonywania zabiegu pedicure
¢ Anatomia stopy

e Choroby paznokci z omoéwieniem postepowania w przypadku podejrzenia wystgpienia zmian patologicznych
e Oméwienie pracy z frezarka
¢ Omowienie techniki stylizacji paznokci u stop

Czes¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie klientki do zabiegu pedicure

» Opracowanie podeszwy stopy przy uzyciu frezarki ( pododysku)
e przygotowanie paznokci do wykonania stylizacji hybrydowej

e Aplikacja produktéow hybrydowych

Szkolenie zakonczone jest omdéwieniem i podsumowaniem pracy uczestnikéw oraz wykonaniem zdje¢ pracy kursantek.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 3

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Pedicure -

Jak wykonac Matgorzata 07-08-2025 10:00 11:00 01:00

zabieg zgodnie z Suchodolska

zasadami BHP

PPE) Pedicure +
22 . Matgorzata
hybryda - Zajeci 07-08-2025 11:00 14:40 03:40
Suchodolska
praktyczne

Walidacja - 07-08-2025 14:40 15:00 00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 240,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuije sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
Zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w mojej
karierze WINNER OF WINNER'S.

Stale uczestnicze w w szkoleniach dzieki ktérych podnosze swoje kwalifikacje i umiejetnosci. Na
przetomie 5 lat odbytam szkolenia: Manicure pro, Zhastovo, Edge, Procesy dekontaminacji, Pedicure
kosmetyczny, Dual formy, Zdobienia Jungle

Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg szkolenia na najwyzszym poziomie
merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki kursantek, ktére w znakomitej
wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty swoje dziatalnosci gospodarcze
lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ skrypt szkoleniowy.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: Podstawa prawna zwolnienia z podatku od towardw i ustug: art. 113 ust. 1 (albo ust. 9') Ustawy z dnia 11
marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug



Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum Szkoleniowe HESSI

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



