Mozliwo$¢ dofinansowania

PREMIUM Kurs przedtuzania i 5 000,00 PLN brutto
o zageszczania wlosow z certyfikatem 5000,00 PLN  netto
ZDZ zmewew  kwalifikacji rynkowych 384,62 PLN brutto/h

o 384,62 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/06/24/10510/2832768 ' netto

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W
KATOWICACH

© Sosnowiec / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 46/5 (@ 13h
1329 ocen B 02.09.2025 do 04.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

. Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b ktére majag niewielkie doswiadczenie
Grupa docelowa ustugi . . . . o oo . .
we fryzjerstwie lub zajmowaly sie przedtuzaniem wtoséw innymi metodami.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 30-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym jest zdobycie wiedzy teoretycznej i praktycznej dotyczacej
przedtuzania wtoséw nowatorska technikg nano tgczen oraz nano kapsutek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Analizuje budowe wtosa w kontekscie
jego znaczenia dla technik stylizacji
oraz ksztattu twarzy

Identyfikuje i klasyfikuje rodzaje
akcesoriéw niezbednych do zabiegu
przedtuzania i stylizacji wlosow

Analizuje i stosuje petng procedure
zabiegu stylizacji przedtuzania wtosa
metoda nano kapsutek

Wykonuje zabieg stylizacji i
przedtuzania wtoséw w miejscach
ubytkéw i uszkodzen autorska technika
opracowang przez trenera

Kryteria weryfikacji

- opisuje budowe wlosa rodzaje,
teksture

- opisuje rodzaje akcesoriéow
niezbednych do zabiegu stylizacji
wloséw

- wyjasnia funkcje i zastosowanie
poszczegolnych akcesoriow
wykorzystywanych w stylizacji wlosow

ocenia wptyw odpowiedniego doboru
akcesoriéow na komfort i satysfakcje
klienta

- stosuje innowacyjne metody
przedtuzania wtosow

- dobiera technike zabiegu do
zamierzonego efektu

- ocenia skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

- stosuje petng procedure zabiegu
stylizacji uwzgledniajac zasady higieny i
bezpieczenstwa

- ocenia skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

- wyjasnia zasady doboru odpowiednich
technik i akcesoriow

opisuje etapy petnej procedury zabiegu
stylizacji i przedtuzania wioséw

- tworzy aplikacjg na baby fair

- dobiera technike stylizacji do
indywidualnych potrzeb i oczekiwan
klienta

- monitoruje przebieg zabiegu,
dopasowujac techniki pracy w celu
uzyskania odpowiedniego efektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje pod modelowanie i
podciecia

Konsultuje nauke kapsulacji przerébek
pasemek, odrostow

Uzyskuje kompetencje spoteczne

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stosuje poznana technike

- wykorzystuje zdobyta wiedze o
kapsulacji

Komunikacja interpersonalna,
Profesjonalizm i etyka, Obstuga klienta,
Praca zespotowa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

Regionalne Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w

Katowicach.

Nie

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Czes$¢é TEORETYCZNA ( 2 godziny)

e organizacja stanowiska pracy, przepisy higieny pracy i bezpieczenstwa

o ksztatt twarzy i dobér fryzury

e analiza partii do stylizacji i przedtuzania



e trening rozpoznawania jakosci i tekstury wtoséw
¢ dobdr witasciwej jakosci wtoséw do naturalnych
¢ niezbedne akcesoria i materiaty

Czes$¢ PRAKTYCZNA TRENING NA MODELCE ( 10godzin)

e Kapsulacja i wykonywanie nano tgczen

e BHP pracy w procesie tgczen

* Tworzenie kapsutek keratynowych i pojedynczych pasemek

e QOdrosty i podciaggniecie.

e Tworzenie nano kapsutek

o Scigganie kapsutek

 Aplikacja pojedynczych pasemek i tworzenie planu (schematu) petnej stylizacji
¢ Aplikacje na baby fair

¢ Stylizacja finalna

Walidacja 1 godzina
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Czesé
TEORETYCZNA (
2 godziny)
organizacja
stanowiska
pra.cy, przepisy Valentyna 02-09-2025 16:00
higieny pracy i Tymoshenko

bezpieczenstwa

ksztatt twarzy i

dobor fryzury

analiza partii do

stylizaciji

Czesé
praktycznaKapsu
lacja i
wykonywanie
nano taczen BHP
. Valentyna
pracy w procesie 02-09-2025 17:30
; . Tymoshenko
taczen Tworzenie
kapsutek
keratynowych i
pojedynczych
pasemek

Godzina
zakonczenia

17:30

19:45

Liczba godzin

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

praktyczna
Odrosty i
podciagniecie.
Tworzenie nano
kapsutek
Scigganie
kapsutek

Czesé

praktyczna
aplikacja
pojedynczych
pasemek i
tworzenie planu
(schematu)
petnej stylizacji
Aplikacje na baby
fair Stylizacja
finalna

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Valentyna
Tymoshenko

Valentyna
Tymoshenko

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

03-09-2025 16:00

04-09-2025 16:00

04-09-2025 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

384,62 PLN

384,62 PLN

996,30 PLN

996,30 PLN

996,30 PLN

996,30 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

19:45 03:45
17:30 01:30
18:15 00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Valentyna Tymoshenko

‘ ' Specjalista w dziedzinie kosmetologii. Doswiadczona mistrzyni przedtuzania i rekonstrukcji wioséw.
Ponad pietnastoletnie doswiadczenie w szkoleniach. Autorka wielu programoéw ktére sg wtasnoscia
intelektualng autorki. Wtascicielka Salonu Urody najbardziej rozpoznawalnego na Ukrainie
specjalizujgcego sie w przedtuzaniu i rekonstrukcji wtoséw obstugujgcego WIP. Autorka publikacji
TOP 100 UA BEAUTY DIVA. Od 2000 roku Stylistka i trenerka w Polsce. Autorka programoéw
nauczania On Line
W ostatnich 5 latach przeprowadzita kilkaset szkolen z zabiegéw zwigzanych z przedtuzaniem i
rekonstrukcjg wtoséw. Edukatorka on line kursantéw z catego $wiata USA, Indie, Szwajcaria, Czechy,
Gruzja.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszelkie produkty, materiaty i akcesoria zapewnia organizator szkolenia.
Materiaty w postaci skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikéw podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Salon zapewnia zestawy startowe do wszystkich szkolen oraz niezbedne kosmetyki, odzywki, kremy, olejki.

Warunki uczestnictwa

dobry stan zdrowia

preferowane: empatia, zdolnosci manualne, cierpliwos¢

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze w Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach jest zwolniony z podatku VAT,w zwigzku z tym koszt szkolenia netto
ibrutto jest identyczny (zwolniona z podatku VAT na podstawie art.43, ust.1, pkt.26lit.a)

Koszty walidacji sg wliczone w koszty ustugi

Kurs réwniez prowadzi do uzyskania kompetencji spotecznych:
Komunikaciji interpersonalnej:

aktywne stuchanie;

zrozumienie potrzeb i oczekiwan klienta;

jasne i precyzyjne przekazywanie informacji;

empatia i zrozumienie;

budowa relacji;

Profesjonalizm i etyka:

poufnos¢ i dyskrecja informaciji;



uczciwos¢ i transparentnosc;
odpowiedzialnos¢;

Obstugi klienta:

uprzejmos¢ i kultura osobista;
radzenie sobie w trudnych sytuacjach;
Praca zespotowa:

wspotpraca z grupg, trenerem;

Adres

ul. Henryka Dietla 7b
Sosnowiec

woj. Slaskie

Szkolenia odbywajg sie pracowniach wyposazonych w profesjonalny i innowacyjny sprzet do wszelkiego rodzaju
zabieg6w poprawiajgcych zdrowie, urode i wyglad samopoczucie. Salon zapewnia pracownie masazu, niezbedne
akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, fotele do stylizacji wtoséw ich przedtuzania,
fryzjerstwa oraz stanowiska do prowadzenia szkolen z zakresu kosmetologii, pedicure/manicure.

kazdy kursant ma stolik, krzesto, gtéwke treningowa do pracy indywidualnej z naturalnymi wtosami, narzedzia do pracy:
lampe doswietlajgcg stanowisko pracy, szczypce do usuwania tgczen nano, mikro-zgrzewarke do keratyny, grzebien,
klamry separujgce, szczotke, grzebien rozplatujacy ze szpikulcem, klamry oddzielajgce, mata do kapsklacji z
rozczesywarka, keratyna najwyzszej jakosci do tworzenia mini-bondes.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Gabinet w petni dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnoscia ruchowa

Kontakt

0 Jolanta Glosny
m E-mail sosnowiec@zdz. katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 725



