Mozliwo$¢ dofinansowania

Eco Web Design + Al: Projektowanie 4 944,00 PLN bruto

“ responsywnej i ekologicznej strony 4 944,00 PLN  netto
internetowej w nurcie ,no-code”, opartej o 309,00 PLN  brutto/h

w WordPress i Elementor PRO, z elementami 309,00 PLN netto/h

sztucznej inteligencji. Szkolenie.
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Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére planujg z
wiasnej inicjatywy podnies¢ swoje umiejetnosci w zakresie kompetencji
cyfrowych, szczegdlnie dla osob, ktére chceiatyby zdobyé podstawowa
wiedze i umiejetnosci w obszarze tworzenia stron internetowych z
elementami Al, opartych o system CMS WordPress i Elementor PRO.

Ustuga szkoleniowa dedykowana jest takze dla oséb planujgcych
poszerzy¢ swoje zielone kompetencje w zakresie tworzenia
ekologicznych, energooszczednych stron internetowych, projektowanych
w duchu “no-code” - nowo rozwijajacej sie technologii projektowania bez
kodowania, badZ nabyé¢ umiejetnosci przydatne do podjecia pracy w
sektorze zielonej gospodarki.

Grupa docelowa ustugi

Grupa docelowa szkolenia sg réwniez osoby, ktére zetknety sie z
projektowaniem stron, chcace pogtebi¢ swojg wiedze na temat
funkcjonowania srodowiska WordPress oraz buildera Elementor PRO, czy
tez tworzenia stron responsywnych, tj. dostosowanych do ré6znego
rodzaju urzadzen.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 12-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do samodzielnego tworzenia i zarzgdzania energooszczednymi, responsywnymi
stronami internetowymi, za pomocg systemu CMS WordPress oraz wtyczki Elementor PRO, z wykorzystaniem Al, a takze
optymalizowania stron pod katem ekologicznym, w nurcie “no-code” - nowej technologii projektowania bez kodowania,
zuzywajacej mniejsze ilosci energii i tym samym przyczyniajacej sie do ochrony srodowiska naturalnego przed szkodami
zwigzanymi z technologiami informacyjnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje pojecia takie, jak: “zielony
hosting”, greenwashing, zielony
marketing.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Identyfikuje kluczowe aspekty

zréwnowazonego rozwoju, takie jak: Test teoretyczny z wynikiem
ochrona zasobéw naturalnych, zrédta generowanym automatycznie
energii odnawialnej, slad weglowy.

Rozréznia kluczowe pojecia dla

ekologicznego projektowania stron Charakteryzuje cechy
internetowych. najkorzystniejszych pod wzgledem Test teoretyczny z wynikiem
efektywnosci energetycznej ofert generowanym automatycznie

hostingodawcéw.

Rozréznia i definiuje pojecia takie jak:

serwer, hosting, domena, baza danych,

CMS WordPress, wtyczka, motyw, Test teoretyczny z wynikiem
szablon, widget, User Experience. generowanym automatycznie
responsywnos¢ stron internetowych,

benchmarking.

Loguje sie do panelu administracyjnego,
swobodnie porusza sie miedzy Analiza dowodéw i deklaraciji

Konfiguruje i obstuguje panel zaktadkami.

administracyjny systemu CMS

WordPress. Instaluje motywy w panelu

administracyjnym systemu CMS Analiza dowodoéw i deklaraciji
WordPress.



Efekty uczenia sie

Instaluje wtyczki w panelu
administracyjnym systemu CMS
WordPress - wybiera zrownowazone
technologie na etapie projektowania
strony.

Wskazuje i charakteryzuje uktady strony
gtéwnej oraz pozostatych stron w
kontekscie zachowania efektywnosci
energetycznej.

Tworzy strony i menu w CMS
WordPress oraz modyfikuje strony w
Elementorze PRO.

Korzysta z rozwigzan technologicznych
przyjaznych dla srodowiska.

Kryteria weryfikacji

Instaluje wtyczke Elementor PRO oraz
programuje podstawowe ustawienia
wtyczki Elementor.

Korzysta z energooszczednych
szablonéw dostepnych w kreatorze
stron internetowych Elementor PRO.
Dokonuje zmian elementéw szablonu.

Uzasadnia role stosowania wtyczek na
stronie w celu minimalizowania zuzycia
zasobéw i ograniczenia kodowania.

Identyfikuje uktad strony z podziatem
na sekcje.

Objasnia uktad strony, dostrzega i
wyjasnia réznice pomiedzy struktura,
kontenerem i elementem.

Projektuje menu i dodaje do niego
strony. Dokonuje modyfikacji oraz
zmian kolejnosci stron w menu.

Projektuje szablony nagtéwka (header) i
stopki (footer) w systemie CMS
WordPress oraz Elementor Pro.

Tworzy podstrony i dokonuje zmian w
ich ustawieniach.

Korzysta z widgetéw dostepnych w
kreatorze stron internetowych
Elementor PRO

Dodaje na strone elementy o
zmniejszonym rozmiarze - korzysta z
narzedzi stuzacych do zmniejszania
rozmiaréw plikéw. Uzywa
energooszczednych i zapewniajacych
lepszg kompresje formatéw obrazéw
(WebP).

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady User Experience
w kontekscie ekologii i minimalizacji
$ladu weglowego.

Ustawia responsywnos¢ i optymalizuje
zuzycie energii strony internetowej na
urzadzeniach mobilnych.

Charakteryzuje wptyw technologii
cyfrowych na srodowisko, ze
szczegblnym uwzglednieniem stron
internetowych.

Identyfikuje cechy ekologicznych stron
internetowych, zgodnych z zatozeniami
nowoczesnej technologii projektowania
bez kodowania “no-code”.

Kryteria weryfikacji

Uzasadnia pojecie User Experience.

Wyjasnia zasade minimalizmu, ktéra
prowadzi do poprawy wydajnosci strony
oraz zmniejszenia liczby zasobéw
potrzebnych do jej dziatania, takich jak
pamiec, procesor czy transfer danych.

Wskazuje najwazniejsze cechy
interfejsow, ktére promuja $wiadome i
energooszczedne korzystanie z
technologii.

Dostosowuje strone do wyswietlania na
urzadzeniach mobilnych. Samodzielnie
usuwa btedy.

Identyfikuje sposoby kontrolowania
zuzycia energii przez strone
internetowa przy pomocy narzedzi typu
Ecograder.

Wskazuje najwazniejsze dziatania, ktére
nalezy podja¢ podczas
przeprowadzania audytu strony
internetowej, prowadzacego do
ograniczenia $ladu weglowego.

Wymienia sposoby monitorowania
szybkosci tadowania strony na
urzadzeniach mobilnych.

Opisuje zrownowazony nurt mobile-
first.

Charakteryzuje techniki
minimalizowania zuzycia zasobéw
podczas projektowania stron
internetowych.

Okresla dziatania prowadzace do
zuzycia mniejszej ilosci energii poprzez
strone www, takie jak: zmniejszenie
rozmiaru grafik.

Uzasadnia pojecie “no-code” i kieruje
sie definiowanymi przez nie zasadami
podczas projektowania stron
internetowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wyjasnia podstawowe zasady dziatania
generatywnej sztucznej inteligencji i jej
zastosowanie w web designie.

Tworzy skuteczne prompty do
generatywnej Al w kontekscie
projektowania stron internetowych.

Charakteryzuje zastosowanie Al w
copywritingu oraz kreacji wizualnej na
stronach internetowych.

Wykorzystuje Al do generowania tresci
tekstowych i wizualnych na potrzeby
stron internetowych.

Opisuje znaczenie wspétpracy w grupie
przy tworzeniu stron internetowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie generatywnej Al i
opisuje jej kluczowe mechanizmy
dziatania.

Wskazuje przyktady zastosowania Al w
projektowaniu stron internetowych.

Charakteryzuje wptyw Al na procesy
automatyzacji i efektywnos$¢ pracy w
web designie.

Formutuje prompt do narzedzia Al,
uwzgledniajac jego specyfike i
oczekiwany rezultat.

Modyfikuje prompty w celu uzyskania
precyzyjnych i optymalnych wynikéw.

Wymienia funkcje generatywnej Al
wspierajgce copywriting i projektowanie
wizualne.

Opisuje proces generowania tresci i
obrazéw przy uzyciu sztucznej
inteligencji.

Tworzy tresci tekstowe przy uzyciu Al i
dostosowuje je do potrzeb strony
internetowej.

Generuje obrazy i grafiki z
wykorzystaniem narzedzi Al, dbajac o
ich estetyke i spéjnoscé.

Identyfikuje kluczowe elementy
skutecznej wspoétpracy w zespotowym
tworzeniu tresci na strone internetowa.

Wyjasnia znaczenie jasnego przekazu i
feedbacku w pracy zespotowej nad
strong internetowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Eco Web Design + Al: Projektowanie responsywnej i ekologicznej strony internetowej w nurcie ,no-code”, opartej o WordPress
i Elementor PRO, z elementami sztucznej inteligencji jest dedykowane dla os6b indywidualnych, chcacych podniesé swoje umiejetnosci
cyfrowe i kompetencje zielone, ktére z wtasnej inicjatywy pragng zdoby¢ nowg umiejetnosc¢ i poznaé nowoczesng, zréwnowazong
technologie projektowania bez kodowania.

Program szkolenia taczy techniczne aspekty tworzenia stron internetowych w srodowisku CMS WordPress i Elementor PRO z
odpowiedzialnoscia za srodowisko naturalne, pokazujac sposoby na projektowanie zréwnowazonych, energooszczednych stron,
wzbudzajgc w Uczestniku szkolenia poczucie odpowiedzialnosci za $srodowisko naturalne oraz $wiadomos$¢ szkdéd zwigzanych z
technologiami cyfrowymi.

Uczestnik nauczy sie konstruowac strony, ktére przyciagaja uwage, sa estetyczne i warte zapamietania, ponadto pozna kluczowe dla
nowoczesnego projektowania stron zasady User Experience - w kontekscie interakcji uzytkownika z produktami cyfrowymi w sposdéb,
ktéry minimalizuje negatywny wptyw na srodowisko. Osoba uczestniczagca w szkoleniu nauczy sie dostosowywania wygladu strony do
urzgdzen mobilnych, spéjnego z nurtem "mobile-first" - czyli projektowania lekkich, szybko tadujgcych sie stron, ograniczajgcych zuzycie
zasobow.

Uczestnik dowie sie takze, jak wykorzystywacé sztuczng inteligencje do optymalizacji tresci i obrazéw pod katem szybkosci tadowania
strony oraz tworzenia angazujacych, dopasowanych do odbiorcéw materiatéw, co usprawni proces projektowania i zwiekszy efektywnosc¢
ekologicznej witryny.

Zakres tematyczny ustugi szkoleniowej jest spéjny z tematyka wynikajaca z Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego
2030 oraz Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego na lata 2019-2030 (Obszar technologiczny: Technologie
Informacyjne).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik s3 zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

Zakres szkolenia pozwala m.in.: poruszac¢ tematy problematyki Srodowiskowej, promowac zrownowazony rozwoj, wzbudzac¢ pasje do
przyrody, angazowac innych w zachowania przyjazne dla srodowiska; tworzy¢ i zarzagdza¢ stronami internetowymi, promujgcymi
zrébwnowazone praktyki, ktére edukujg o oszczedzaniu energii i minimalizowaniu zuzycia zasobow; edukowac w zakresie ekologicznych
przepisow i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych w procesie projektowania stron internetowych; omawiac¢ kluczowe kwestie
zwigzane z ochrong srodowiska, takie jak: korzystanie ze zrodet energii odnawialnej, techniki minimalizowania zuzycia zasobdéw oraz
$ladu weglowego - w sposéb angazujacy i informacyjny; promowaé zréwnowazony rozwoj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi
cyfrowych do szerzenia $wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykéw konsumenckich.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy komputerze, na wtasnej stronie internetowe;j,
ktérg bedzie budowat od podstaw. Uczestnicy zostang wyposazeni we wszelkie niezbedne do rozpoczecia pracy nad strong narzedzia:
domene, hosting oraz wtyczke Elementor PRO. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Ujete godziny szkolenia sa godzinami zegarowymi tj.1 godzina lekcyjna = 60 minut.

Szkolenie poprzez swdj zakres tematyczny oraz rozbudowang cze$¢ warsztatowa wplynie pozytywnie na poziom umiejetnosci
uczestnika w obszarze nowoczesnych technologii informacyjnych, dotyczacych projektowania stron internetowych, ktére sg w dodatku
energooszczedne, szybko sie tadujg, nie pochtaniajg znacznej ilosci zasobdéw, co skutkowaé bedzie zdecydowang atrakcyjnoscia
absolwenta szkolenia na rynku pracy w sektorze zielonej gospodarki.



Uwaga do harmonogramu: przerwy na lunch sa wliczone w czas trwania ustugi i zostaty ustalone na godzine 12:30 - 13:15 - uwzgledniono w
harmonogramie.

Czes¢ teoretyczna obejmuje 3,5 godziny zegarowe zajeé, natomiast czesc¢ praktyczna - 9,5 godziny. Pozostaty czas trwania ustugi to: 2 przerwy
(w pierwszym oraz drugim dniu zaje¢) po 45 minut oraz 1,5 godziny przeznaczone na kwestie organizacyjne (m.in. przywitanie, pre-testy, post-
testy, pytania, podsumowanie zajec) i walidacje ustugi.

PROGRAM:

I DZIEN SZKOLENIA [cze$¢ teoretyczna: 2 godziny, cze$é praktyczna: 5 godzin, przerwa: 45 min, kwestie organizacyjne: 15 min] -
13.09.2025:

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, oméwienie szkolenia, przeprowadzenie pre-testéw w celu oceny poczatkowego poziomu wiedzy
uczestnikéw.

08:15 - 09:00 MODUL | — Wprowadzenie do srodowiska CMS WordPress. “Zielony hosting” jako sposéb na korzystanie z odnawialnych
zrédet energii.

¢ Objasnienie kluczowych pojeé oraz terminologia dodatkowa,

e “Zielony hosting” - ekologiczne rozwigzania hostingowe sposobem na korzystanie z odnawialnych zrédet energii w procesie projektowania
stron internetowych,

¢ Instalacja systemu CMS WordPress,

¢ Instalacja reczna i automatyczna,

 Cwiczenia uczestnikéw — zajecia praktyczne.

09:00 - 10:00 MODUL Il - Panel administracyjny CMS WordPress.

¢ Logowanie do panelu administracyjnego,

* Omowienie zaktadek w panelu administracyjnym,
* Podstawowe ustawienia,

 Cwiczenia uczestnikéw - zajecia praktyczne.

10:00 - 11:00 MODUL IIl — Wtyczki w WordPressie - rola wtyczek w kontekscie ekologicznej strony internetowej.

e Omowienie zasad dziatania wtyczek do CMS WordPress Elementor i Elementor PRO,
¢ Rola buildera w tworzeniu ekologicznej strony internetowej - projektowanie “no-code” jako sposéb na minimalizowanie zuzycia zasobéw,
¢ Instalacja wtyczki Elementor oraz Motywu - zajecia praktyczne.

11:00 - 12:30 MODUL IV - Wprowadzenie do zastosowania sztucznej inteligencji w projektowaniu stron internetowych.

* Kluczowe pojecia i terminologia zwigzana ze sztuczng inteligencja,

e Prompt engineering - zasady tworzenia skutecznych promptéw,

¢ Omowienie narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji opartych na duzych modelach jezykowych,
 Cwiczenia: projektowanie podstawowych promptéw

12:30 - 13:15 Przerwa.
13:15 - 16:00 MODUL V - Uktad strony.

* Oméwienie uktadu strony,
e Tworzenie strony gtéwnej i pierwszych podstron - zajecia praktyczne,
e Tworzenie menu strony — zajecia praktyczne.

Il DZIEN SZKOLENIA [cze$é teoretyczna: 1,5 godziny, czes$é praktyczna: 4,5 godziny, przerwa: 45 min, kwestie organizacyjne: 45 min,
walidacja - test: 30 min] - 14.09.2025

08:00 - 08:15 Przywitanie uczestnikow, krétkie przypomnienie materiatu z poprzedniego dnia, sprawdzenie i rozwigzanie ewentualnych
trudnosci na aktualnym etapie szkolenia.

08:15 - 10:00 MODUL VI - Tworzenie architektury strony, wykorzystanie energooszczednych szablonéw.

e Zastosowanie szablonéw na stronie - wybor lekkich, energooszczednych szablonéw w celu minimalizacji sladu weglowego,
¢ Projektowanie i edycja nagtéwka - zajecia praktyczne,

¢ Poznajemy Elementora PRO,

¢ Edycja widgetdw,

¢ Projektowanie i edycja stopki — zajecia praktyczne,

¢ Projektowanie i edycja stron — zajecia praktyczne.



10:00 - 11:00 MODUL VII — Mobile-first, responsywnos¢ i ograniczenie zuzycia energii na urzadzeniach mobilnych.

¢ Objasnienie pojecia mobile-first oraz responsywnosci strony,

* Testowanie szybkosci tadowania strony na urzadzeniach mobilnych i jej wptyw na zuzycie energii,
e Optymalizacja zuzycia energii strony internetowej wyswietlanej na urzadzeniach mobilnych,

e Ustawienia responsywnosci strony — zajecia praktyczne.

11:00 - 11:45 MODUL VIII - User Experience w $wietle zréwnowazonego rozwoju.

¢ Podstawy User Experience, checklista,

¢ User Experience w kontekscie ekologii i minimalizacja $ladu weglowego poprzez odpowiedzialne wybory w procesie projektowania,
¢ Benchmarking, favicon,

 Cwiczenia uczestnikéw — zajecia praktyczne.

11:45 - 12:30 MODUL IX - Tworzenie ekologicznych stron w duchu “no-code”.

¢ Techniki minimalizowania zuzycia zasobéw,
¢ Wykorzystanie energooszczednych metod do projektowania stron w duchu “no-code”.

12:30 - 13:15 Przerwa.
13:15 - 14:30 MODUL X - Generatywna sztuczna inteligencja w copywritingu i kreacji wizualnej na stronach internetowych.

e Zastosowanie duzych modeli jezykowych (LLM) w copywritingu,

¢ Rola generatywnej Al w tworzeniu kreacji wizualnej na stronach internetowych,

* Generowanie niestandardowego kodu CSS przy uzyciu Al,

 Cwiczenia: generowanie tresci i obrazéw za pomocag Al i technik prompt engineeringu.

14:30 - 15:00 MODUL XI — Wptyw stron internetowych na srodowisko.

e Zuzycie energii przez serwery, infrastrukture informatyczna oraz urzadzenia w ujeciu globalnym,
¢ Regularne audyty sposobem na ograniczenie sladu weglowego,
¢ Ochrona srodowiska naturalnego przed szkodami zwigzanymi z technologiami cyfrowymi.

15:00 - 15:30 Podsumowanie szkolenia, sesja pytan, przeprowadzenie post-testow.
15:30 - 16:00 Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie*.

*UWAGI DOTYCZACE WALIDACJI:

Walidacja przeprowadzana jest w formie ZDALNEJ [forma zdalna dotyczy tylko i wytacznie osoby walidujgcej - uczestnicy wypetniajg test,

bedac stacjonarnie na sali szkoleniowej] i podzielona jest na 2 etapy:

¢ walidacje czesci praktycznej zajec¢ (polega na sprawdzeniu przez osobe walidujgcg nabywanych efektéw uczenia sie oraz zdefiniowanych w
karcie kryteriow weryfikacji w/w efektéw, dotyczgcych umiejetnosci). Walidator posiada dostep do projektowanych przez Uczestnikdw stron

i zdalnie ocenia postep prac w trakcie trwania szkolenia (analiza dowoddw i deklaracji). Walidator dokonuje réwniez analizy przestanych
przez Uczestnikow ¢wiczen i materiatéw, wykonanych podczas szkolenia (analiza dowodéw i deklaraciji). Ta cze$¢ odbywa sie w godzinach

popotudniowych pierwszego dnia oraz w godzinach porannych drugiego dnia szkolenia;

¢ walidacje czesci teoretycznej (polega na sprawdzeniu efektéw uczenia sie dotyczacych wiedzy) - przeprowadzong na koniec zaje¢, w

formie testu wiedzy online, ktérego wynik generuje sie automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przywitanie
uczestnikow,
omoéwienie
szkolenia,
przeprowadzenie
pre-testow w
celu oceny
poczatkowego
poziomu wiedzy
uczestnikow.

Krzysztof
Szymak

MODUL | -

Wprowadzenie
do srodowiska
CMS WordPress.
“Zielony hosting”
jako sposob na
korzystanie z
odnawialnych
zrodet energii.

Krzysztof
Szymak

MODUL II

- Panel Krzysztof
administracyjny Szymak
CMS WordPress.

MODUL IlI

- Wtyczki w

WordPressie -

rola wtyczek w Krzysztof
kontekscie Szymak
ekologicznej

strony

internetowe;j.

MODUL IV

- Wprowadzenie

do zastosowania

sztucznej Krzysztof
inteligencji w Szymak
projektowaniu

stron

internetowych.

Krzysztof
Szymak

Przerwa.

MODUL V Krzysztof
- Uktad strony Szymak

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

09:00

10:00

11:00

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

08:15

09:00

10:00

11:00

12:30

13:15

16:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

01:00

01:30

00:45

02:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Przywitanie

uczestnikow,

krotkie

przypomnienie

materiatu z

poprzedniego Krzysztof
dnia, Szymak
sprawdzenie i

rozwigzanie

ewentualnych

trudnosci na

aktualnym etapie

szkolenia.

MODUL VI
- Tworzenie
architektury
strony,
wykorzystanie

Krzysztof
Szymak

energooszczedny
ch szablonéw.

MODUL

VIl — Mobile-first,
responsywnos¢ i
ograniczenie
zuzycia energii
na urzadzeniach
mobilnych.

Krzysztof
Szymak

MODUL

VIl - User

Experience w Krzysztof
Swietle Szymak
zréwnowazonego

rozwoju.

MODUL IX

- Tworzenie
ekologicznych
stron w duchu

Krzysztof
Szymak

“no-code”.

Krzysztof

Przerwa.

Szymak

Data realizacji
zajeé

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:15

10:00

11:00

11:45

12:30

Godzina
zakonczenia

08:15

10:00

11:00

11:45

12:30

13:15

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

MODUL X

- Generatywna

sztuczna

inteligencjaw Krzysztof
copywritingu i Szymak
kreacji wizualnej

na stronach

internetowych.

MODUL XI

- Wptyw stron Krzysztof
internetowych na Szymak
$rodowisko.

Podsumowanie

szkolenia, sesja Krzysztof
pytan, Szymak
przeprowadzenie

post-testow.

Walidacja

- test teoretyczny

z wynikiem -
generowanym
automatycznie*

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
14-09-2025 13:15
14-09-2025 14:30
14-09-2025 15:00
14-09-2025 15:30

Cena

4944,00 PLN

4 944,00 PLN

309,00 PLN

309,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:15

00:30

00:30

00:30



o Krzysztof Szymak

Menedzer marketingu, ekspert w dziedzinie green marketingu oraz budowania relacji z klientami w

‘ ' kontekscie zasady Pareto, twoérca filmoéw, autor monografii naukowej pt. “Fotografia internetowa
nosnikiem wartosci moralnych i spotecznych”, wydanej w 2019 roku w Katowicach. Od tego samego
roku prowadzi szkolenia dla przedsiebiorstw oraz os6b indywidualnych, specjalizujac sie w
tworzeniu energooszczednych stron internetowych w systemie WordPress.

Twérca marki Ecogames, zajmujacej sie produkcjg ekologicznych gier planszowych, stanowiacych
element strategii marketingowych firm. Wspiera firmy w budowaniu wizerunku odpowiedzialnych
spotecznie marek, promujacych zrGwnowazony rozwdj poprzez skuteczne wykorzystanie narzedzi
marketingowych do szerzenia $wiadomosci ekologicznej i zmiany nawykéw konsumenckich.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wcze$niej niz 5
lat — przed datg wprowadzenia szczeg6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi: m.in. WSB
Praktyczny marketing internetowy (2022), Google & SGH: Marketing internetowy (2023), ICAN
Business Advisor: Marketing strategiczny (2023), Google Analytics Certification (2024), Google Ads
Search Certification (2024), Google Ads Display Certification (2024), LH Wordpress (2024), Google &
SGH: Al (2025).

Posiada ponad 120 godzin doswiadczenia w prowadzeniu szkolen i konsultacji indywidualnych o
podobnej tematyce dla os6b dorostych w ostatnich 12 miesigcach wstecz od dnia rozpoczecia
szkolenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma konspekt z materiatami w wersji drukowanej, ktéry zdecydowanie utatwia prace podczas szkolenia, a takze
postuzy utrwaleniu wiadomosci po odbytym szkoleniu. Dla chetnych udostepniamy réwniez konspekt w wersiji cyfrowej.

Kazdy Uczestnik otrzyma swoj hosting oraz domeng, a takze dostep do wtyczki Elementor PRO.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z bezptatnej konsultacji u trenera.

Uprzejmie prosimy uczestnikéw o zabranie ze soba laptopa oraz, w miare mozliwosci, myszki komputerowej (ktéra moze okazac sie
przydatna podczas szkolenia). W przypadku braku dostepu do wymienionego sprzetu lub niemoznosci jego zabrania na szkolenie,
prosimy o wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustugi.

Po zakoriczonym szkoleniu Uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia o uczestnictwie w ustudze szkoleniowej oraz imienny certyfikat.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz.U. 2013 poz. 1722 (Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien) §3, ust. 1, pkt 14.

Adres

ul. Chetmonskiego 1
44-200 Rybnik

woj. $laskie

Sala szkoleniowa miesci sie na Il pietrze. Ogdélnodostepny parking przy budynku.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Maria Szymak
ﬁ E-mail maria.szymak@simply.edu.pl

Telefon (+48) 721 324 130



