
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

UNICO SP. Z O.O.

    4,9 / 5

270 ocen

Unico Beauty: Zielone kompetencje w
kosmetyce. Stylizacja rzęs z technologią
UV z wykorzystania lamp
światłoutwardzalnych w zabiegach
objętościowych. Szkolenie prowadzi
Joanna Miler
Numer usługi 2025/06/23/160223/2831612

3 700,00 PLN brutto

3 700,00 PLN netto

168,18 PLN brutto/h

168,18 PLN netto/h

 Tychy / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 22.09.2025 do 23.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla stylistek rzęs z podstawowym
doświadczeniem, które chcą rozwijać swoje umiejętności w zakresie
stylizacji objętościowej oraz wdrażać technologię UV do codziennej pracy.
Skorzystają z niego również osoby prowadzące salony kosmetyczne,
które dążą do wdrożenia praktyk ekologicznych i energooszczędnych w
swoich usługach. Szkolenie jest także odpowiednie dla pasjonatek
stylizacji rzęs, które chcą działać w zgodzie z zasadami zrównoważonego
rozwoju i bezpieczeństwa pracy.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 20-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodami objętościowymi oraz z
wykorzystaniem technologii utwardzania kleju światłem UV. Usługa prowadzi do efektywnego stosowania narzędzi i
technik stylizacji przy jednoczesnym wdrażaniu praktyk zrównoważonego rozwoju. Szkolenie przygotowuje do pracy z
klientką zgodnie z zasadami bezpieczeństwa środowiskowego i ergonomii, a także do świadomego gospodarowania
produktami i ograniczania odpadów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje parametry produktów i
narzędzi do stylizacji metodą
objętościową.

– wskazuje wpływ grubości, skrętu i
długości rzęs na stylizację Test teoretyczny

– rozróżnia typy pęset i dobiera je do
poziomu zaawansowania Test teoretyczny

– identyfikuje ekologiczne alternatywy
dla tradycyjnych produktów

Test teoretyczny

Stosuje zasady przygotowania i
aplikacji rzęs z ograniczeniem zużycia
materiałów.

– opisuje techniki tworzenia kępek i ich
wpływ na efektywność pracy

Test teoretyczny

– wskazuje sposoby oszczędnego
gospodarowania klejem

Test teoretyczny

– omawia zasady aplikacji rzęs z
uwzględnieniem ergonomii i trwałości

Test teoretyczny

Charakteryzuje procedury pracy z
systemem UV z uwzględnieniem
aspektów środowiskowych.

– opisuje działanie lamp UV i porównuje
ich energochłonność

Test teoretyczny

– rozpoznaje materiały dedykowane do
technologii UV i ich wpływ na zdrowie

Test teoretyczny

– wskazuje przeciwwskazania i
procedury zdejmowania aplikacji Test teoretyczny

Stosuje praktyki stylizacji rzęs zgodne z
zasadami zrównoważonego rozwoju.

– identyfikuje możliwości ograniczenia
zużycia produktów i energii Test teoretyczny

– wskazuje zasady bezpiecznej
utylizacji materiałów

Test teoretyczny

– omawia rolę cyfrowych narzędzi w
redukcji zużycia zasobów

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Innowacyjna propozycja dla stylistek, które chcą połączyć wysoką jakość usług z ekologicznym podejściem do pracy. Uczestniczki
poznają nowoczesne techniki stylizacji objętościowej oraz unikalną metodę utwardzania kleju światłem UV, która skraca czas zabiegu,
zwiększa jego trwałość i minimalizuje ryzyko podrażnień. Program kładzie szczególny nacisk na wykorzystanie eko-alternatyw, redukcję
odpadów oraz energooszczędne praktyki w pracy salonowej, rozwijając jednocześnie kompetencje cyfrowe i zielone zgodne z trendami
branży beauty.

Dzień 1: Techniki objętościowe w stylizacji rzęs

Moduł 1 – Teoria metod objętościowych z uwzględnieniem zasad zrównoważonej pracy

1. Omówienie niezbędnych produktów do stylizacji metodą 2–6D z uwzględnieniem eko-alternatyw (np. wielorazowe pierścienie na klej,
biodegradowalne aplikatory)

2. Parametry rzęs: grubość, skręt, długość – wpływ na efekt i zużycie materiału
3. Budowa perfekcyjnej kępki: długość nóżki, rozłożenie, kierunek – precyzja jako sposób ograniczenia odpadów
4. Techniki tworzenia kępek: handmade, z taśmy, przekładane – analiza technik pod kątem ergonomii i efektywności
5. Dobór pęset do poziomu zaawansowania i rodzaju stylizacji – wpływ jakości narzędzi na ograniczenie zużycia zasobów
6. Zasady trwałej i równomiernej aplikacji wachlarzy – efektywna praca to mniejsze zużycie kleju i materiałów
7. Analiza oka klientki i dobór stylizacji – personalizacja zabiegu zmniejsza zużycie niepotrzebnych produktów
8. Świadome wybory kosmetyczne – jak przekonać do nich klienta?
9. Budowanie świadomej postawy klientki

10. Wykorzystanie cyfrowych narzędzi do planowania zabiegów i redukcji zużycia zasobów. Wprowadzenie systemu rezerwacji online,
elektronicznych broszur informacyjnych oraz kodów QR do promowania usług.

Moduł 2 – Praktyka stylizacji metodą objętościową z elementami ograniczania odpadów

1. Ćwiczenia na sucho – tworzenie kępek na rzęsach treningowych z zachowaniem oszczędnego gospodarowania produktami
2. Praca z klejem: technika zanurzenia, ilość, czas schnięcia – unikanie nadmiernego zużycia i ryzyka odpadów chemicznych
3. Stylizacje: Dolly, kocie oko, KimCamellia, eyeliner look
4. Przygotowanie rzęs naturalnych: oczyszczanie i separacja z uwzględnieniem ekonomicznego zużycia środków i wody
5. Pełna aplikacja na modelce z bieżącą korektą przez instruktora
6. Korekta asymetrii, wykończenie stylizacji, analiza efektu końcowego
7. Utylizacja zużytych materiałów zgodnie z zasadami gospodarowania odpadami (np. selektywna zbiórka aplikatorów)

Dzień 2: Stylizacja rzęs z użyciem systemu UV

Moduł 3 – Teoria technologii UV z uwzględnieniem bezpieczeństwa środowiskowego i energetycznego



1. Zasada działania światła UV i proces utwardzania kleju
2. Porównanie typów lamp UV z uwzględnieniem efektywności energetycznej i trwałości
3. Materiały dedykowane do technologii UV: rzęsy, kleje, akcesoria – ocena składu chemicznego pod kątem bezpieczeństwa stylistki i

środowiska
4. Fakty i mity na temat promieniowania UV – z uwzględnieniem aspektów zdrowotnych i środowiskowych
5. Procedura pracy z systemem UV – przygotowanie stanowiska z naciskiem na ograniczenie odpadów i zużycia energii
6. Ergonomia pracy stylistki i komfort klientki – wpływ prawidłowej postawy na czas i jakość pracy
7. Przeciwwskazania do metody UV – także w kontekście minimalizacji niepotrzebnych zabiegów
8. Techniki zdejmowania aplikacji i odrostów z użyciem lampy UV z uwzględnieniem bezpiecznego postępowania z resztkami kleju
9. Rozwiązywanie problemów – m.in. związanych z niewłaściwym ustawieniem światła, co może prowadzić do nadmiernego zużycia

zasobów

Moduł 4 – Praktyka z użyciem lampy UV z uwzględnieniem energooszczędnych praktyk

1. Organizacja stanowiska pracy z lampą UV z zastosowaniem zasad optymalnego zużycia energii i zasobów
2. Dobór lampy do typu pracy – analiza mocy, energochłonności i efektu
3. Aplikacja objętościowa z użyciem systemu UV – wykorzystanie technik ograniczających marnowanie kleju
4. Stylizacja na modelce pod okiem trenera – wdrażanie dobrych praktyk ograniczających zużycie materiałów
5. Bezpieczne usuwanie aplikacji: demakijaż, rozpuszczanie kleju UV z dbałością o prawidłową utylizację odpadów chemicznych
6. Omówienie wykonanej stylizacji, analiza efektów oraz zastosowanych praktyk zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju

Walidacja efektów uczenia się

---

Szkolenie prowadzone jest w sposób indywidualny lub w grupach do 3 osób
Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiągnięcia celu szkolenia jest 100% frekwencja oraz zaangażowanie Uczestnika.
Część praktyczna jest wykonywana na żywych modelkach pod okiem doświadczonego eksperta. Minimalna liczba modelek: 1.
Usługa realizowana jest w 22 godzinach dydaktycznych (godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metoda weryfikacji obecności Uczestnika: lista obecności.
Zajęcia praktyczne: 10 godzin dydaktycznych / zajęcia teoretyczne: 12 godzin dydaktycznych
Przerwy nie wliczają się do godzin usługi.

Zestawienie zielonych kompetencji (zgodnie z ESCO / FERS)

Zielona kompetencja Moduły i numery tematów

Świadome gospodarowanie zasobami (produkty, energia, czas)
Moduł 1: 1, 2, 5, 6, 10Moduł 2: 1, 2Moduł 3: 2, 5, 6Moduł
4: 1, 2, 3, 4

Redukcja odpadów i zapobieganie ich powstawaniu
Moduł 1: 3, 4, 6, 7Moduł 2: 1, 2, 7Moduł 3: 5, 9Moduł 4: 3,
5, 6

Stosowanie produktów przyjaznych środowisku (eko-alternatywy,
biodegradowalne materiały)

Moduł 1: 1, 5Moduł 2: 1Moduł 3: 3

Efektywne planowanie działań z uwzględnieniem aspektów środowiskowych Moduł 1: 7, 10Moduł 3: 5

Korzystanie z narzędzi cyfrowych do ograniczania śladu środowiskowego Moduł 1: 10

Znajomość zasad bezpiecznej utylizacji odpadów chemicznych i
kosmetycznych

Moduł 2: 7Moduł 4: 5

Ergonomia pracy jako element zrównoważonego rozwoju Moduł 3: 6Moduł 4: 1

Promowanie postaw proekologicznych u klientów Moduł 1: 8, 9



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Dzień 1.
Moduł 1. Teoria
metod
objętościowych z
uwzględnieniem
zasad
zrównoważonej
pracy (teoria)

Joanna Miler 22-09-2025 08:00 12:15 04:15

2 z 7  Dzień 1.
Przerwa

Joanna Miler 22-09-2025 12:15 12:30 00:15

3 z 7  Dzień 1.
Moduł 2.
Praktyka
stylizacji metodą
objętościową z
elementami
ograniczania
odpadów
(praktyka)

Joanna Miler 22-09-2025 12:30 16:15 03:45

4 z 7  Dzień 2.
Moduł 3. Teoria
technologii UV z
uwzględnieniem
bezpieczeństwa
środowiskowego
i energetycznego
(teoria)

Joanna Miler 23-09-2025 08:00 12:00 04:00

5 z 7  Dzień 2.
Przerwa

Joanna Miler 23-09-2025 12:00 12:15 00:15

6 z 7  Dzień 2.
Moduł 4.
Praktyka z
użyciem lampy
UV z
uwzględnieniem
energooszczędny
ch praktyk
(praktyka)

Joanna Miler 23-09-2025 12:15 16:00 03:45

7 z 7  Dzień 2.
Walidacja
efektów uczenia
się

- 23-09-2025 16:00 16:45 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Miler

Doświadczona stylistka rzęs oraz certyfikowana instruktorka, aktywna zawodowo od 2011 roku.
Specjalizuje się w stylizacji rzęs wszystkimi technikami – klasycznymi i objętościowymi – łącząc
zaawansowaną wiedzę z wieloletnią praktyką. Dysponuje również umiejętnościami w zakresie
stylizacji paznokci, pedicure kosmetycznego, mikrodermabrazji diamentowej, peelingów
chemicznych oraz zabiegów antycellulitowych.
W ciągu ostatnich pięciu lat przeprowadziła ponad 500 godzin zajęć szkoleniowych, przekazując
uczestnikom zarówno wiedzę techniczną, jak i praktyczne wskazówki wynikające z bieżącej pracy w
zawodzie. Stale podnosi swoje kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach
branżowych i bieżącą praktykę zabiegową.
W pracy szkoleniowej kładzie szczególny nacisk na bezpieczeństwo zabiegów oraz wdrażanie
zielonych kompetencji, w tym zasad gospodarki odpadami w gabinetach kosmetycznych.
Wykorzystuje nowoczesne narzędzia marketingu cyfrowego i dzieli się z uczestnikami szkolenia
wiedzą, która pozwala nie tylko doskonalić technikę, ale również skutecznie rozwijać ofertę usług
beauty na konkurencyjnym rynku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy przygotowany przez Unico Sp. z o.o.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 700,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 168,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,18 PLN



Unico Sp. z o.o. zapewnia salę szkoleniową z osobnymi stanowiskami dla każdego Uczestnika. Sale są dostosowane do wymogów
sanitarno-epidemiologicznych oraz wymogów BHP. Każde szkolenie w Unico jest ubezpieczone.

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, pod warunkiem że dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztów szkolenia. W
przypadku mniejszego wsparcia finansowego, do ceny netto usługi dodawany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Przepis na podstawie którego stosowane jest zwolnienie od podatku: Zwolnienie z podatku VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14
rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz.U. z 2015 r., poz.736).

Adres
pl. Świętej Anny 3B

43-100 Tychy

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Rafał Lisser

E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 724 787 771


