Mozliwo$¢ dofinansowania

Szybki Start - Hybryda + zel na formie w 2 400,00 PLN brutto

ksztatcie owal i migdat 2400,00 PLN netto
160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/23/37939/2830954

trum Szk

UPSSS NAILS
Matgorzata
Suchodolska

© Koszalin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  @© 15h
20 ocen B 04.08.2025 do 06.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie podstawowe z zakresu stylizacji paznokci w metodzie

. hybrydowej oraz zelowej na formie. Oferta skierowana dla oséb

Grupa docelowa ustugi . ; o . o o
poczatkujacych oraz oséb chcacych podnies¢ swoje umiejetnosci w

stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 28-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia w zakresie stylizacji paznokci metodg hybrydowa oraz zelowg jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa,
anatomii paznokcia oraz nowoczesnych technik pracy.

Szkolenie ma na celu rozwiniecie umiejetnosci praktycznych jak i wiedzy teoretycznej niezbednej do $wiadczenia ustug
na najwyzszym poziomie.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Efekty z zakresu wiedzy:
- zna zasady dezynfekgc;ji i sterylizacji

narzedzi oraz stanowiska pracy zgodnie

z zasadami BHP i sanepidu

- Zna budowe paznokcia naturalnego
- Zna budowe paznokcia
nadbudowanego metoda zelowga w
wybranym ksztatcie

- Zna schemat pitowania

- Zna wilasciwosci produktéow
uzywanych do stylizacji hybrydowej i
zelowej

- Zna choroby paznokcia i jak
zareagowac¢ w przypadku ich
wystepowania

-Zna techniki przygotowania ptytki
paznokcia pod wybrane techniki
stylizacji

- potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia

do poszczegdlnych etapow stylizaciji
- zna poszczegolne etapy stylizacji

- zna zasady oraz technike podktadania

formy

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja efektéw uczenia sie z
zakresu zdobytej wiedzy zostanie
przeprowadzona na podstawie
Autorefleksji uczestnika - krétkiego
podsumowania wtasnych postepéw i
wnioskow wyciagnietych w czesci
teoretycznej szkolenia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Efekty z zakresu umiejetnosci:

- Uczestnik potrafi prawidtowo
przygotowac ptytke paznokcia
naturalnego do stylizacji hybrydowej i
zelowej: *usuna¢ skoérki z uzyciem
frezarki oraz narzedzi * zmatowic i
odttusci¢ ptytke paznokcia

- Uczestnik potrafi dobrac¢ i zastosowac¢
odpowiednie produkty w stylizacji
hybrydowej i zelowej

- Potrafi wykona¢ kompletna stylizacje
paznokci metoda hybrydowa z
uwzglednieniem : *aplikacji bazy, lakieru
hybrydowego oraz topu z zachowaniem
linii Swiatta przy utrzymaniu zasad
estetyki i trwatosci

* zabezpieczeniem wolnego brzegu
paznokcia,

- Uczestnik potrafi prawidtowo podtozyé
forme do przedtuzenia paznokci metoda
zelowa kontrolujac linie tunelu i krzywa
c

- Uczestnik potrafi wykonaé¢
przedtuzenie zelowe w tym: * zbudowaé
szkielet i wtasciwa strukture paznokcia
* nadbudowac¢ i wypitowaé paznokieé¢
do pozadanego ksztattu * odpowiednio
wykonczy¢ stylizacje topem

- Uczestnik potrafi zadbac¢ o higiene i
bezpieczenstwo pracy przez
prawidtowa dezynfekcje i sterylizacje,
utrzymanie porzadku na stanowisku
pracy z zasadami ergonomii i
bezpieczenstwa

Efekty z zakresu kompetencji
spotecznych:

- Uczestnik potrafi nawigza¢ i utrzyma¢
profesjonalny kontakt z klientem,
uwzgledniajac potrzeby i preferencje

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W czasie obserwac;ji praktycznej
poszczegdlnych etapéw wykonywania
stylizacji na modelce lub wtasnej dtoni
zostanie przeprowadzona weryfikacja
nabytych umiejetnosci. Uwzgledniona
zostanie poprawnos¢ techniczna oraz
wzgledy estetyczne.

Zdobyte umiejetnosci z z zakresu
kompetenc;ji spotecznych zostang
zweryfikowane na podstawie
zachowania w czasie wykonywanej
stylizacji

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Szybki Start - Hybryda + zel na formie w ksztatcie owal i migdat

Szkolenie dedykowane jest dla oso6b poczatkujgcych lub z podstawowym doswiadczeniem, ktére chcg wzmocni¢ swoje kompetencje w
zakresie pracy metoda hybrydowa i zelowa na formie

Czas trwania: 3 dni

liczba godzin: 15 Liczba godzin dziennie : 5

Forma szkoleniowa : stacjonarna - teoria / praktyka
Dzien 1:

Podstawa hybrydowa

Cze$¢ teoretyczna :

WPROWADZENIE:

e Zasady dezynfekcji i sterylizacji,
e BHP stanowiska pracy.

TEORIA STYLIZACJI HYBRYDOWEJ

e Budowa naturalnej ptytki paznokcia

e Omdwienie produktéw i narzedzi uzywanych w stylizacji metoda hybrydowa
e Omdwienie schematu pitowania

e Choroby paznokci - postepowanie w przypadku ich rozpoznania

e Omowienie etapdw pracy - Stylizacja metoda hybrydowa

WYKONANIE STYLIZACJI HYBRYDOWEJ

¢ Przygotowanie ptytki paznokcia - opracowanie wolnego brzegu, zmatowienie
e Opracowanie skorek przy uzyciu frezarki oraz narzedzi

e Dobér i zastosowanie produktéw pomocniczych

 Aplikacja bazy, lakieru hybrydowego i topu zgodnie z linig $wiatta

Dzien 2
Podstawa zelowa na formie w ksztatcie owal
WPROWADZENIE:

¢ Rodzaje zeli, topéw i pedzli

¢ Podktadanie formy

e Doboér odpowiedniego ksztattu
e Omdwienie schematu pitowania
e Omdwienie etapdw pracy

e Omodwienie budowy szkieletu

ROZPOCZECIE PRACY STYLIZACJI ZELOWEJ NA FORMIE W KSZTALCIE OWAL:



¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia i odsuniecie skorek

¢ Aplikacja formy

¢ Aplikacja preparatéw pomocniczych

e Budowa szkieletu

e Zastosowanie zacisku - odpowiedniego do poprawnej budowy tunelu
e Aplikacja zelu

e Zastosowanie schematu pitowania

¢ Aplikacja topu zgodnie z linig $wiatta

Dzien 3

Podstawa zelowa na formie w ksztatcie migdat

WPROWADZENIE :

Przypomnienie kluczowych zagadnien

ZAJECIA PRAKTYCZNE - PRACA ZELEM NA FOREMIE W KSZTALCIE MIGDAL:

¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia i odsuniecie skorek

¢ Aplikacja formy

¢ Aplikacja preparatéw pomocniczych

e Budowa szkieletu

e Zastosowanie zacisku - odpowiedniego do poprawnej budowy tunelu
¢ Aplikacja zelu

e Zastosowanie schematu pitowania

¢ Aplikacja topu zgodnie z linig $wiatta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy L .
zajec zajec rozpoczecia

Metoda

hybrydowa
dzeniew  Matgorzata 04-08-2025 10:00
wpr?vYa Suchodolska ’
czesci
teoretycznej
233 Metoda
Matgorzata
hybrydowa w 04-08-2025 12:00
Suchodolska
praktyce
Metoda
zelowa na formie Matgorzata
. 05-08-2025 10:00
- wprowadzenie Suchodolska
teoretyczne
Zel na Matgorzata
formie w 9 05-08-2025 11:00
. Suchodolska
ksztatcie owal
Zelna
formie ksztatt Malgorzata 06-08-2025 10:00

hodolsk
migdat Suchodolska

Godzina
zakonczenia

12:00

15:00

11:00

15:00

14:40

Liczba godzin

02:00

03:00

01:00

04:00

04:40



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Walidacja - 06-08-2025 14:40 15:00 00:20
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Suchodolska

‘ ' Zajmuje sie szkoleniami z zakresu stylizacji paznokci ( manicure, pedicure ) instruktor firmy Indigo (
do grudnia 2018 ). Od 1 Stycznia 2019 wtasne centrum szkoleniowe Hessi Matgorzata Suchodolska.
W 2018 roku zdobytam 7 medali na prestizowych mistrzostwach w Londynie i najwazniejszy tytut w
mojej karierze WINNER OF WINNER'S. Na podstawie powyzszych kwalifikacji prowadzone sg
szkolenia na najwyzszym poziomie merytorycznym i praktycznym. Do tej pory przeszkolitam setki
kursantek, ktére w znakomitej wiekszosci na podstawie zdobytych u mnie umiejetnosci otworzyty
swoje dziatalnosci gospodarcze lub pracujg z powodzeniem w salonach kosmetycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma na wtasnos¢ komplet skryptéw szkoleniowych.

Kazdy uczestnik otrzymuje w petni wyposazone stanowisko do pracy w czasie szkolenia.



Adres

ul. Stanistawa Dabka 3a
75-354 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Centrum szkoleniowe HESSI

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Matgorzata Suchodolska

ﬁ E-mail upsssnails@gmail.com

Telefon (+48) 532 295 501



