Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z Kosmetologii i Wizazu 4 500,00 PLN brutto
TEB Numer ustugi 2025/06/23/28897/2830427 4 500,00 LN netio
187,50 PLN brutto/h

EDUKACJA 187,50 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkKk 48/5 (D ogp

24 oceny £ 05.09.2025 do 07.09.2025

© Olsztyn / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oso6b petnoletnich, w szczegélnosci do
kobiet zainteresowanych pielegnacja skory, wizazem oraz rozwojem
osobistym w obszarze beauty. Uczestniczkami mogga by¢ zaréwno osoby,
ktore:

¢ chca nauczy¢ sie samodzielnej i Swiadomej pielegnacji skory twarzy i
dtoni,

e pragna pozna¢ zasady doboru kolorystyki oraz makijazu do typu urody,

Grupa docelowa ustugi * mysla o rozpoczeciu dziatalnosci w branzy beauty (np. domowe ustugi

kosmetyczne),

e szukajg nowych umiejetnosci dla wtasnej satysfakcji i samorozwoju,

e chca rozwingé pasje do makijazu i kosmetologii w bezpiecznym,
praktycznym srodowisku

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie - szkolenie ma charakter
wprowadzajacy, ale bogaty w praktyczne umiejetnosci, ktére mozna
wykorzystywac na co dzien lub rozwija¢ w przysztosci zawodowo.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 24



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestniczki wiedzy i umiejetnosci praktycznych z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, analizy kolorystycznej oraz makijazu dziennego i wieczorowego. Szkolenie przygotowuje do
samodzielnego rozpoznania typu cery, doboru odpowiedniej pielegnacji oraz wykonania podstawowych zabiegéw
kosmetycznych w warunkach domowych lub gabinetowych. Uczestniczki poznajg zasady analizy kolorystycznej oraz
nauczg sie dobiera¢ makijaz i dodatki do typu urody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje typy cery i potrafi dobraé¢
odpowiednig pielegnacje

Potrafi samodzielnie wykona¢
podstawowy zabieg pielegnacyjny

Zna podstawy analizy kolorystycznej i
potrafi okresli¢ typ urody

zna podstawy analizy kolorystycznej i
potrafi okresli¢ typ urody

Wykonuje makijaz dzienny i wieczorowy
z zastosowaniem zasad korekgciji

Potrafi dobra¢ i zaplanowaé
indywidualny beauty plan lub
podstawowe zabiegi estetyczne

Kryteria weryfikacji

-Opisuje cechy charakterystyczne
réznych typow skoéry

-Dobiera sktadniki aktywne odpowiednie
do potrzeb skéry

-Wskazuje dziatania i przeciwwskazania
dla podstawowych zabiegow
pielegnacyjnych

-Wykonuje prawidtowo etapy zabiegu
(oczyszczanie peeling, aplikacja, serum,
maski)

-Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa

-Dobiera kosmetyki do potrzeb skéry

¢wiczenia praktyczne i dyskusje
podsumowujace

-Wyréznia 4 i 12 typéw urody

-Dobiera odpowiednie kolory garderoby
i makijazu do typu urody

-Rozpoznaje cechy zimnych i cieptych
odcieni

-Wykonuje makijaz dostosowany do
okazji i typu urody

-Stosuje techniki korekty ksztattu
twarzy i niedoskonatosci
-Postuguje sie odpowiednimi
akcesoriami i kosmetykami

-Zna dziatanie popularnych zabiegéw
(kwasy, mezoterapia, stymulatory)
-Rozpoznaje potrzeby skoéry i dobiera
odpowiedni plan pielegnac;ji

-Zna przeciwwskazania i wskazania do
wybranych procedur

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Przeprowadza wywiad zdrowotny

, . -Rozpoznaje przeciwwskazania
Potrafi wykona¢ mezoterapie

mikroigtowa lub alternatywny zabieg w
warunkach bezpiecznych

-Prawidtowo przygotowuje skore i Obserwacja w warunkach
stanowisko do zabiegu symulowanych
-Przeprowadza zabieg zgodnie z

procedura

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien | Pielegnacja skory i analiza kolorystyczna

* TEORIA: rodzaje cery, sktadniki aktywne (komérki macierzyste, egzosomy, sktadniki enkapsutowane), jak czyta¢ sktady kosmetykdw
e PRZEGLAD ZABIEGOW GABINETOWYCH: kawitacja, ultradzwieki, mikrodermabrazja, mezoterapia, kwasy - efekty, przeciwwskazania
e PRAKTYKA: zabieg pielegnacyjny (peeling, serum, maska algowa), indywidualny dobér procedury do modeli

e ANALIZA KOLORYSTYCZNA: 4 typy (1h), rozszerzenie do 12 typéw z analizg uczestniczek

Dzien Il Typy urody i warsztaty makijazowe

e Rozpoznanie typéw urody

¢ Przeglad kosmetykow i akcesoriéw, ¢wiczenia praktyczne
e Warsztaty makijazu

e Techniki zaktadania rzes

e Makijaz dzienny i wieczorowy

Dzien Ill Beauty plan i zabiegi estetyczne

¢ Przeglad skutecznych zabiegéw
¢ Mezoterapia mikroigtowa

e R&znice miedzy zabiegami

e Zabieg na dtonie

 Cwiczenia



Walidacja zostanie przeprowadzona w formie ustnej oraz praktycznej w ostatnim dniu warsztatéw na jego zakoriczenie dnia 07 wrzesnia
2025r. od 15:00 do 16:00 przez panig mgr. Wiolete Ullrich-Mikulska .

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Pielegnacja Matgorzata

skoéry i analiza Krzestowska - 05-09-2025 08:00 16:00 08:00
kolorystyczna Swat

Typy urody i Matgorzata

warsztaty Krzestowska - 06-09-2025 08:00 16:00 08:00
makijazowe Swat

Beauty plan Matgorzata

i zabiegi Krzestowska - 07-09-2025 08:00 15:00 07:00
estetyczne Swat
&1 Walidacja - 07-09-2025 15:00 16:00 01:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Matgorzata Krzestowska - Swat



n Kosmetolog i wizazystka z pasjg, absolwentka m.in. Wyzszej Szkoty Artystycznej w Warszawie na
kierunku "Malarstwo w technikach scenograficznych - Nowoczesny wizaz i stylizacja". Jej
doswiadczenie i kreatywnos$¢ sprawig, ze nauka stanie sie nie tylko praktyczna, ale i inspirujaca.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia sprzet oraz materiaty niezbedne do zrealizowania szkolenia

Zapewniamy: kawe, herbate wode, przekaski oraz ciepty obiad

Informacje dodatkowe

Uczestniczki otrzymuja:

¢ dostep do w petni wyposazonej pracowni

¢ dostep do profesjonalnego sprzetu kosmetologicznego i do wizazu
e modelki do éwiczen

e skrypt szkoleniowy

¢ certyfikat ukonczenia szkolenia

Adres

ul. Westerplatte 1A
10-446 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

-Dzielimy teren z Ligg Obrony Kraju (nauka jazdy)
-Bliska odlegtos¢ do Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
-Obok Park im. Janusza Kusocinskiego

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e -wyposazona pracownia -sprzet kosmetologiczny i do wizazu

Kontakt

Anita Reckwald

TEB

EDUKACJA E-mail areckwald@teb-edukacja.pl
Telefon (+48) 571 312 654



