Mozliwo$¢ dofinansowania

Powiekszanie ust masterclass - szkolenie. 4 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/06/23/181654/2830160 4 000,00 PLN  netto
/D 166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

CENTRUM
ESTETYKI KLAUDIA

f © Krakow / stacjonarna
STUDZINSKA

& Ustuga szkoleniowa

W 45/5 () 24h
10 ocen B 07.08.2025 do 08.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
Grupa docelowa ustugi pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 06-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw powiekszania ust metoda na ptasko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie

reparatow, anatomii uzywanych do
prep ywany Charakteryzuje substancje aktywne

wykonania zabiegu powigkszania usta Wywiad swobodny
. zawarte w preparatach

metoda na ptasko oraz omawia

anatomie.

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,

wskazania i przeciwskazania, deﬁniuje Przeprowadza wywiad z klientem na

metody stosowane w zabiegu temat jego aktualnego stanu zdrowia, Wywiad swobodny

powiekszania ust metoda na ptasko jak przygotowuje dokumentacje.

réwniez etapy wykonywania zabiegu,

omawia przygotowania klienta do

zabiegu, omawia postepowania

pozablegowe oraz charakteryzuje Omawia zalecenia przed i pozabiegowe Wywiad swobodny

powiktania

Dobiera preparaty dostoswane do

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potrzeb.

Przeprowadza samodzielnie zabieg pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca.

Wykonuje zabieg w poprawny sposéb. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Anatomia, estetyka i zaawansowana teoria

e Zaawansowana anatomia ust i twarzy dolnej
¢ Unaczynienie i unerwienie ust — strefy wysokiego ryzyka
¢ Ro6znice anatomiczne u kobiet i mezczyzn



¢ Procesy starzenia — usta w ujeciu wieku pacjenta

¢ Fizjologiczne zmiany w strukturze warg i okolicy ustnej

e Estetyka i proporcje ust

e Ztoty podziat, tuk Kupidyna, relacja ust do nosa i brédki

e Ocena twarzy z przodu i z profilu

Charakterystyka i dobor techniki do typu ust

e Usta waskie, asymetryczne, opadajace, zanikajace

e Rozpuszczanie kwasu hialuronidaza

Analiza przypadkéw przed/po - przeglad efektéw mistrzowskich
Techniki korekty po nieudanym zabiegu

e Przyczyny grudek, migracji, efektu ,kaczego dzioba”

Psychologia pacjenta i komunikacja w pracy eksperta

Dzien 2 - Techniki zaawansowane: przeglad i praca pod nadzorem

¢ Techniki MASTERCLASS w powiekszaniu ust — przeglad z oméwieniem:

¢ Technika rosyjska (Russian Lips)
¢ Technika ,na ptasko” (Flat Lips)

¢ Technika paryska (Paris Lips)

¢ Technika konturowa i objetosciowa — mikrobolusy

¢ Linearno-wsteczna i wachlarzowa

¢ Kaniula vs igta — zaawansowane podejscie

¢ Rysunek techniczny i planowanie zabiegu
* Analiza asymetrii i deficytow objetosci

¢ Demonstracja techniki przez instruktora

e 2-3ro6zne techniki pokazowe na modelkach

¢ Praca uczestnikéw na modelach - I blok praktyczny

e Dobér techniki do potrzeb modelki

e Wsparcie instruktora i analiza biezgca efektu

Szkolenie trwa 24 godziny edukacyjne

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktorych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Zaawansowana

anatomia usti

dolnej czesci Klaudia
twarzy Studzinska
(unaczynienie,

unerwienie,

strefy ryzyka)

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia
07-08-2025 09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

02:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Anatomia

réznicowa kobiet
i mezczyzn,
procesy
starzenia,

Klaudia
Studzinska

fizjologia zmian
warg

Klaudia
Studzinska

Przerwa

Estetyka i

proporcje ust

(ztoty podziat, Klaudia
tuk Kupidyna, Studzinska
relacje ust do

nosa i brody)

Charakterystyka
typoéw ust, dobér
techniki do
rodzaju
deformaciji,

Klaudia
Studzinska

analiza
przypadkow
przed/po

Korekta

powiktan: grudki,

migracje, ,kaczy Klaudia
dziéb”, Studziniska
rozpuszczanie

hialuronidaza

Oméwienie
technik
MASTERCLASS:
Russian Lips, Flat
Lips, Paris Lips,
mikrobolusy,
wachlarzowa,

Klaudia
Studzinska

liniowa, kaniula
vsigta

Planowanie

zabiegu: analiza

asymetrii,
4 Klaudia

deficytow Studzinska

objetosci,
przygotowanie
planu
zabiegowego

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-08-2025 11:00
07-08-2025 13:30
07-08-2025 14:00
07-08-2025 15:30
07-08-2025 17:00
08-08-2025 09:00
08-08-2025 10:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

17:00

18:30

10:30

12:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Demonstracja i
. Klaudia
technik na . 08-08-2025 12:30 13:30 01:00
Studzinska
modelkach przez
instruktora

Klaudia
Przerwa Studpinska 08-08-2025 13:30 14:00 00:30

D Prec

uczestnikéw na

modelkach pod

nadzorem .

i Klaudia

instruktora . 08-08-2025 14:00 17:30 03:30
. L Studzinska

(dobér techniki

do potrzeb

modelki, biezaca

analiza efektow)

Podsumowanie Klaudia
szkolenia - Studzinska
zakonczenie

08-08-2025 17:30 18:15 00:45

Walidacja - 08-08-2025 18:15 18:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Klaudia Studzinska

Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentka kosmetologii, a w swoim salonie,

‘ l zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

Od roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojag wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skoére gtowy oraz lipolizie.

Miatam takze przyjemno$¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych beda wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 24 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakow

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinska



