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Program szkolenia “Kompleksowe
szkolenie: diagnostyka i leczenie TMD dla

lekarzy dentystow — poziom podstawowy’

4

Numer ustugi 2025/06/23/183236/2830086

© Katowice / stacjonarna

COLIEGE

DENTAL MEDICINE
MUNK
STOMATOLOGIA & Ustuga szkoleniowa
JAKUB MUNK © 18h

Brak ocen dla tego dostawcy B 26.03.2026 do 27.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Kurs przeznaczony jest dla lekarzy stomatologéw / lekarzy dentystéw,

zaréwno poczatkujgcych w dziedzinie diagnostyki i leczenia TMD jak i tych,
ktorzy chcieliby dodatkowo udoskonali¢ swoje umiejetnosci praktyczne w

tym zakresie. Szkolenie skierowane jest do lekarzy stomatologéw / lekarzy

dentystow wszystkich specjalizaciji.

16

10-03-2026

stacjonarna

18

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego leczenia i diagnostyki TMD.
Po zakonczeniu ustugi uczestnicy bedg okreslali klasyfikacje TMD,, ICOP-1, ICHD-3, EPIDEMIOLOGIE,KONCEPCJE

BOLU,DEFINIOWALI BRUKSIZM.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- klasyfikuje TMD
-okresla epidemiologi
Uczestnik kursu: poprawnie diagnozuje i i P . g,e . X
leczy TMD -okresla koncepcje bélu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
y -okresla etiologie TMD

-charakteryzuje bruksizm

- charakteryzuje kwestionariusze
wywiadu

-ocenia stabilnos¢ ortopedyczna
-interpretuje obiawy

-okresla leczenie zaburzen

Po odbyciu szkolenia uczestnik: nabywa
wiedze o diagnostyce i réznicowaniu
TMD w badaniu klinicznym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

migsniowych i stawowych
-okresla techniki iniekcyjne
-okresla metody wspierajace

-konstruuje i komunikuje stan

poszczegolnych etapéw leczenia innym

lekarzom oraz laboratorium, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- okresla zasady komunikaciji

interpersonalne;j.

Po odbyciu szkolenia uczestnik
przedstawia prawidtowo zaplanowany
plan leczenia pacjentowi na bazie
wykonanych prawidtowo zdjeé.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne: Szkolenie prowadzone jest w klinice stomatologicznej wyposazonej w 12 stanowisk warsztatowych oraz niezbedna sale
kliniczng do przeprowadzenia zaje¢ praktycznych z pacjentem. Zapewniamy jedno stanowisko warsztatowe dla 2 uczestnikéw wraz ze
wszystkimi materiatami i sprzetem.

Zajecia praktyczne wykonywane sg samodzielnie lub w parach. Szkolenie prowadzone jest przez trenera prowadzacego i asystentke
wspomagajaca.



Wszystkie materiaty i sprzet gwarantuje organizator kursu. Zajecia praktyczne wykonywane sg na modelach i pacjentach zapewnianych przez

firme szkoleniowa.

Kurs odbedzie sie w godzinach: 09-18:00. Kazdy dzien kursu zawiera 16 godzin ksztatcenia plus przerwy kawowe 15 minutowe oraz przerwe

obiadowa 30 minutowg podczas dnia szkoleniowego. Przerwy ustalone sg przez trenera w zaleznosci od przebiegu pracy .

Plan szkolenia:
Dzien 1
Modut

1. Wprowadzenie do TMD i
klasyfikacje

2. Koncepcja bélu

3. Etiologia TMD

4. Bruksizm

Dzien 2

Modut

5. Diagnostyka i réznicowanie
TMD

6. Warsztat praktyczny: badanie
kliniczne TMD

7. Leczenie TMD — strategie,
protokoty i wspétpraca

Liczba godzin

2h

1,5h

1,5h

1,5h

Liczba godzin

2h

1,5h

1,5h

Forma

wyktad

wyktad

wyktad

wyktad

Forma

wyktad

warsztat

wyktad + analiza przypadkéw

Tematy

Wstep, przyktadowy pacjent,
klasyfikacje TMD, ICOP-1, ICHD-3,
epidemiologia

Bol ostry i przewlekty,
patomechanizmy, centralne
uwrazliwienie, wptyw psychiki

Anatomia i biomechanika stawu
skroniowo zuchwowego,
etiologia TMD, model
biopsychospoteczny, rola jezyka

Definicje, postaci bruksizmu,
diagnostyka

Tematy

Kwestionariusze wywiadu,
badania dodatkowe, ocean
stabilnosci ortopedycznej, relacja
centralna

Badanie wg karty, testy kliniczne,
interpretacja objawéw

Rys historyczny, przypadki nagte i
przewlekte, klasyfikacja
pacjentéw: green/yellow/red
flags, rola dentysty, leczenie
zaburzen migsniowych i
stawowych, wspétpraca z
zespotem specjalistow



Zalecenia i edukacja pacjenta,
farmakoterapia i suplementacja,
szynoterapia, techniki iniekcyjne,
8. Leczenie TMD — metody 1,5h wyktad + analiza przypadkow metody wspierajace, czego
unika¢, podtrzymywanie remisji,
przygotowanie pacjenta do
leczenia stomatologicznego

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Zuzanna

i 26-03-2026 09:00 11:00 02:00

doTMD i Szendera

klasyfikacje

2 Przerwa Zuzanna
26-03-2026 11:00 11:15 00:15
kawowa Szendera

Koncepcja Zuzanna

. 26-03-2026 11:15 12:45 01:30
bélu Szendera

Etiologia Zuzanna 26-03-2026 12:45 13:30 00:45
TMD Szendera
Przerwa Zuzanna

‘ 26-03-2026 13:30 14:00 00:30
obiadowa Szendera
. Zuzanna

Bruksizm 26-03-2026 14:00 16:00 02:00
Szendera
Przerwa Zuzanna

zerw uz 26-03-2026 16:00 16:15 00:15
kawowa Szendera

Warsztaty Zuzanna 26-03-2026 16:15 18:00 01:45
+ Q&A Szendera
Diagnostyka i Zuzanna

L i 27-03-2026 09:00 11:00 02:00
réznicowanie Szendera

TMD

Przerwa Zuzanna

zerw uz 27-03-2026 11:00 11:15 00:15

kawowa Szendera



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Warsztat
praktyczny: Zuzanna
badanie kliniczne Szendera
TMD
Leczenie
TMD — strategie, Zuzanna
protokoty i Szendera
wspotpraca
Przerwa Zuzanna
obiadowa Szendera
Leczenie Zuzanna
TMD — metody Szendera
Przerwa Zuzanna
kawowa Szendera

Warsztaty Zuzanna
+Q&A Szendera

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-03-2026 11:15
27-03-2026 12:45
27-03-2026 14:00
27-03-2026 14:30
27-03-2026 16:30
27-03-2026 16:45
27-03-2026 17:45

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

277,78 PLN

277,78 PLN

Zuzanna Szendera

Godzina
zakonczenia

12:45

14:00

14:30

16:30

16:45

17:45

18:00

Liczba godzin

01:30

01:15

00:30

02:00

00:15

01:00

00:15



Lekarz Dentysta — absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, absolwentka studiéw
o podyplomowych na Uniwersytecie w Sienie (Wtochy) z zakresu Zaburzen Skroniowo Zuchwowych i
S B6lu Twarzowego, wyktadowczyni i pracownik badawczo — dydaktycznym Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katedrze Dysfunkcji Narzgdu Zucia.

Aktywnie dziata w Polskim Towarzystwie Dysfunkcji Narzadu Zucia, jest cztonkinig Polskiego
Towarzystwie Medycyny Stylu Zycia w trakcie certyfikacji z tej dziedziny (British Society of Lifestyle
Medicine). Nalezy réwniez do Miedzynarodowego oraz Europejskiego Stowarzyszenia Badania Bélu.

Publikuje opracowania naukowe w renomowanych czasopismach zagranicznych oraz polskich z
zakresu dysfunkcji narzadu zucia, przede wszystkim w temacie iniekcji dostawowych oraz
domiesniowych w przebiegu terapii tych dysfunkciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy kursu otrzymuja materiaty do notowania informacji, specjalne modele do zaje¢ praktycznych, narzedzia oraz materiaty
wykorzystywane w czasie warsztatoéw oraz zaje¢ praktycznych z pacjentem, materiaty jednorazowe wykorzystywane w czasie pracy z pacjentem.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT: Art.43 ust.1 pkt 29a ustawy o podatku od towaréw i ustug oraz przepis § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z
dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Pawta Kotodzieja 8
40-749 Katowice

woj. Slaskie
MUNK Stomatologia — Centrum Implantologii, Stomatologii Estetycznej i Medycyny Estetycznej Jakub Munk
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wi

e Gabinet stomatologiczny, laboratorium protetyczne

Kontakt

ﬁ E-mail info@collegedental.pl

Telefon (+48) 600 443 853

Jakub Munk



