Mozliwo$¢ dofinansowania

Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci 3 200,00 PLN brutto
e/ - cz. Il - poziom zaawansowany 3200,00 PLN netto

HUMQa/\eo
A _—" Numer ustugi 2025/06/23/7311/2829559 200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h

Stowarzyszenie
Humaneo

© Stopnice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 49/5  @© 16h
2854 oceny B 09.12.2025 do 10.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga kierowana jest do witascicieli salonéw, pracodawcéw i
i pracownikdéw, specjalistéw i stylistéw paznokci z doswiadczeniem,
Grupa docelowa ustugi oo . ; L .
pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy chcg utrwalic¢ lub zdoby¢

nowe doswiadczenie z zakresu stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 08-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

"Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci - cz. Il - poziom zaawansowany" - kurs przygotowuje do samodzielnego i
Swiadomego wykonywania stylizacji paznokci metoda kolorowego ombre w ksztatcie migdat i kwadrat oraz przedtuzania
paznokci przy uzyciu tipséw tunelowych, z uwzglednieniem zasad budowy paznokcia, techniki aplikacji produktéw,
wtasciwego doboru narzedzi oraz zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i prawidtowo nazywa
podstawowe elementy budowy

paznokcia przedtuzonego (m.in. strefa Test teoretyczny
Opisuje budowe paznokcia stresu, apex, tunel, linie boczne, wolny
brzeg).

przedtuzonego oraz wyjasnia znaczenie
jego elementéw w kontekscie stylizacji

salonowej. Wyjasnia zalezno$¢ miedzy budows a

technika pracy - np. jak poprawne
umiejscowienie apexu wptywa na
wytrzymatos$¢é paznokcia.

Test teoretyczny

Opisuje etapy przygotowania ptytki
paznokcia do stylizacji, uwzgledniajac
doktadne oczyszczenie, opracowanie
Wyjaénia zasady przygotowania skoérek i zmatowienie powierzchni.
naturalnej ptytki paznokcia zgodnie z
wymogami higieny i bezpieczenstwa
pracy. Wyjasnia znaczenie unikania urazéw i
przecigzen ptytki podczas
przygotowania (np. zbyt mocne

Test teoretyczny

Test teoretyczny

matowienie, uszkodzenie macierzy).

Wymienia podstawowe zasady
kompozyc;ji zdjecia — tto, oswietlenie, Test teoretyczny
kadrowanie, perspektywa.

Opisuje jak wykonac¢ zdjecia i krétkie

materiaty wideo prezentujace stylizacje

w spos6b atrakcyjny i profesjonalny. Opisuje podstawowe ustawienia
aparatu/telefonu, wptywajace na jakosé

nagrania lub zdjecia (np. ostros¢, balans
bieli).

Test teoretyczny

Wymienia kolejnos¢ dziatan podczas

przygotowania naturalnej ptytki przed

aplikacja tipséw (dezynfekcja, Test teoretyczny
opracowanie skorek, skrécenie ptytki,

zmatowienie).

Wyjasnia etapy przygotowania ptytki
paznokcia przed aplikacja tipséw, z
uwzglednieniem zasad aseptyki.

Wyjasnia znaczenie aseptyki w
kontekscie ograniczania ryzyka zakazen Test teoretyczny
i zachowania bezpieczenstwa pracy.

Rozpoznaje wybrany ksztatt paznokcia
(np. migdat, kwadrat, ballerina, owal) i

Test teoretyczn
dostosowuje do niego technike S

Opisuje jak opracowaé paznokcie

zgodnie z zasadami pitowania — pitowania.
dopasowujac technike do wybranego
ksztattu. Wyjasnia jak kontorlowaé grubo$é
materiatu i linie apexu, aby zachowaé Test teoretyczny

trwatos¢ i estetyke stylizacji.



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje produkty i techniki
korekty stylizacji.

Opisuje wykonanie soft manicure.

Opisuje jak zbudowaé paznokcie z
uzyciem Acrygelu
i zeli.

Wyjasnia jak projektowaé¢ kompozycje i
jak wykonaé
zdobienia.

Wyjasnia jak zidentyfikowa¢ typowe
btedy w ombre (np. widoczne linie,
kropki po ggbeczce, stabe krycie,
nierdbwnomierne rozcieranie pigmentu).

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje produkty stosowane
do korekty stylizacji zelowej (np. zele
budujace, bazy, primery, acrygel).

Wskazuje najczestsze btedy i
zagrozenia zwigzane z nieprawidtowa
korekta (np. przeciazenie ptytki,
zapowietrzenia, brak rekonstrukcji
apexu).

Wyjasnia, czym jest soft manicure i na
czym polega jego odmiennos$é
wzgledem klasycznych metod
opracowania skorek.

Wskazuje, dla jakich typow skérek i
klientéw metoda soft manicure jest
szczegOlnie zalecana.

Opisuje jak prawidtowo przygotowuje
plytke paznokcia do stylizacji (m.in.
oczyszczenie, matowienie,
zastosowanie odpowiednich
preparatéw).

Opisuje jak stosowaé odpowiedni
system pitowania, nadajac stylizacji
precyzyijny i estetyczny ksztatt.

Wyjasnia jak dobiera¢ technike
zdobienia (np. malowanie reczne,
zdobienia zelowe, folia, pytki, cyrkonie)
odpowiednia do stylu i okazji.

Opisuje jak wykona¢ zdobienie z
zachowaniem precyzji i estetyki,
stosujac odpowiednie narzedzia i
produkty.

Wyjasnia przyczyny powstawania
btedéw, m.in. niewtasciwy dobér
produktéw, zbyt grube warstwy,
nieprawidtowy ruch pedzla lub
gabeczki.

Opisuje metody korekty btedéw (np.
dotozenie cienkiej warstwy,
rozblendowanie, wczesniejsze
wyréwnanie powierzchni).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

¢ Ustuga kierowana jest do wtascicieli salonow, specjalistow i stylistow paznokci z do$wiadczeniem, pracownikéw salonéw
kosmetycznych, ktorzy chca utrwali¢ lub zdobyé nowe doswiadczenie z zakresu stylizacji paznokci.

¢ Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie stacjonarnej. Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi. Zajecia
teoretyczne: 3 h 50 min, zajecia praktyczne: 9 h 45min, uzupetnianie ankiet: 20 min, walidacja: 35 min, przerwy: 1h 30 min.

e Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina=60 minut)- tgcznie 16 godzin zegarowych

* Prowadzacy szkolenie: Justyna Dadat

¢ Uczestnikom zostang zapewnione indywidualne stanowiska pracy z niezbednymi narzedziami oraz modelkami. Przewidziane sa
zaréwno zajecia grupowe jak i indywidualne.

¢ Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadzaca walidacje (autor testu) bedzie obecna na miejscu
prowadzonej walidacji.

¢ Program szkolenia obejmuje nastepujaca tematyke:

Dzien 1: (8 h zegarowych)
Uzupetnianie ankiet poczatkowych
Budowa paznokcia i przygotowanie do stylizacji salonowej (zajecia teoretyczne)

e Omowienie budowy paznokcia przedtuzonego
e Omowienie zasad docinania i podktadania szablonu pod dany ksztatt (migdat / kwadrat)
e Omoéwienie zasad przygotowania ptytki do dalszej pracy

Opracowanie stylizacji (zajecia praktyczne)

e Przygotowanie naturalnej ptytki

¢ Wykonanie manicure dostosowujgc system pracy do typu skory
e System naktadania produktu z jak najmniejsza iloscig pitowania
e Schemat pitowania

o Korekta stylizacji zelowej i soft manicure

e Budowa paznokcia Acrygelem i Easy Leveling

* System pitowania i eliminacja btedéw technicznych

e Sposéb na wykonanie efektywnych zdje¢ i filmikow

Technika kolorowego ombre i opracowanie stylizacji(zajecia praktyczne)

e Omodwienie zasady ptynnego przejscia koloréw, dobdr odpowiednich produktéw i kolorystyki.
e Tworzenie przejscia koloréw krok po kroku, budowanie gradientu cienkimi warstwami, utrwalanie efektu.
e Widoczne linie, kropki po gabeczce, stabe krycie, zacieranie pigmentu — jak je skutecznie poprawic.



¢ Wykonanie ombre, dobdr topu (mat/btysk), ewentualne zdobienia i finalne wykonczenie.

Dzien 2: (8 h zegarowych)

Przygotowanie do pracy z tipsami tunelowymi — teoria i aplikacja(zajecia teoretyczne i praktyczne)

Produkty i narzedzia wykorzystywane do przedtuzenia paznokci na tipsach
Zasady przygotowania ptytki do dalszej pracy

Wybor odpowiednich tipsdw do naturalnej ptytki paznokcia
Przygotowanie ptytki paznokcia
Aplikacja tipséw tunelowych i dopasowanie ich do budowy paznokcia

Budowa i opracowanie paznokcia zelowego na tipsach(zajecia praktyczne)

Budowa paznokcia zelowego za pomocg tipséw
System pitowania — opracowanie ksztattu paznokcia

Wykonanie frencha malowanego

Zasady kompozyciji, koloru i zdobien na tipsach

Uzupetnianie ankiet koncowych

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

zajec

Uzupetnianie
ankiet
poczatkowych

Budowa

paznokcia i
przygotowanie
do stylizacji
salonowej
(zajecia
teoretyczne)

przerwa

Opracowanie
stylizacji(zajecia
praktyczne)

przerwa

Prowadzacy

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Data realizaciji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:10

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

09:10

11:00

11:15

13:00

13:15

Liczba godzin

00:10

01:50

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Technika

kolorowego
ombre i
opracowanie

stylizacji(zajecia

praktyczne)

przerwa

EEXE) Technika

kolorowego
ombre i
opracowanie
stylizaciji cd.
(zajecia
praktyczne)

Przygotowanie
do pracy z
tipsami
tunelowymi —
teoria i aplikacja
(zajecia
teoretyczne)

przerwa

Przygotowanie
do pracy z
tipsami
tunelowymi -
teoria i aplikacja
cd.(zajecia
praktyczne)

przerwa

Budowa i

opracowanie
paznokcia
zelowego na
tipsach(zajecia
praktyczne)

przerwa

Prowadzacy

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Justyna Dadat

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

Godzina
rozpoczecia

13:15

15:00

15:15

09:00

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

17:00

11:00

11:15

13:00

13:15

15:00

15:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Budowa i

opracowanie
paznokcia
zelowego na
tipsach(zajecia
praktyczne)

Justyna Dadat

Uzupetnianie
. Justyna Dadat
ankiet

koncowych

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Justyna Dadat

10-12-2025 15:15

10-12-2025 16:15

10-12-2025 16:25
Cena

3 200,00 PLN

3 200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

16:25

17:00

Liczba godzin

01:00

00:10

00:35

Szkolenie poprowadzi Justyna Dadat, wtascicielka firmy i Centrum Szkoleniowego JD Justyna

Dadat. Dyplomowana stylistka paznokci z ponad 10 letnim doswiadczeniem, intensywnie

prowadzaca szkolenia na terenie catej Matopolski i na Stowacji. Przez 4 lata zwigzana instruktorsko
z marka Stowianka. Od 2021 r. prowadzi szkolenia jako instruktor niezalezny. Wielokrotna laureatka

krajowych i miedzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci; w jednym z ostatnich zdobyta
tytutu Winner of the Winner Dywizji 3 oraz Top Score - najlepszy uczestnik mistrzostw Nailympia
Canada. Szkolenia, tytuty instruktorskie i doswiadczenie zdobyte u najlepszych instruktorow w
Polsce i za granicg, m.in. - Roczna Szkota w Teamie Leny Kurach - Pétroczna Szkota Artystyczna

Aleksandry Sowy-Falarz - Top Universal Educator Stowianka Nail Trends - Szkolenie Instruktorskie u

SERGEY LAVRUKHIN: (sztylet, migdat gotycki, mistrzowski kwadrat) - Szkolenie Instruktorskie u



Oleny Ozman (salonowy migdat, mistrzowski kwadrat, migdat gotycki) - Szkolenie Instruktorskie u
Mariny Matusik (wszystkie techniki manicure, utwardzanie ptytki, twarde polimery). Trener posiada
doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
szczegodtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe po szkoleniu w postaci wydrukowanego skryptu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w kazdym dniu wg
zamieszczonego harmonogramu.

Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy przy ulicy Nawojowska 12,
33-300 Nowy Sacz.

W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscig ustuga zostanie dostosowana do ich potrzeb. Zwolnienie z VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od towardéw i ustug.

Adres

Stopnice 1296
34-615 Stopnice

woj. matopolskie

JD Nail Academy Justyna Dadat

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szymon.jarzmik@artezion.pl

Telefon (+48) 606 587 193

Szymon Jarzmik



