
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
"Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci - cz. II - poziom zaawansowany" - kurs przygotowuje do samodzielnego i
świadomego wykonywania stylizacji paznokci metodą kolorowego ombre w kształcie migdał i kwadrat oraz przedłużania
paznokci przy użyciu tipsów tunelowych, z uwzględnieniem zasad budowy paznokcia, techniki aplikacji produktów,
właściwego doboru narzędzi oraz zasad higieny i bezpieczeństwa pracy.

Możliwość dofinansowania

Stowarzyszenie
Humaneo

    4,9 / 5

2 854 oceny

Kompleksowe szkolenie stylizacji paznokci
- cz. II - poziom zaawansowany
Numer usługi 2025/06/23/7311/2829559

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Słopnice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.12.2025 do 10.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa kierowana jest do właścicieli salonów, pracodawców i
pracowników, specjalistów i stylistów paznokci z doświadczeniem,
pracowników salonów kosmetycznych, którzy chcą utrwalić lub zdobyć
nowe doświadczenie z zakresu stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 08-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje budowę paznokcia
przedłużonego oraz wyjaśnia znaczenie
jego elementów w kontekście stylizacji
salonowej.

Wymienia i prawidłowo nazywa
podstawowe elementy budowy
paznokcia przedłużonego (m.in. strefa
stresu, apex, tunel, linie boczne, wolny
brzeg).

Test teoretyczny

Wyjaśnia zależność między budową a
techniką pracy – np. jak poprawne
umiejscowienie apexu wpływa na
wytrzymałość paznokcia.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady przygotowania
naturalnej płytki paznokcia zgodnie z
wymogami higieny i bezpieczeństwa
pracy.

Opisuje etapy przygotowania płytki
paznokcia do stylizacji, uwzględniając
dokładne oczyszczenie, opracowanie
skórek i zmatowienie powierzchni.

Test teoretyczny

Wyjaśnia znaczenie unikania urazów i
przeciążeń płytki podczas
przygotowania (np. zbyt mocne
matowienie, uszkodzenie macierzy).

Test teoretyczny

Opisuje jak wykonać zdjęcia i krótkie
materiały wideo prezentujące stylizację
w sposób atrakcyjny i profesjonalny.

Wymienia podstawowe zasady
kompozycji zdjęcia – tło, oświetlenie,
kadrowanie, perspektywa.

Test teoretyczny

Opisuje podstawowe ustawienia
aparatu/telefonu, wpływające na jakość
nagrania lub zdjęcia (np. ostrość, balans
bieli).

Test teoretyczny

Wyjaśnia etapy przygotowania płytki
paznokcia przed aplikacją tipsów, z
uwzględnieniem zasad aseptyki.

Wymienia kolejność działań podczas
przygotowania naturalnej płytki przed
aplikacją tipsów (dezynfekcja,
opracowanie skórek, skrócenie płytki,
zmatowienie).

Test teoretyczny

Wyjaśnia znaczenie aseptyki w
kontekście ograniczania ryzyka zakażeń
i zachowania bezpieczeństwa pracy.

Test teoretyczny

Opisuje jak opracować paznokcie
zgodnie z zasadami piłowania –
dopasowując technikę do wybranego
kształtu.

Rozpoznaje wybrany kształt paznokcia
(np. migdał, kwadrat, ballerina, owal) i
dostosowuje do niego technikę
piłowania.

Test teoretyczny

Wyjaśnia jak kontorlować grubość
materiału i linię apexu, aby zachować
trwałość i estetykę stylizacji.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje produkty i techniki
korekty stylizacji.

Wymienia i opisuje produkty stosowane
do korekty stylizacji żelowej (np. żele
budujące, bazy, primery, acrygel).

Test teoretyczny

Wskazuje najczęstsze błędy i
zagrożenia związane z nieprawidłową
korektą (np. przeciążenie płytki,
zapowietrzenia, brak rekonstrukcji
apexu).

Test teoretyczny

Opisuje wykonanie soft manicure.

Wyjaśnia, czym jest soft manicure i na
czym polega jego odmienność
względem klasycznych metod
opracowania skórek.

Test teoretyczny

Wskazuje, dla jakich typów skórek i
klientów metoda soft manicure jest
szczególnie zalecana.

Test teoretyczny

Opisuje jak zbudować paznokcie z
użyciem Acrygelu
i żeli.

Opisuje jak prawidłowo przygotowuje
płytkę paznokcia do stylizacji (m.in.
oczyszczenie, matowienie,
zastosowanie odpowiednich
preparatów).

Test teoretyczny

Opisuje jak stosować odpowiedni
system piłowania, nadając stylizacji
precyzyjny i estetyczny kształt.

Test teoretyczny

Wyjaśnia jak projektować kompozycje i
jak wykonać
zdobienia.

Wyjaśnia jak dobierać technikę
zdobienia (np. malowanie ręczne,
zdobienia żelowe, folia, pyłki, cyrkonie)
odpowiednią do stylu i okazji.

Test teoretyczny

Opisuje jak wykonać zdobienie z
zachowaniem precyzji i estetyki,
stosując odpowiednie narzędzia i
produkty.

Test teoretyczny

Wyjaśnia jak zidentyfikować typowe
błędy w ombre (np. widoczne linie,
kropki po gąbeczce, słabe krycie,
nierównomierne rozcieranie pigmentu).

Wyjaśnia przyczyny powstawania
błędów, m.in. niewłaściwy dobór
produktów, zbyt grube warstwy,
nieprawidłowy ruch pędzla lub
gąbeczki.

Test teoretyczny

Opisuje metody korekty błędów (np.
dołożenie cienkiej warstwy,
rozblendowanie, wcześniejsze
wyrównanie powierzchni).

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
Usługa kierowana jest do właścicieli salonów, specjalistów i stylistów paznokci z doświadczeniem, pracowników salonów
kosmetycznych, którzy chcą utrwalić lub zdobyć nowe doświadczenie z zakresu stylizacji paznokci.
Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie stacjonarnej. Przerwy są wliczane w czas trwania usługi. Zajęcia
teoretyczne: 3 h 50 min, zajęcia praktyczne: 9 h 45min, uzupełnianie ankiet: 20 min, walidacja: 35 min, przerwy: 1h 30 min.
Liczba godzin usługi jest liczona wg. godzin zegarowych (1 godzina=60 minut)- łącznie 16 godzin zegarowych
Prowadzący szkolenie: Justyna Dadał
Uczestnikom zostaną zapewnione indywidualne stanowiska pracy z niezbędnymi narzędziami oraz modelkami. Przewidziane są
zarówno zajęcia grupowe jak i indywidualne.
Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadząca walidację (autor testu) będzie obecna na miejscu
prowadzonej walidacji.
Program szkolenia obejmuje następującą tematykę:

Dzień 1: (8 h zegarowych)

Uzupełnianie ankiet początkowych

Budowa paznokcia i przygotowanie do stylizacji salonowej (zajęcia teoretyczne)

Omówienie budowy paznokcia przedłużonego
Omówienie zasad docinania i podkładania szablonu pod dany kształt (migdał / kwadrat)
Omówienie zasad przygotowania płytki do dalszej pracy

Opracowanie stylizacji (zajęcia praktyczne)

Przygotowanie naturalnej płytki
Wykonanie manicure dostosowując system pracy do typu skóry
System nakładania produktu z jak najmniejszą ilością piłowania
Schemat piłowania
Korekta stylizacji żelowej i soft manicure
Budowa paznokcia Acrygelem i Easy Leveling
System piłowania i eliminacja błędów technicznych
Sposób na wykonanie efektywnych zdjęć i filmików

Technika kolorowego ombre i opracowanie stylizacji(zajęcia praktyczne)

Omówienie zasady płynnego przejścia kolorów, dobór odpowiednich produktów i kolorystyki.
Tworzenie przejścia kolorów krok po kroku, budowanie gradientu cienkimi warstwami, utrwalanie efektu.
Widoczne linie, kropki po gąbeczce, słabe krycie, zacieranie pigmentu — jak je skutecznie poprawić.



Wykonanie ombre, dobór topu (mat/błysk), ewentualne zdobienia i finalne wykończenie.

Dzień 2: (8 h zegarowych)

Przygotowanie do pracy z tipsami tunelowymi – teoria i aplikacja(zajęcia teoretyczne i praktyczne)

Produkty i narzędzia wykorzystywane do przedłużenia paznokci na tipsach
Zasady przygotowania płytki do dalszej pracy
Wybór odpowiednich tipsów do naturalnej płytki paznokcia
Przygotowanie płytki paznokcia
Aplikacja tipsów tunelowych i dopasowanie ich do budowy paznokcia

Budowa i opracowanie paznokcia żelowego na tipsach(zajęcia praktyczne)

Budowa paznokcia żelowego za pomocą tipsów
System piłowania – opracowanie kształtu paznokcia
Wykonanie frencha malowanego
Zasady kompozycji, koloru i zdobień na tipsach

Uzupełnianie ankiet końcowych

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Uzupełnianie
ankiet
poczatkowych

Justyna Dadał 09-12-2025 09:00 09:10 00:10

2 z 17  Budowa
paznokcia i
przygotowanie
do stylizacji
salonowej
(zajęcia
teoretyczne)

Justyna Dadał 09-12-2025 09:10 11:00 01:50

3 z 17  przerwa Justyna Dadał 09-12-2025 11:00 11:15 00:15

4 z 17

Opracowanie
stylizacji(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 09-12-2025 11:15 13:00 01:45

5 z 17  przerwa Justyna Dadał 09-12-2025 13:00 13:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 17  Technika
kolorowego
ombre i
opracowanie
stylizacji(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 09-12-2025 13:15 15:00 01:45

7 z 17  przerwa Justyna Dadał 09-12-2025 15:00 15:15 00:15

8 z 17  Technika
kolorowego
ombre i
opracowanie
stylizacji cd.
(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 09-12-2025 15:15 17:00 01:45

9 z 17

Przygotowanie
do pracy z
tipsami
tunelowymi –
teoria i aplikacja
(zajęcia
teoretyczne)

Justyna Dadał 10-12-2025 09:00 11:00 02:00

10 z 17  przerwa Justyna Dadał 10-12-2025 11:00 11:15 00:15

11 z 17

Przygotowanie
do pracy z
tipsami
tunelowymi –
teoria i aplikacja
cd.(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 10-12-2025 11:15 13:00 01:45

12 z 17  przerwa Justyna Dadał 10-12-2025 13:00 13:15 00:15

13 z 17  Budowa i
opracowanie
paznokcia
żelowego na
tipsach(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 10-12-2025 13:15 15:00 01:45

14 z 17  przerwa Justyna Dadał 10-12-2025 15:00 15:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Dadał

Szkolenie poprowadzi Justyna Dadał, właścicielka firmy i Centrum Szkoleniowego JD Justyna
Dadał. Dyplomowana stylistka paznokci z ponad 10 letnim doświadczeniem, intensywnie
prowadząca szkolenia na terenie całej Małopolski i na Słowacji. Przez 4 lata związana instruktorsko
z marką Słowianka. Od 2021 r. prowadzi szkolenia jako instruktor niezależny. Wielokrotna laureatka
krajowych i międzynarodowych mistrzostw w stylizacji paznokci; w jednym z ostatnich zdobyła
tytułu Winner of the Winner Dywizji 3 oraz Top Score - najlepszy uczestnik mistrzostw Nailympia
Canada. Szkolenia, tytuły instruktorskie i doświadczenie zdobyte u najlepszych instruktorów w
Polsce i za granicą, m.in. - Roczna Szkoła w Teamie Leny Kurach - Półroczna Szkoła Artystyczna
Aleksandry Sowy-Falarz - Top Universal Educator Słowianka Nail Trends - Szkolenie Instruktorskie u
SERGEY LAVRUKHIN: (sztylet, migdał gotycki, mistrzowski kwadrat) - Szkolenie Instruktorskie u

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 17  Budowa i
opracowanie
paznokcia
żelowego na
tipsach(zajęcia
praktyczne)

Justyna Dadał 10-12-2025 15:15 16:15 01:00

16 z 17

Uzupełnianie
ankiet
końcowych

Justyna Dadał 10-12-2025 16:15 16:25 00:10

17 z 17  Walidacja - 10-12-2025 16:25 17:00 00:35

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Oleny Özman (salonowy migdał, mistrzowski kwadrat, migdał gotycki) - Szkolenie Instruktorskie u
Mariny Matusik (wszystkie techniki manicure, utwardzanie płytki, twarde polimery). Trener posiada
doświadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia
szczegółowych danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe po szkoleniu w postaci wydrukowanego skryptu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w każdym dniu wg
zamieszczonego harmonogramu.

Informujemy o możliwości wizyty monitoringowej usługi. Regulamin dostawy usług dostępny jest w siedzibie firmy przy ulicy Nawojowska 12,
33-300 Nowy Sącz.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osób z niepełnosprawnością usługa zostanie dostosowana do ich potrzeb. Zwolnienie z VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26a ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres
Słopnice 1296

34-615 Słopnice

woj. małopolskie

JD Nail Academy Justyna Dadał

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Szymon Jarzmik

E-mail szymon.jarzmik@artezion.pl

Telefon (+48) 606 587 193


