Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki manicure. " Manicure classic, 900,00 PLN brutto
manicure kombi soft, manicure 900,00 PLN netto
frezarkowy" Aplikacja bazy hybrydowe;. 90,00 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/06/20/149586/2828118 90,00 PLN netto/h

KATARZYNA
MUSZYNSKA
CENTRUM
SZKOLENIOWE
MUCHA

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  © 10h
15 ocen B 20.09.2025 do 20.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane zaréwno do os6b poczatkujgcych, ktére dopiero
stawiajg swoje pierwsze kroki w Swiecie stylizacji paznokci, jak réwniez
aktywnych zawodowo stylistek, ktére chcg poszerzyé swéj warsztat,
pogtebi¢ znajomos¢ technik manicure oraz lepiej zrozumie¢ ich aspekty
techniczne i zasady prawidtowego doboru metod do indywidualnych
potrzeb klientek.

Ustuga adresowana takze dla uczestnikéw takich projektow jak:
Tarnowskie Bony Rozwojowe,
Grupa docelowa ustugi
Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2,
Sadeckie Bony Szkoleniowe I,
Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa,
NetBon 2,

Matopolski Pociag do kariery - sezon 1,

Nowy Start w Matopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci doboru odpowiedniej techniki manicure do typu skéry. Kurs
przygotowuje do samodzielnego, poprawnego pod wzgledem technicznym jak réwniez bezpiecznego wykonywania
manicure w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje samodzielnie stanowisko

T
pracy uwzgledniajac zasady higieny. est teoretyczny

Charakteryzuje elementy mogace by¢
przeciwskazaniem do wykonania Test teoretyczny

zabiegu.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz

przygotowuje stanowisko pracy.
Charakteryzuje budowe paznokci, skéry

Test teoretyczn
oraz naskorka. yezny

Wymienia wskazania i przeciwskazania
stosowania danej techniki manicure do Test teoretyczny
konkretnego typu skory klienta.

Dopasowuje technike pracy do typu

Test teoretyczn
skory klienta. yezny

Dobiera technike, narzedzia oraz Dobiera odpowiednie narzedzia do

. . . . L . Test teoretyczny
kosmetyki do wykonania zabiegu konkretnej techniki manicure.
manicure.

Charakteryzuje kosmetyki niezbedne do
przeprowadzenia zabiegu oraz ich Test teoretyczny
wilasciwosci



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg manicure technika
classic

Wykonuje zabieg technika soft kombi

Wykonuje zabieg technika frezarkowa

Przeprowadza stylizacje paznokci.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje eksfoliacje chemiczna
przy pomocy réznych preparatéw
uwzgledniajac ich czas dziatania

Stosuje algorytm pracy uwzgledniajac
katy utozenia narzedzi, ich kierunek
oraz czas.

Wykonuje usuniecie martwego
naskérka majac na uwadze fizjologie
oraz budowe skory

Charakteryzuje eksfoliacje
mechaniczng dobierajgc odpowiednie
narzedzia do skory klientki

Stosuje algorytm pracy uwzgledniajac
katy utozenia narzedzi, ich kierunek
oraz ustawienia frezarki.

Wykonuje usuniecie martwego
naskérka majac na uwadze budowe
skory

Pracuje frezami usuwajac martwy
naskdrek uwzgledniajac ich gradacje
oraz ilos¢ obrotéw frezarki.

Wykonuje zabieg wg algorytmu pracy
przestrzegajac chwytéw dtoni klienta w
trakcie.

Nadaje ksztatt paznokciom,
uwzgledniajac budowe naturalnej ptytki

Przygotowuje ptytke klienta w sposéb
mechaniczny oraz chemiczny do
dalszego zabiegu

Aplikuje baze hybrydowa, top wedtug
schematu pracy oraz poprawnosci
wzgledem bezpieczenstwa

Ocenia efekty przeprowadzonego
zabiegu stylizacji paznokci

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje potrzeby klienta, reaguje na

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
jego emocje z szacunkiem

Buduje relacje z klientem
W sposéb jasny przedstawia klientowi

przebieg zabiegu oraz efekt koficowy Analiza dowodoéw i deklaraciji
wykonywanej stylizacji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

Czesc¢ teoretyczna:

-omoéwienie zasad bhp, dezynfekcji oraz sterylizacji

-omdwienie budowy paznokcia, skéry, naskérka

-charakterystyka typéw skory oraz dopasowanie do nich odpowiednio techniki

- przedstawienie i oméwienie narzedzi oraz preparatéw, kosmetykéw do wykonania zabiegu

Czes¢ praktyczna:

- wykonanie manicure classic przy pomocy keratolityka , nozyczek, kopytka oraz preparatéw pomocniczych
- wykonanie manicure kombi soft przy pomocy frezéw, nozyczek, kopytka oraz preparatéw pomocniczych
- wykonanie manicure frezarkowego przy pomocy frezéw, kopytka oraz preparatéw pomocniczych
-nadanie ksztattu paznokciom uwzgledniajac ich naturalne krzywizny i ksztatt

-przygotowanie ptytki mechanicznie oraz chemicznie pod stylizacje produktem hybrydowym



-aplikacja produktéw hybrydowych z zachowaniem linii Swiatta
Czas trwania ustugi tacznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej sg one uzaleznione od potrzeb kursantéw. Planowe przerwy to 2x15min
przerwa kawowa oraz 1x 30min przerwa obiadowa

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowg (60 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o i ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Informacje

wprowadzajace.
Omoéwienie Katarzyna
; 20-09-2025 09:00 09:30 00:30
zasad Muszynska
bezpieczenstwa i

higieny pracy

Teoria.

Oméwienie

budowy

paznokci, skéry,

naskorka. Katarzyna
Oméoéwienie Muszynska
zasad doboru

techniki

wzgledem skory

klienta

20-09-2025 09:30 10:00 00:30

Praktyka.

Wykonanie Katarzyna
. A 20-09-2025 10:00 11:00 01:00
manicure Muszynska

technika classic

Przerwa Katarzyna

A 20-09-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa Muszynska

Praktyka.

Wykonanie
manicure
technika kombi
soft.

Katarzyna

g 20-09-2025 11:15 13:15 02:00
Muszynska

Przerwa Katarzyna

" , 20-09-2025 13:15 13:45 00:30
obiadowa Muszynska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka
Wykonanie
. Katarzyna
manicure ; 20-09-2025 13:45 15:45 02:00
] Muszynska
technika
frezarkowa
Przerwa Katarzyna
; 20-09-2025 15:45 16:00 00:15
kawowa Muszynska
Praktyka.
Aplikacja bazy
hybrydowej, topu
L Katarzyna
uwzgledniajac i 20-09-2025 16:00 17:00 01:00
. Muszynska
linie $wiatta.
Wykonczenie
stylizaciji oliwka.
ECEED) walidacja - 20-09-2025 17:00 17:30 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Katarzyna Muszynska

Instruktor stylizacji paznokci z 10-letnim doswiadczeniem w branzy, prowadzgca wtasng dziatalnos¢
od 5 lat. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure oraz zdobieniach, a takze w
szkoleniu przysztych profesjonalistow w tej dziedzinie. Z wyksztatcenia technik sterylizacji
medycznej, co pozwala jej na zapewnienie najwyzszych standardéw higieny i bezpieczenstwa w
pracy. Ponadto szkoli z dekontaminacji w branzy beauty. Dodatkowo ukonczyta studia z zakresu



psychologii w biznesie, co pozwala jej efektywnie tgczyé wiedze z zakresu zarzadzania, komunikacji
i budowania relacji z klientami. Dzieki temu jej podejscie do szkolen jest kompleksowe, tgczac pasje
do stylizacji paznokci z profesjonalizmem i umiejetno$ciami interpersonalnymi, ktére pomagaja
kursantom osiggna¢ sukces w branzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Praca na sobie lub modelce:

- w przypadku pracy na swoich dtoniach: skérki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chordb, urazéw. Brak stylizacji hybrydowe;j,
zelowej, odzywki. Praca reka wiodaca.

- w przypadku pracy na modelce paznokcie modelki naturalne, bez stylizacji, skérki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak choréb,
urazéw. Brak stylizacji hybrydowej, zelowej, odzywki.

Uprzejmie informujemy, ze modelke na szkolenie kursant organizuje we wtasnym zakresie. Instruktor nie zapewnia modelek na czas
trwania szkolenia.

llos¢ wykonanych paznokci jest uzalezniona od tempa pracy kursanta.
Jezeli masz pytania mozesz skontaktowac sie z nami:

telefonicznie: 880 950 450

mailowo: muchaszkoli@gmail.com

Czas trwania ustugi tacznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi szkoleniowej sg one uzaleznione od potrzeb kursantéw. Planowe przerwy to 2x15min
przerwa kawowa oraz 1x 30min przerwa obiadowa

Godziny zawarte w harmonogramie oparte sg o godzine zegarowa (60 minut)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest petnoletnos¢ (w przypadku osoby ponizej 18tego roku zycia pisemna zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego)

Praca na sobie lub modelce:

- w przypadku pracy na swoich dtoniach: skérki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak choréb, urazéw. Brak stylizacji hybrydowe;j,
zelowej, odzywki. Praca rekg wiodaca.

- w przypadku pracy na modelce paznokcie modelki naturalne, bez stylizacji, skorki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak choréb,
urazow. Brak stylizacji hybrydowej, zelowej, odzywki.

Uprzejmie informujemy, Zze modelke na szkolenie kursant organizuje we wiasnym zakresie. Instruktor nie zapewnia modelek na czas
trwania szkolenia.

llos¢ wykonanych paznokci jest uzalezniona od tempa pracy kursanta.
Jezeli masz pytania mozesz skontaktowa¢ sie z nami:

telefonicznie: 880 950 450



mailowo: muchaszkoli@gmail.com

Czas trwania ustugi tacznie

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydak

Informacje dodatkowe

Szkolenie skierowane zaréwno do osob poczatkujgcych, ktére dopiero stawiajg swoje pierwsze kroki w swiecie stylizacji paznokci, jak
réwniez aktywnych zawodowo stylistek, ktore chca poszerzy¢ swoj warsztat, pogtebi¢ znajomosc¢ technik manicure oraz lepiej zrozumieé
ich aspekty techniczne i zasady prawidtowego doboru metod do indywidualnych potrzeb klientek.

Ustuga adresowana takze dla uczestnikéw takich projektéw jak:
Tarnowskie Bony Rozwojowe,

Bon dla Podhalanskiego Przedsiebiorcy 2,

Sadeckie Bony Szkoleniowe I,

Matopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa,

NetBon 2,

Matopolski Pociag do kariery - sezon 1,

Nowy Start w Matopolsce z EURESem

Adres

o0s. Ztotego Wieku 75A/6
31-618 Krakow

woj. matopolskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Szkoleniowym Mucha os Ztotego Wieku 75A/6

Miejsce parkingowe ogdlnodostepne znajduja sie na wprost budynku, wzdtuz ulicy oraz bocznych ulicach.
Komunikacja miejska, 2 min od sali szkoleniowej - przystanek Misnienska
autobus:123,132,139,182,198,601

tramwaj:14

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Stanowiska wyposazone w frezarke lampe led, lampe oswietleniowg oraz niezbedne narzedzia i kosmetyk

Kontakt

Katarzyna Muszynska

E-mail muchaszkoli@gmail.com
Telefon (+48) 880 950 450




