Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna Ortopedyczna wg Cyriax'a - 3 000,00 PLN brutto
modut B+C (kregostup szyjny, piersiowy, 3 000,00 PLN netto
ledZwiowy oraz stawy krzyzowo-biodrowe) 8333 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/20/182009/2828048 83,33 PLN netto/h

"ACTIO" CENTRUM
TERAPII
MANUALNEJ |
REHABILITACJI

Dominika © Bydgoszcz / stacjonarna

Czerwezak ® Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@ 36h
1 ocena 9 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Szkolenie skierowane jest do:

e fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi e studentéw fizjoterapii od 4 roku studiéw (warunkowo),
e lekarzy z PWZ,
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-

Rozwd;.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego przeprowadzania badania, diagnozowania oraz wykonywania terapii
zaburzen strukturalnych kregostupa i stawow krzyzowo-biodrowych, opierajac sie na systemie diagnostyczno-
terapeutycznym dr J. Cyriax'a.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje anatomie i biomechanike
struktur kregostupa oraz stawéw
krzyzowo-biodrowych.
Charakteryzuje zasady bélu
przeniesionego.

Charakteryzuje poszczegolne
dysfunkcje kliniczne.

Charakteryzuje zasady
przeprowadzania badania klinicznego i
funkcjonalnego.

Charakteryzuje interpretacje testéw
klinicznych.

Okresla zasady skutecznego leczenia
dysfunkcji poszczegdlnych tkanek.
Charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do wykonania terapii.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i opisuje podstawowe
elementy anatomiczne kregostupa i
stawow krzyzowo-biodrowych.

Wyjasnia biomechaniczne zasady
funkcjonowania tych struktur.

Opisuje mechanizmy powstawania bélu
przeniesionego.

Wskazuje kliniczne przyktady bélu
przeniesionego.

Wymienia i opisuje typowe dysfunkcje
strukturalne kregostupa i stawow.
Wyjasnia ich wptyw na funkcjonowanie
pacjenta.

Opisuje kroki badania klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta.

Wskazuje narzedzia i metody
diagnostyczne stosowane w badaniu.

Wyjasnia, jak analizowa¢ wyniki
podstawowych testéw
diagnostycznych.

Wskazuje, ktore wyniki $wiadcza o
okreslonych dysfunkcjach.

Prezentuje metody terapii dostosowane
do rodzaju dysfunkcji tkankowych.
Uzasadnia wybér terapii na podstawie
mechanizmu dysfunkcji.

Wskazuje wtasciwe wskazania do
terapii.

Rozpoznaje przeciwwskazania oraz
ryzyka zwigzane z terapia.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad oraz
kompleksowe badanie terapeutyczne
pacjenta.

Dobiera odpowiednie techniki lecznicze

do réznych jednostek chorobowych oraz

obszaréw ciata.

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
modyfikuje technike w zaleznosci od
efektu terapeutycznego.

Organizuje i przeprowadza terapie
pacjenta zgodnie z wytycznymi dr J.
Cyriax'a.

Uzasadnia wybor terapii w spos6b
klarowny podczas komunikacji z
pacjentem.

Zapewnia bezpieczenstwo pacjenta
podczas terapii oraz skutecznie reaguje
na ewentualne niepozadane reakcje.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przeprowadza wywiad oraz
badanie kliniczne zgodnie z
obowiazujacymi standardami.

Dokonuje trafnej interpretacji wynikéw
testow diagnostycznych.

Wykonuje techniki lecznicze, takie jak
manipulacje, trakcje, gteboki masaz
poprzeczny oraz ¢wiczenia, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i
skutecznosci.

Profesjonalnie komunikuje sie z
pacjentem, jasno wyjasniajac przebieg
procedury oraz oczekiwane efekty
terapii.

Prawidtowo uzasadnia wybér terapii
podczas rozmowy z pacjentem.

Odpowiedzialnie zapewnia
bezpieczenstwo pacjenta i skutecznie
reaguje na ewentualne niepozadane
reakcje podczas terapii.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Sposoéb realizacji zajeé:
Kurs przygotowuje do samodzielnego badania, diagnozowania i leczenia zaburzen strukturalnych catego kregostupa.

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia, uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze na temat anatomii i biomechaniki
kregostupa.

Warunki organizacyjne: maksymalna liczba uczestnikéw na szkoleniu to 24 osoby. Podczas zaje¢ teoretycznych uczestnicy siedza
dwdjkami przy jednym stole terapeutycznym, omawiane tresci sg rowniez wyswietlane za pomoca projektora. Podczas zaje¢ praktycznych
uczestnicy ¢wiczg parami przy jednym stanowisku (stole terapeutycznym). Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb, wéwczas bedzie jedna
"tréjka" 0sob przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Liczba godzin szkolenia podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut). Przerwy oraz walidacja wliczaja sie do godzin szkolenia.
Godziny przerw moga ulec zmianie w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy.

Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje i w trakcie trwania szkolenia jest ogolnodostepny dla
kursantow.

Godziny kursu :

| dzier: 9:00 - 18:00

Il dzieni: 9:00 - 18:00

I dzien: 9:00 - 18:00

IV dzien: 8:00 - 17:00

Czesc praktyczna jest przeplatana teorig. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.
0000000000000000000000000000000000000000

Dzieri 1

Wprowadzenie: J. Cyriax, ETGOM - GCI

Kregostup ledzwiowy: zasady bdlu przeniesionego

Kregostup ledZzwiowy: hipotezy kliniczne - dyskopatia, uszkodzenie migsniowe, wiezadtowe, stawy miedzywyrostkowe, korzenie nerwowe,
opona twarda, segmentalna niestabilno$¢ odc. ledZzwiowego

Kregostup ledzwiowy: czynniki predysponujace

Kregostup ledzwiowy: wywiad, typowe historie, powigzania

Kregostup ledzwiowy: kliniczne znaczenie ogladania - odchylenie

Kregostup ledzwiowy: badanie funkcjonalne oraz interpretacja diagnostyczna/ éwiczenia praktyczne
Kregostup ledzwiowy: protruzja dysku/ zaburzenie wewnetrzne

Kregostup ledzwiowy: wskazania i przeciwwskazania technik manipulacyjnych

Dzieri 2

Kregostup ledzwiowy: techniki manipulacyjne

Kregostup ledzwiowy: szczeg6towa analiza strategii manipulacyjnej

Kregostup ledzwiowy: trakcja mechaniczna - wskazania, przeciwwskazania oraz praktyczna strategia
Kregostup ledzwiowy: profilaktyka - strategia, ¢wiczenia praktyczne

Kregostup ledZzwiowy: spontaniczna ewolucja w przypadku zaburzenia wewnetrznego - doniesienia naukowe

Kregostup ledzwiowy: techniki manipulacyjne - praktyczna powtoérka



Kregostup ledzwiowy: przyczyny niedyskowe/ czerwone flagi

Staw krzyzowo- biodrowy: kliniczne wprowadzenie oraz badanie funkcjonalne

Staw krzyzowo- biodrowy: diagnostyczna interpretacja badania/ diagnoza réznicujgca

Kregostup ledZzwiowy: diagnoza réznicujgca - zespot posturalny, zespét dysfunkeyjny, stenoza

Dzien 3

Kregostup ledZzwiowy: szczeg6towa analiza formularza oceny

Kregostup szyjny: ogladanie, wywiad, badanie funkcjonalne

Kregostup szyjny: premanipulacyjne srodki bezpieczenstwa

Kregostup szyjny: manipulacje- wskazania, przeciwwskazania/ techniki lecznicze/ strategia terapeutyczna

Kregostup szyjny: badanie funkcjonalne- powtérka + test dodatkowy

Kregostup szyjny: diagnoza réznicujgca- obszar topatki

Kregostup ledzwiowy: pytania prawda - fatsz

Kregostup ledzwiowy: quiz

Kregostup ledzwiowy: badanie funkcjonalne oraz techniki lecznicze - powtérka

Dzien 4

Kregostup piersiowy: wywiad, badanie funkcjonalne

Kregostup piersiowy: techniki manipulacyjne

Kregostup piersiowy: uszkodzenie migesniowe

Kregostup ledzwiowy: pytania wielokrotnego wyboru

Kregostup szyjny: wiecej diagnoz réznicujgcych/ stawy miedzywyrostkowe, zrosty, whiplash

Kregostup szyjny: analiza formularza oceny

0gdlna powtdrka technik leczniczych

Walidacja (15 min)

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego. Test zostanie rozdany przez osobe prowadzaca ustuge, a jego oceng zajmie sie

osoba walidujagca. 0000000000000

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 43

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy
Wprowadzenie:
J. Cyriax, Steven De
ETGOM/GCI, Coninck

zasady gtéwne
koncepcji.

Data realizaciji Godzina Godzina i .
L . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

25-09-2025 09:00 10:00 01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Kregostup

ledZzwiowy:
hipotezy
kliniczne-
dyskopatia,
uszkodzenie
miesniowe,
wiezadtowe,
stawy
miedzywyrostko

Steven De
Coninck

we, korzenie
nerwowe, opona
twarda,
segmentalna
niestabilno$é
odc.
ledzwiowego

Przerwa Steven De
kawowa Coninck

Kregostup
ledzwiowy: Steven De

czynniki Coninck
predysponujace

Kregostup
ledzwiowy:
wywiad, typowe
historie,
powigzania

Steven De
Coninck

Przerwa Steven De
obiadowa Coninck

Kregostup

ledzwiowy:

kliniczne Steven De
znaczenie Coninck
ogladania/

odchylenie

Kregostup

ledzwiowy:

badanie

funkcjonalne Steven De
oraz interpretacja Coninck
diagnostyczna/

éwiczenia

praktyczne

Przerwa Steven De
kawowa Coninck

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

11:45

13:00

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

11:45

13:00

14:00

14:45

16:00

16:15

Liczba godzin

01:00

00:15

00:30

01:15

01:00

00:45

01:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Kregostup

ledZzwiowy:
protruzja
dysku/zaburzeni
e wewnetrzne

Kregostup
ledzwiowy:
wskazania i
przeciwwskazani
a technik
manipulacyjnych

Kregostup
ledZzwiowy:
techniki
manipulacyjne

RPN Przerwa

kawowa

Kregostup
ledzwiowy:
szczegobtowa
analiza strategii
manipulacyjnej

Kregostup
ledZzwiowy:
trakcja
mechaniczna-
wskazania,
przeciwwskazani
a oraz praktyczna
strategia

LF¥EN Przerwa

obiadowa

Kregostup
ledZzwiowy:
profilaktyka-
strategia,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

17:00

09:00

11:00

11:15

12:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

11:00

11:15

12:15

13:00

14:00

14:45

Liczba godzin

00:45

01:00

02:00

00:15

01:00

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Kregostup

ledZzwiowy:

spontaniczna

ewolucjaw

przypadku

zaburzenia

wewnetrznego- Steven De
doniesienia Coninck
naukowe.

Kregostup

ledzwiowy:

przyczyny

niedyskowe/

czerwone flagi

Przerwa Steven De
kawowa Coninck

Staw

krzyzowo-

biodrowy: Steven De

kliniczne .
Coninck

wprowadzenie
oraz badanie
funkcjonalne

Staw

krzyzowo-

biodrowy:

diagnoza

réznicujaca.

Kregostup

ledzwiowy: Steven De
diagnoza Coninck
réznicujaca -

zespot

posturalny,

zespot

dysfunkcyjny,

stenoza

Kregostup
ledZzwiowy:

, Steven De
szczegobtowa

R Coninck
analiza

formularza oceny

PEE¥E) Kregostup
ledzwiowy:
badanie
funkcjonalne
oraz techniki
lecznicze-
powtodrka

Steven De
Coninck

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:00

16:15

17:15

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

17:15

18:00

10:00

11:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

00:45

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Kregostup
szyjny:
ogladanie,
wywiad, badanie
funkcjonalne

Przerwa

obiadowa

Kregostup
szyjny:
premanipulacyjn
e srodki
bezpieczenstwa

Kregostup
szyjny:
manipulacje-
wskazania,
przeciwwskazani
a/ techniki
lecznicze/
strategia
terapeutyczna

Kregostup
szyjny: badanie
funkcjonalne-
powtdrka + test
dodatkowy.
Kregostup szyjny:
diagnoza
réznicujaca-
obszar topatki

Przerwa

kawowa

Kregostup
ledzwiowy:
pytania prawda-
fatsz

Kregostup
ledzwiowy: quiz

Kregostup

piersiowy:
wywiad, badanie
funkcjonalne

Prowadzacy

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De

Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

12:45

13:45

14:15

15:15

16:30

16:45

17:15

08:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:45

14:15

15:15

16:30

16:45

17:15

18:00

09:00

Liczba godzin

00:15

01:30

01:00

00:30

01:00

01:15

00:15

00:30

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Kregostup

piersiowy:
techniki
manipulacyjne

Przerwa

kawowa

Kregostup
piersiowy:
uszkodzenie
miesniowe

Kregostup
ledZzwiowy:
pytania
wielokrotnego
wyboru

Kregostup
szyjny: wiecej
diagnoz
réznicujacych/
stawy
miedzywyrostko
we- zrosty-
whiplash

Przerwa

obiadowa

Kregostup
szyjny: analiza
formularza oceny

Przerwa

kawowa

Ogolna
powtérka technik
leczniczych

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Steven De
Coninck

Data realizacji

zajeé

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:00

11:45

12:45

13:45

14:30

14:45

16:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:00

11:45

12:45

13:45

14:30

14:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

00:45

01:00

01:00

00:45

00:15

01:45

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Steven De Coninck

‘ ' Fizjoterapeuta (Msc PT) z wieloletnim miedzynarodowym doswiadczeniem instruktorskim,
International Senior Cyriax Instructor, prezes firmy ETGOM/GCI, twérca obecnych standardow
nauczania Medycyny Ortopedycznej wg. CYRIAXA.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkéw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj.

Adres

ul. Nowodworska 4a
85-120 Bydgoszcz



woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa w siedzibie "ACTIO" Centrum Terapii Manualnej i Rehabilitacji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

: Dominika Czerwczak

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881



