
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie pt. "Szkolenie barberskie - OD PODSTAW INTENSIVE 4.6" przygotowuje do wykonywania usług z zakresu
strzyżenia włosów, oraz trymowania brody. To intensywne szkolenie skierowane do fryzjerów, osób dorosłych oraz
entuzjastów sztuki barberskiej. Doskonała okazja do nabycia nowych kompetencji pozwalających na rozwój osobisty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Barbara Sikora
HAIRXTEND
POLAND

    5,0 / 5

113 ocen

Szkolenie barberskie - OD PODSTAW
INTENSIVE 4.6
Numer usługi 2025/06/20/147899/2827768

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 22.09.2025 do 26.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Fryzjerzy po szkole fryzjerskiej bez doświadczenia chcący dopracować
usługi strzyżenia włosów, trymowania i konturowania brody , osoby
dorosłe bez doświadczenia chcące nabyć nowe kompetencje
pozwalające na rozpoczęcie pracy w branży barberskiej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje, charakteryzuje, wykonuje
strzyżenie
włosów męskich wg poznanych na
szkoleniu technik barberskich.

Dobiera odpowiednie narzędzia do
wykonania wybranej stylizacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dostosowuje techniki strzyżenia i
modelowania do rodzaju włosów i
kształtu twarzy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia techniki strzyżenia
męskiego(np. clipper cut, scissorcut,
scissorsover comb, clipper overcomb,
fade, taper).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje ciągłość stylu i wykończenie
fryzury zgodnie z oczekiwanym
efektem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje odpowiednie kosmetyki
dedykowane dla
mężczyzn.

Dobiera odpowiednie kosmetyki do
stylizacji i pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje i charakteryzuje kosmetyki. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje włosy klienta przed
rozpoczęciem strzyżenia.

Ocenia stan i strukturę włosów. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Identyfikuje ewentualne problemy
związane z włosami i skórą głowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje odpowiednią obsługę i
pielęgnację sprzętu barberskiego.

Rozróżnia rodzaje sprzętu barberskiego
i ich przeznaczenie (np. maszynki,
trymery, brzytwy, suszarki).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie środki i metody
pielęgnacji w zależności od typu
sprzętu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje czyszczenie, dezynfekcję i
konserwację sprzętu zgodnie z
procedurami i normami sanitarnymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kontroluje stan techniczny urządzeń i
zgłasza ewentualne nieprawidłowości.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przechowuje sprzęt w sposób
zapewniający jego trwałość,
bezpieczeństwo i gotowość do użycia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje strzyżenie brody i wąsów
oraz modelowanie brody i wąsów z
zastosowaniem różnych technik i
narzędzi.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyżenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyznacza linię konturu brody - przejścia
i linie cięcia są estetyczne i płynne.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Używa odpowiednich kosmetyków do
pielęgnacji i stylizacji (olejek, balsam,
wosk, pianka).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie narzędzia. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje techniki golenia trymerem,
maszynką.

Dobiera odpowiednie narzędzia do
stylizacji brody.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Tworzy linię zarostu. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje warunki sprzyjające
budowaniu przyjaznej atmosfery
wpracy, charakteryzuje potrzeby klienta
oraz planuje działania służące
tworzeniu i utrzymywaniu
długotrwałych relacji z Klientem.

Tworzy pozytywny klimat poprzez
życzliwość, uśmiech i empatyczne
podejście.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Utrzymuje porządek na stanowisku
pracy, dba o estetykę i czystość salonu
barberskiego.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi krótki wywiad z klientem
przed wykonaniem usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dopasowuje usługi do typu urody, stylu
życia i preferencji klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachęca klienta do ponownych wizyt
(np. ustalanie kolejnego terminu).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Proponuje dodatkowe produkty lub
usługi dopasowane do potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje strzyżenia włosów oraz
modelowania włosów z zastosowaniem
różnych technik i narzędzi.

Dobiera odpowiednie techniki
strzyżenia do rodzaju włosa i oczekiwań
klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia różne rodzaje fade'a. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Używa właściwych narzędzi w
odpowiednich momentach (maszynka,
trymery, nożyczki, grzebienie).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera kosmetyki do rodzaju fryzury
(pomada, puder, lakier).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1:

Wprowadzenie do sztuki barberskiej - omówienie warsztatu pracy babrbera, BHP i higiena pracy
Prezentacja i zastosowanie niezbędnych sprzętów, omówienie technik strzyżenia męskiego, brody i wąsów, golenie brzytwą
Model pokazowy - prezentacja kompleksowej usługi barberskiej
Wydzielanie sekcji i separacji na główkach treningowych

Dzień 2:

Przygotowanie stanowiska pracy, rodzaje fryzur, podstawowe strzyżenia męskie - praktyka na modelach
Omówienie rodzajów fade'a, strzyżenia męskie, krótkie włosy - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe - praca maszynką i nożyczkami. Low Fade, Middle, High, Taper, Skin Fade - omówienie różnic i praktyka na modelach
Fryzury użytkowe - praktyka na modelach

Dzień 3:

Trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - omówienie i praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach, omawianie i dopracowywanie szczegółów

Dzień 4:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad BHP.

Używa odpowiednich środków ochrony
osobistej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje bezpieczne warunki pracy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach,
omawianie i dopracowywanie szczegółów

Dzień 5:

Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach
Fryzury użytkowe, ćwiczenia różnych rodzajów fade'a, trymowanie, modelowanie i pielęgnacja brody - praktyka na modelach,
omawianie i dopracowywanie szczegółów
Egzamin - walidacja: sprawdzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej

Szkolenie zostało stworzone z myślą o szerokim gronie odbiorców, którzy pragną zdobyć praktyczne i profesjonalne umiejętności w
dziedzinie barberingu. Jest ono skierowane zarówno do:

początkujących fryzjerów i osób planujących rozpoczęcie kariery w zawodzie barbera,
czynnych zawodowo fryzjerów, którzy chcą poszerzyć swoje kwalifikacje o nowoczesne techniki męskiego strzyżenia i pielęgnacji
zarostu,
osób dorosłych, pasjonatów i hobbystów sztuki barberskiej, którzy chcą nauczyć się profesjonalnych metod pracy, nawet jeśli nie
mają wcześniejszego doświadczenia w branży.

Uczestnictwo w szkoleniu to nie tylko nauka techniki – to kompleksowe przygotowanie do pracy w zawodzie barbera. Kurs oferuje:

solidne podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie męskiego strzyżenia włosów, trymowania brody oraz modelowania fryzur zgodnie z
aktualnymi trendami,

intensywną praktykę pod okiem doświadczonych instruktorów, co umożliwia szybsze przyswajanie wiedzy i nabycie pewności siebie
w pracy z klientem,
rozwój umiejętności interpersonalnych – nauka komunikacji z klientem, budowania relacji oraz doradztwa w zakresie stylizacji,
możliwość rozpoczęcia nowej ścieżki zawodowej lub rozwinięcia już istniejącej działalności fryzjerskiej.

To szkolenie to idealny pierwszy krok dla osób, które chcą świadomie wejść do świata barberingu, zdobyć nowe umiejętności i rozwinąć
się w dynamicznie rozwijającej się branży usług męskiej pielęgnacji.

Szkolenie odbywa się w grupie liczącej 6 uczestników, a zajęcia prowadzi jeden trener. Na sali znajduje się 11 samodzielnych stanowisk, z
których każde jest przeznaczone dla jednego kursanta. Stanowiska są w pełni wyposażone w fotel barberski, lustro, konsolę oraz
pomocnik fryzjerski. Zajęcia praktyczne realizowane są na modelach dostarczonych przez instytucję szkoleniową. Na jednego kursanta
przypada dziennie od trzech do czterech modeli.

Czas trwania szkolenia to 5 dni szkoleniowych w godz. 9:00 - 17:00.

Szkolenie odbywa się w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia równa się 60 minut.

Zajęcia realizowane w trakcie szkolenia prowadzone są z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujących, które sprzyjają uczeniu
się poprzez doświadczenie oraz umożliwiają uczestnikom rozwijanie i doskonalenie umiejętności w praktyce.

Przerwy są wliczane w czas szkolenia.

Walidację prowadzi - Dariusz Kozak.

Narzędzia i metody walidacji:

1. Pre-test (początek szkolenia)

Test wiedzy wstępnej
Samoocena kompetencji

2. Post-test (koniec szkolenia)

Test wiedzy końcowej
Ocena i weryfikacja efektów uczenia się uczestników przez walidatora
Czas: 60 minut

Proces walidacji jest oddzielony od procesu edukacyjnego i leży po stronie walidatora wskazanego w harmonogramie. Trener opracowuje
i rozdaje uczestnikom zestaw pytań testowych. Trener nie ingeruje w ocenę wyników testu, ani w proces jego wypełniania.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 35

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 35

Wprowadzenie
do sztuki
barberskiej -
omówienie
warsztatu pracy
babrbera, BHP i
higiena pracy

Jacek Szarek 22-09-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 35  Przerwa Jacek Szarek 22-09-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 35

Prezentacja i
zastosowanie
niezbędnych
sprzętów,
omówienie
technik
strzyżenia
męskiego, brody i
wąsów, golenie
brzytwą

Jacek Szarek 22-09-2025 11:15 13:15 02:00

4 z 35  Przerwa Jacek Szarek 22-09-2025 13:15 13:45 00:30

5 z 35  Model
pokazowy -
prezentacja
kompleksowej
usługi
barberskiej

Jacek Szarek 22-09-2025 13:45 15:45 02:00

6 z 35  Przerwa Jacek Szarek 22-09-2025 15:45 16:00 00:15

7 z 35

Wydzielanie
sekcji i separacji
na główkach
treningowych

Jacek Szarek 22-09-2025 16:00 17:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 35

Przygotowanie
stanowiska
pracy, rodzaje
fryzur,
podstawowe
strzyżenia
męskie -
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 23-09-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 35  Przerwa Jacek Szarek 23-09-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 35

Omówienie
rodzajów fade'a,
strzyżenia
męskie, krótkie
włosy - praktyka
na modelach

Jacek Szarek 23-09-2025 11:15 13:15 02:00

11 z 35  Przerwa Jacek Szarek 23-09-2025 13:15 13:45 00:30

12 z 35  Fryzury
użytkowe - praca
maszynką i
nożyczkami. Low
Fade, Middle,
High, Taper, Skin
Fade - omówienie
różnic i praktyka
na modelach

Jacek Szarek 23-09-2025 13:45 15:45 02:00

13 z 35  Przerwa Jacek Szarek 23-09-2025 15:45 16:00 00:15

14 z 35  Fryzury
użytkowe -
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 23-09-2025 16:00 17:00 01:00

15 z 35

Trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- omówienie i
praktyka na
modelach

Jacek Szarek 24-09-2025 09:00 11:00 02:00

16 z 35  Przerwa Jacek Szarek 24-09-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 35  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

- 24-09-2025 11:15 13:15 02:00

18 z 35  Przerwa Jacek Szarek 24-09-2025 13:15 13:45 00:30

19 z 35  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 24-09-2025 13:45 15:45 02:00

20 z 35  Przerwa Jacek Szarek 24-09-2025 15:45 16:00 00:15

21 z 35  Fryzury
użytkowe,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 24-09-2025 16:00 17:00 01:00

22 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-09-2025 09:00 11:00 02:00

23 z 35  Przerwa Jacek Szarek 25-09-2025 11:00 11:15 00:15

24 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-09-2025 11:15 13:15 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 35  Przerwa Jacek Szarek 25-09-2025 13:15 13:45 00:30

26 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 25-09-2025 13:45 15:45 02:00

27 z 35  Przerwa Jacek Szarek 25-09-2025 15:45 16:00 00:15

28 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 25-09-2025 16:00 17:00 01:00

29 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 26-09-2025 09:00 11:00 02:00

30 z 35  Przerwa Jacek Szarek 26-09-2025 11:00 11:15 00:15

31 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach

Jacek Szarek 26-09-2025 11:15 13:15 02:00

32 z 35  Przerwa Jacek Szarek 26-09-2025 13:15 13:45 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jacek Szarek

- wykształcenie zasadnicze zawodowe - Zespół Szkół budowlanych i ogólnokształcących w
Jarosławiu, kierunek Fryzjer męski, rok ukończenia 1997

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

33 z 35  Fryzury
użytkowe,
ćwiczenia
różnych rodzajów
fade'a,
trymowanie,
modelowanie i
pielęgnacja brody
- praktyka na
modelach,
omawianie i
dopracowywanie
szczegółów

Jacek Szarek 26-09-2025 13:45 15:45 02:00

34 z 35  Przerwa Jacek Szarek 26-09-2025 15:45 16:00 00:15

35 z 35  Egzamin -
walidacja:
sprawdzenie
wiedzy
teoretycznej i
praktycznej

- 26-09-2025 16:00 17:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



- czeladnik w rzemiośle fryzjerstwo męskie - świadectwo czeladnicze nr 480/97 z dnia 3.06.1997
- w 2020 r. ukończone profesjonalne szkolenie barberskie ,,MR BARBER"
- w 2021 r. ukończone szkolenie ,,Diagnostyka trychologiczna przy użyciu mikrokamery"
- w 2023 r. ukończone szkolenie barberskie Basic Haircuts
- w 2016 r. ukończone szkolenie pedagogiczne instruktora praktycznej nauki zawodu
- ponad 20-letnie doświadczenie zawodowe
- od 2000 do 2024 roku właściciel barbershopu, czynny zawodowo fryzjer męski-barber
- szkoleniowiec - w 2023 roku ok. 150 szkoleń przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa męskiego - barberingu
- szkoleniowiec - w 2024 roku ok. 90 szkoleń przeprowadzanych dla HairXtend Poland B. Sikora
zakresie fryzjerstwa męskiego - barberingu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiały dydaktyczne i sprzęt wykorzystywany podczas zajęć: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzęt fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiały jakie uczestnicy otrzymują na własność: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY, notes, długopis.

Uczestnicy otrzymują zaświadczenia o ukończeniu szkolenia i certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Aby wziąć udział w szkoleniu, należy skontaktować się dostawcą usługi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiałów szkoleniowych, zaświadczeń o ukończeniu szkolenia.

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia
Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
(tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zajęć, aktywny udział w praktycznych ćwiczeniach
oraz dyskusjach, a także pozytywny wynik w ramach walidacji.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem, lub Partnerem kapitałowo, lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce.

Adres
ul. Puławska 233/D4

02-715 Warszawa

woj. mazowieckie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Barbara Sikora

E-mail dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Telefon (+48) 663 303 969


