Mozliwo$¢ dofinansowania

Wizja i wptyw. Jak budowa¢ komunikacje 5270,00 PLN brutto
W nowoczesnym $wiecie — w oparciu o 5270,00 PLN netto
GOz 292,78 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/20/185978/2827241 292,78 PLN netto/h

2M PROMOTION
MAREK MROZ

© wista / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

dhKkkk 48/5 (D 1gh
3 oceny £ 01.10.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / PR

Szkolenie kierowane jest do os6b odpowiedzialnych za komunikacje,
reprezentacje oraz promocje projektéw, instytucji i dziatan spotecznych.
W szczegdblnosci zapraszamy lideréw, rzecznikéw, edukatoréw,
samorzgdowcow, przedstawicieli NGO, koordynatoréw programow i
organizatoréw wydarzen. Uczestnikami mogg by¢ takze osoby
wystepujgce publicznie lub medialnie, tworzace tresci w mediach

Grupa docelowa ustugi spotecznosciowych oraz chcace wzmacniaé swoéj wptyw poprzez
$wiadoma komunikacje. Szkolenie jest odpowiednie dla tych, ktérzy chca
mowic o wartosciach, odpowiedzialnosci i ekologii w spos6b autentyczny,
przekonujacy i dostosowany do wspotczesnych realiéw. Szczegdlnie
polecane osobom realizujgcym projekty z komponentem edukacyjnym,
prospotecznym lub $rodowiskowym, ktére chcg lepiej dotrze¢ do
odbiorcéw i budowaé swaj wizerunek lidera zmiany.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci Swiadomej komunikacji, autoprezentacji i budowania wizerunku w oparciu
o wartosci i idee Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ). Uczestnicy nauczg sie mowi¢ o zmianie w sposob zrozumiaty i
inspirujacy, pracowac przed kamerg oraz skutecznie dziata¢ w mediach spotecznosciowych. Szkolenie wzmacnia
kompetencje miekkie i przygotowuje do roli lidera komunikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Potrafi Swiadomie zaprezentowaé
siebie i reprezentowang instytucje w
spos6b spdjny z warto$ciami.

Zna zasady budowania przekonujacego
przekazu opartego na idei GOZ i
zrbwnowazonego rozwoju.

Umie przygotowac i przeprowadzi¢
wystapienie publiczne, dostosowane do
odbiorcy i kontekstu.

Zna dobre praktyki komunikacji w
mediach spotecznosciowych w
kontekscie projektow spotecznych i
$rodowiskowych.

Potrafi wystepowac przed kamera,
kontrolujagc mowe ciata, ton gtosu i
sposob przekazu.

Zna podstawowe zatozenia Gospodarki
Obiegu Zamknietego (GOZ) oraz
zielonych kompetenciji i potrafi
zastosowac je w komunikac;ji projektéw
i dziatan.

Kryteria weryfikacji

Przygotowanie i wygtoszenie krétkiego
wystapienia z elementami
autoprezentaciji.

Oméwienie kluczowych zasad
komunikowania idei GOZ i analiza
przyktadow.

Udziat w éwiczeniach wystapien z
uwzglednieniem struktury i
dopasowania tresci.

Opracowanie przyktadowego posta lub
komunikatu zwigzanego z GOZ.

Udziat w sesji nagran wideo oraz
analiza zachowan przed kamera.

Testu sprawdzajacy wiedze o idei GOZ,
elementach zielonych kompetenc;ji oraz
sposobach ich komunikowania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - KOMUNIKACJA | WYSTAPIENIA PUBLICZNE

10:00 - 10:30 - Otwarcie szkolenia. Wprowadzenie do idei ,wizji i wptywu”

10:30 — 12:00 - Autoprezentacja i spojny wizerunek lidera

12:00 - 12:15 — Przerwa kawowa

12:15 - 13:45 - Wystagpienie publiczne z wartoscia. Od stowa do wptywu

13:45 — 14:45 — Przerwa obiadowa

14:45 - 16:15 — Jak méwié o zmianie. GOZ i warto$ci w praktyce komunikacyjnej
16:15 — 16:30 — Przerwa kawowa

16:30 — 17:30 - Trening wystgpien: komunikat osobisty, wystgpienie krétkie
DZIEN 2 — SOCIAL MEDIA | WYSTEPY PRZED KAMERA

10:00 - 11:30 - Twoja marka w sieci — Social Media z charakterem

11:30 - 11:45 - Przerwa kawowa

11:45 - 13:15 - Jak méwié o projektach i GOZ w mediach spotecznosciowych
13:15 - 14:15 - Przerwa obiadowa

14:15 - 15:45 - Kamera nie gryzie — wystgpienia i wideo w komunikacji

15:45 - 16:00 — Przerwa kawowa

16:00 — 17:30 — Manifest komunikacyjny: wystgpienie koficowe z elementem GOZ

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikoéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5270,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5270,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 292,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 292,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Marek Mroz

doswiadczony trener, strateg komunikacji i producent wydarzen, ktéry od ponad 15 lat tgczy swiat
public relations, edukacji i eventéw z dziataniami spotecznymi i Srodowiskowymi. Jako zatozyciel i
lider agencji 2M Promotion, wspéttworzyt setki kampanii, projektéw i wydarzen w catej Polsce - od
duzych imprez sportowych, przez kampanie spoteczne, az po autorskie szkolenia z zakresu
komunikaciji, wystapien publicznych i wizerunku.

Specjalizuje sie w $wiadomej, wartosciowej komunikacji — takiej, ktéra nie tylko trafia do odbiorcy,
ale tez buduje zaufanie i zostawia trwaty slad. Jego warsztaty i wystgpienia sg energiczne,
konkretne i petne praktyki — tgczy w nich narzedzia wystgpien scenicznych, storytellingu, pracy z
kamerg oraz prowadzenia dialogu z otoczeniem.

Od kilku lat rozwija projekty i szkolenia zwigzane z Gospodarka Obiegu Zamknietego (GOZ) oraz
zielonymi kompetencjami. Wspiera samorzady, NGO i firmy w tworzeniu przekazu zgodnego z ideg
zréwnowazonego rozwoju — bez patosuy, ale z autentycznym sensem.

Znany z autorskiego stylu prowadzenia szkolen: tworzy bezpieczng przestrzen do éwiczen i wymiany
doswiadczen, zacheca do odwagi w méwieniu oraz uczy, jak komunikowa¢ zmiane bez ,wielkich
stow”, ale z duzym wptywem. Prywatnie zwigzany z Katowicami i Slgskiem - nie tylko zawodowo,
aleiz serca.

222

Aleksandra Mroz

wszechstronna ekspertka w dziedzinie komunikacji, marketingu i budowania wizerunku. Od blisko
dekady skutecznie tgczy $wiat strategii, contentu i zarzagdzania, tworzac kampanie, ktére dziataja
zaréwno online, jak i offline. Ma na koncie projekty realizowane dla czotowych marek, instytucji
panstwowych oraz firm z sektora prywatnego, gdzie odpowiadata za komunikacje, strategie
marketingowg, wizerunek i wdrazanie produktéw na rynek.



Z wyksztatcenia — marketingowiec, graficzka i menedzerka, z doswiadczenia — rzeczniczka prasowa
miedzynarodowych targéw, managerka kliniki medycyny estetycznej i specjalistka ds. wprowadzania
marek na rynek (m.in. w branzy zoologicznej). Doskonale odnajduje sie w dynamicznych
$rodowiskach — zaréwno jako strateg, jak i twoérczyni tresci oraz event managerka.

Jej silng strong jest takze praca z obrazem i kamerg — przez lata wystepowata na scenie i w
serialach, a dzi§ wspiera innych w tworzeniu naturalnego i przekonujgcego wizerunku w mediach
spotecznosciowych. Realizowata produkcije teledyskéw, reklam i kampanii contentowych. Umiejetnie
taczy wyczucie estetyki z umiejetnosciag opowiadania historii.

Absolwentka szkoty plastycznej i studidw z marketingu i zarzadzania, ukonczyta réwniez
podyplomowe studia z zarzadzania projektami. Obecnie rozwija sie w obszarze administracji
produkcji flmowej i telewizyjnej. W szkoleniach wnosi perspektywe praktyczki, ktéra potrafi
zbudowa¢ marke i komunikacje — od zera, Swiadomie i z charakterem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacje szkoleniowe — w wersji cyfrowej (PDF), udostepnione na Dysku Google w ciggu 5 dni po zakonczeniu szkolenia,

Dodatkowe materiaty tematyczne - zestaw narzedzi, wzoréw i checklist dotyczacych autoprezentaciji, wystapien publicznych,
komunikacji wartosci oraz GOZ,

Nagrania wybranych ¢éwiczen praktycznych - z treningu wystgpier i pracy przed kamerg (dostepne wytacznie dla uczestnikdw, na
zyczenie),

Notatnik i dlugopis — wreczane na miejscu pierwszego dnia szkolenia,
Certyfikat ukoniczenia szkolenia — w wersji papierowej oraz elektronicznej,

Dostep do kontaktu mailowego z trenerami — w ciggu 7 dni po szkoleniu (mozliwo$¢ zadania pytan, konsultacji indywidualnej).

Adres

Wista

Wista

woj. $lgskie

Szkolenie odbedzie sie w nowoczesnym i komfortowym Hotelu Mercure Szczyrk Resort, potozonym w sercu Beskidéw.
Obiekt oferuje doskonate warunki do pracy i wypoczynku — przestronng sale szkoleniowg z petnym zapleczem

multimedialnym, strefy relaksu oraz widok na gérskie otoczenie. Uczestnicy mogg liczy¢ na wygodne zakwaterowanie
oraz wyzywienie. Lokalizacja sprzyja skupieniu, a jednoczesnie daje przestrzen na regeneracje i inspiracje.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@2mpromotion.pl

Telefon (+48) 608 058 056

MAREK MROZ



