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Szkolenie

Numer ustugi 2025/06/19/55907/2826983

© Nysa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 13h

£ 20.10.2025 do 20.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 990,00 PLN
2990,00 PLN
230,00 PLN

230,00 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

upiekszajacych
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 15-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 13

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

(MSUES) - wersja 2.0

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby chcace ksztatci¢ sie w ustugach

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy jako specjalista w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej - Stymulatory
tkankowe. Uczestnik bedzie samodzielnie wykonywat wybrane zabiegi, dostosowujac je do potrzeb i oczekiwan klientki,
a takze bedzie dobierat metody i narzedzia odpowiednie do wybranej metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

1. Charakteryzuje sie wiedzg na temat

WIEDZA - Postuguje sie wiedza ..
. . wskazanych zabiegéw estetycznych. 2.
teoretyczng zwigzang z wykonywaniem Test teoretyczny

L, Opisuje prawidtowo krok po kroku
wskazanych zabiegéw estetycznych . . )
spos6b wykonania zabiegu.

UMIEJETNOSCI praktyczne zwigzane z 1. Przeprowadza zabiegi na modelkach
wykonywaniem wskazanych zabiegéw zabiegowych, 2. Omawia i dobiera Test teoretyczny
estetycznych zabieg do konkretnej klientki

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Prowadzi
skuteczng komunikacje podczas
rozmowy z drugim rozméwca

Wykorzystuje podczas rozmowy

Wywiad swobod
parafraze i odpowiedni ton gtosu. ywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Budowa i anatomia skory. Diagnoza pacjenta z doborem zabiegéw.
Cze$c¢ teoretyczna:

e zmiany degeneracyjne zachodzace w skorze oraz na gtebokich poziomach twarzy, wynikajgce z procesow starzenia sig, chorob oraz
stylu zycia.



¢ budowa, potozenie, dziatanie migsni mimicznych — wptyw na powstawanie zmarszczek, udziat w ksztattowaniu ryséw twarzy, stany
emocjonalne a mimika twarzy.

 trudne obszary zabiegowe (m.in. nos, oczodoty, dolina tez, usta, problematyka uktadu chtonnego oraz przebieg naczyn krwionosnych
biegnacych tuz pod skora).

¢ dobdr sprzetu zabiegowego w zaleznosci od budowy i biologicznego wieku twarzy klientki.

e powiktania pozabiegowe wynikajace z nieznajomosci anatomii oraz sposoby ich unikniecia.

¢ topografia twarzy w praktyce — wspélne okreslanie przebiegu struktur anatomicznych oraz warstw skory.

¢ mapa iniekcyjna zabiegdw estetycznych (m.in. preparaty autologiczne, toksyna botulinowa) — podstawowe mozliwosci i ograniczenia
metod. Zajecia grupowe oraz warsztaty z uczestnictwem modelek o réznych planach leczenia.

 sytuacje szczegdlne w gabinecie (m.in. odmiennosci anatomiczne u mezczyzn, blizny, ubytki tkankowe).

« analiza przypadkéw (zdjecia ,przed i po” zabiegach estetycznych).

Czes¢ praktyczna:

¢ Uczestniczenie w sesjach praktycznych.
e Przegladanie i dyskusja przypadkow.
¢ Analiza kondycji skéry u pacjentéw

W podanych godzin uwzgledniono przerwy.

Walidacja ustug szkoleniowych (kazdy modut) - godz. rozpoczecia 19:30 godzina zakoriczenia 19:45. Osoba walidujgca do wszystkich
modutéw - Aleksandra Starewicz.

Godziny szkolenia liczone sg jako dydaktyczne.

Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, sg realizowane na prosbe uczestnikow, czas ustugi jest wydtuzony o czas zrealizowanych
przerw.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . . ; X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
. Malwina
Teona 20-10-2025 10:00 12:00 02:00
Hoszowska
Praktyka Malwina 20-10-2025 12:00 19:30 07:30
223 -10- : : :

y Hoszowska
Walidacja - 20-10-2025 19:30 19:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2990,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Malwina Hoszowska

‘ ' Jedyne takie szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Profesjonalne szkolenia prowadzone sg
przez Malwine Hoszowska, specjalistke z 14 letnim doswiadczeniem w branzy Beauty. Zdobywczyni
nagrody SUPER WIKTORIA w kategorii ,Zdrowie i uroda”. Na co dzien prowadzi 6 gabinetéw w
Polsce oraz 4 za granicg. Ogromna ilos¢ zadowolonych pacjentéw $wiadczy o jej zaangazowaniu i
profesjonalizmie. Specjalistka doswiadczenie i umiejetnosci zdobywata w trakcie licznych kurséw i
prestizowych szkolen Przebyta ponad 80 szkolen i posiadta profesjonalng wiedze od najlepszych
specjalistow. Teraz chetnie dzieli sie swojg wiedzg ze wszystkimi ktérzy pragna rozwijac sie w tej
branzy. Na kazde szkolenie ktére sie u nas odbywa, sktada sie czes¢ teoretyczna oraz praktyczna.
Stawiamy ogromny nacisk na praktyke dzieki czemu nauczysz sie jak korzysta¢ ze zdobytej podczas
szkolenia wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypty, plansze koloréw, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkoler - maszyny i urzadzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria
kursanci otrzymuja tylko i wytacznie na czas trwania zajeé.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetologii.
Koszt dofinansowania nie pokrywa kosztéw dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogdlna wiedza z zakresu kosmetyki. Wiedza ta bedzie weryfikowana na podstawie krétkiego
testu wstepnego, ktéry uczestnicy bedg musieli zda¢ przed rozpoczeciem szkolenia. Test bedzie obejmowat podstawowe zagadnienia
zwigzane z kosmetyka, takie jak znajomos¢ réznych typow skory, podstawowe techniki pielegnacyjne, sktadniki kosmetykéw oraz ich
zastosowanie.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu sprawdzajgcego poziom uzyskanej wiedzy
teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu
sanitarnego:

- wszystkie narzedzie zostang wysterylizowane przed i po wykonanym zabiegu z makijazu permanentnego



- szkoleniowiec i kursantka bede miaty zatozong maseczke dodatkowa
- modelka bedzie miata réwniez zatozong maseczke ochronng

- przed wejsciem na sale modelka dezynfekuje rece - kursantka i szkoleniowiec na rekach posiadajg rekawiczki ochronne , ktére tez sg
dezynfekowane

- kursantka i szkoleniowiec maja na sobie odziez ochronng ( jednorazowa)

Sprzedawca zwolniony z Vat wg artykutu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towaréw i ustug

Adres

ul. Bolestawa Krzywoustego 28/1
48-300 Nysa

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Paulina Kowalczyk

ﬁ E-mail szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon (+48) 696 548 350



